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Cl;lr;rj;J ghJfhg;Gf;fhd tptrha jpl;lk;:

etPd tptrha cw;gj;jp Kiwapy; gad;gLj;jg;gLk; urhad cuq;fs;> G+r;rpf; 
nfhy;yp kUe;Jfs;> tptrha tpisepyq;fspd; kz;tsj;ij nghpJk; nfLj;J 
tpLtNjhL> czTg; nghUl;fspYk; er;R Nrh;e;JtpLfpd;wd. ,e;jpahtpy; gRikg; 
Gul;rpf;Fg; gpd;dh;;> tptrha tpis nghUs; cw;gj;jp mjpfhpj;Js;s NghjpYk;> GJg;GJ 
Neha;fs; cUthfp kdpjh;fspd; MNuhf;fpak; mr;RWj;jYf;Fs;shfp tUfpd;wJ. ,jd; 
fhuzkhf ,d;W cynfq;fpYk; ,aw;if Kiw> caph;kg;gz;id Kiwapyhd tptrha 
cw;gj;jpapy; Mq;fhq;Nf tptrhapfs; <Lglj; njhlq;fpAs;sdh;. 

,d;W fpilf;Fk; czTg; nghUl;fspy; Cl;lr;rj;J FiwthfNt cs;sJ. 
kdpjh;fspd; cly; tsh;r;rp kw;Wk; MNuhf;fpaj;jpw;F Cl;lr;rj;Nj MjhukhdJ. vdNt 
Cl;lr;rj;J kpFe;j czTg; nghUl;fis cw;gj;jp nra;Ak; tptrhaKiw 
mtrpakhfpd;wJ. me;j tifapy;> rpe;jpah $l;likg;gpd; %yk; Cl;lr;rj;J ghJfhg;ig 
cj;jputhjg;gLj;Jk; tpjj;jpy; tptrha cw;gj;jpia Kd;ndLf;Fk; topKiwfis 
vLj;Jiuf;Fk; ,f;ifNaL(gpuRuk;) ntspaplg;gLfpd;wJ.

,f;ifNal;by;> kz;tsg; ghJfhg;G> ePh; Nkyhz;ik> coTKiwfs;> Ez;Zaph; 
Cl;lq;fspd; gad;ghL> ,aw;if cuk; kw;Wk; G+r;rp tpul;bfs; jahhpj;jy;> fhy;eil 
tsh;g;G Mfpa ,aw;if kw;Wk; ghuk;ghpa tptrha cw;gj;jp Kiwfs; 
tpsf;fg;gl;Ls;sd. mj;NjhL> tptrhapfs;> ,sk; jha;khh;fs;> tsh; ,sk; gUtf; 
Foe;ijfs; kw;Wk; Foe;ijfs; midtUf;Fk; gad;gLk;gbahd tpsf;fq;fs;> 
gapw;rpfs;> Nahfhrdk; Mfpait Fwpg;gplg;gl;Ls;sd. 

ntWkNd tpraq;fis njhpe;J nfhs;tNjhL kl;Lkpd;wp> ,f;ifNal;bid 
mt;tg;NghJ gad;gLj;jp> mjpYs;s cw;gj;jp Kiwfis eilKiwapy; 
nray;gLj;jplTk; cWJizahf ,Uf;Fk; mstpy; ,J cUthf;fg;gl;Ls;sJ.

MfNt> ,f;ifNal;bYs;s tpguq;fis tptrhapfs; jq;fs; FLk;gq;fNshL 
Nrh;e;J gad;gLj;jp Cl;lr;rj;J kpFe;j czTg; nghUl;fis cw;gj;jp nra;J nfhLj;J 
midj;J kf;fSf;Fkhd Cl;lr;rj;J ghJfhg;gpid cj;jputhjg;gLj;jpl cjTkhW 
rpe;jpah $l;likg;gpd; rhh;gpy; Nfl;Lf;nfhs;fpd;Nwhk;. 

jpUr;rp khtlj;jpy; tptrhapfs; kj;jpapy; Cl;lr;rj;J czh;Tkpf;f tptrha 
Kiwapid ghPl;rhh;j;jkhf nray;gLj;Jtjw;Fk;> tptrhapfSf;fhd ,e;j ifNal;bid 
jahhpj;jplTk; epjpcjtp Ghpe;Js;s CHARITIES AID FOUNDATION INDIA (CAF) 
epWtdj;jpw;Fk; HERBALIFE INTERNATIONAL Pvt.Ltd.  epWtdj;jpw;Fk; vq;fs; neQ;rhh;e;j 
ed;wpapid njhptpj;Jf;nfhs;fpd;Nwhk;. 

                                     ,td;
                                      lhf;lh;. ~Pyh ngQ;rkpd;

nrayhsh;> rpe;jpah $l;likg;G
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1,Øuú]ô¥ ®YNô«LÞdLô] TôPj§hP T«t£ 

ÞòŸ¬è․ ð‡¬íò‥ Þ¡¬øò «î¬õ 

ÞòŸ¬è õNJ™ ¸‡µJ˜èœ ºî™ ªê® ªè£®èœ, ðø¬õèœ, è£™ï¬ìèœ    «ð£¡ø    

àJ¼œ÷õŸP¡  ¶¬í«ò£´ ªêòŸ¬è «õF․ ªð£¼†èœ èô‚è£¶ c®•î º¬øJ™  

ªê…»‥ «õ÷£‡¬ñ¬ò àJ˜ñ․ ð‡¬íò‥ âùô£‥.  

àJ˜ñ․ ð‡¬íò•F™ ªê…ò‚ Ãì£î¬õ 

ªêòŸ¬è º¬øJ™ à¼õ£‚è․ð†ì«õF (à․¹) àóƒè¬÷«ò£,   bƒ°  ªê…ò‚ Ã®ò 

Ì„C‚ªè£™Lèœ, è¬÷‚ªè£™Lè¬÷«ò£ ðò¡ð´•î‚ Ãì£¶. Þ¬õ ñ‡E¡ 

î¡¬ñ¬ò‚ ªè´․ð«î£´  ñ†´ñ™ô£¶,  ÞF™ M¬÷»‥ ªð£¼œè¬÷ à‡ðõ˜èO¡ 

àì™ ïô•¬î»‥ ªè´‚A¡øù.  

àJ˜ñ․ ð‡¬íò•F™ ªê…ò «õ‡®ò¬õ 

 

ðJ˜ ²öŸC, ðòÁ õ¬è ªê®èœ õ÷˜․¹, ð²‣î£œ àóƒèœ õ÷˜․¹, è£™ï¬ì‚ èN¾è¬÷ 

â¼õ£‚A• î¼î™, ªê®, ªè£® èN¾èœ ÞõŸ¬ø․ ðò¡ð´•F ñ†Aò â¼ à¼õ£‚èô£‥, 

êKò£ù ð¼õ•F™ êKò£ù ê£°ð®, àö¬õ Iè  °¬øõ£è Þ¼‚°‥ð® ð£˜•¶‚ ªè£œÀî™, 

ñ‡E¡ «ñŸðó․¬ð â․«ð£¶‥ Íì£‚° ªè£‡´ Í®«ò ¬õ•F¼•î™ «ð£¡ø¬õ ªê…ò 

«õ‡®ò ðEè÷£°‥. 

àJ˜ñ․ ð‡¬íò•F¡ ï¡¬ñèœ 

Þî¡ Íô‥ ñ‡E¡ õ÷‥ ð£¶è£‚è․ð´Aø¶, ªñ¡«ñ½‥ ÜFèñ£Aø¶. Ì„CèÀ‥, 

«ï£…èÀ‥ è†´․ð´•î․ð´A¡øù ð£F‚è․ð´õF™¬ô. c˜ õ÷‥ ªè†´․«ð£è£ñ™ 

ð£¶è£‚è․ð´Aø¶. àöõ˜èœ îñ¶ ð‡¬íJ™ àœ÷ õ÷•¬î«ò ðò¡ð´•¶õî£™ 

ªõOJ´ ªð£¼œ ªêô¾ °¬ø‣¶ «õ÷£‡¬ñ è†´ð®ò£ùî£è Þ¼‚Aø¶. àJ˜ñ․ 

ð‡¬íò•î£™ ²ŸÁ„ Åö™ ð£¶è£‚è․ð´Aø¶. ñ‚èÀ‚° á†ìI‚è àí¾ A¬ì‚Aø¶. 

ï…C™ô£î àí¾․ ªð£¼À‚° ï™ô M¬ô A¬ì‚è õ£…․¹œ÷¶. àöõ˜èÀ‥, ð‡¬í»‥ 

‧îŸê£˜¹œ÷î£è ñ£ÁAø¶. ñó¹ ê£˜‣î ÜP¾ ð£¶è£•¶, «ñ‥ð´•î․ð´Aø¶. 

ð²¬ñ․¹ó†CJ™ ðò¡ð´•Fò à․¹ àóƒèÀ‥, Ì„C‚ ªè£™LèÀ‥ ñ‡¬í õ÷Iö‚è„ 

ªê…¶M†ìù. °P․H†ì Ü÷¾ M¬÷„ê¬ô â´‚è åšªõ£¼ Ý‡´‥ ªî£ì˜‣¶ à․¹ 

àóƒè¬÷ ÜFèñ£‚A‚ ªè£‡«ì «ð£è  «õ‡´‥. âù«õ «õ÷£‡¬ñ Iè¾‥ ªêô¾ 

H®‚è‚ Ã®òî£è ñ£ÁAø¶. Ì„CèÀ‥,«ï£…èÀ‥  è†´․  ð´•î․ðì  º®ò£î Ü÷MŸ° 

ªð¼°Aø¶. Ì„Cèœ «ï£… âF˜․¹ ÝŸø¬ô õ÷˜•¶‚ ªè£œA¡øù. 

ÝÁèÀ‥,   ãKèÀ‥   «õF   à․¹è÷£½‥,  Ì„C‚ ªè£™Lè÷£½‥ Iè «ñ£êñ£è ñ£²ð†´ 

M´A¡øù.ñ‡ Gô•F™ Þ¼‣¶  Ü․¹ø․ð´•î․ð´Aø¶.  ñó¹  ÜP¾èœ ºŸP½‥ 
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¹ø‚èE‚è․ð´A¡øù. àJ˜ñ․ ð‡¬íò•F™, ð‡¬ìò ñó¹ «õ÷£‡¬ñ 

º¬øèO¡ Cø․¹èœ â´•¶․ ðò¡ð´•î․ð´õ«î£´, ðô  ¹Fò Ü‡¬ñ è£ô‚ è‡´H®․¹ 

º¬øèÀ‥ ¬è‚ ªè£œ÷․ð´A¡øù. ð‡¬ìò ê£°ð® º¬øJ™ ªð¼‥ð£½‥ ï™ô 

ÃÁè«÷ Þ¼‣îù. Cô ÞìƒèO™ °¬øõ£ù M¬÷„ê™ Þ¼‣î «ð£F½‥ M¬÷„ê™ Þö․¹ 

ãŸð†ì«î Þ™¬ô. ð²¬ñ․ ¹ó†CJ™ â´•î M¬÷„ê¬ôMì¾‥ Ü¡Á Ã´îô£è 

ªêƒè™ð†´․ ð°F ñ‚èœ M¬÷„ê™ â´•¶œ÷ ªê…F A¬ìî¶œ÷¶. àJ˜ñ․  

ð‡¬íò‥ ÞòŸ¬èJì‥  ê£°ð®․ ðE¬ò ªè£´•¶M†´ ªõÁñ«ù Þ¼․ð¶ 

â¡ðî™ô. â™ô£õ¬èò£ù «õ÷£‡¸†ðƒè¬÷»‥, ÜP¬õ»‥, ªð£¼†è¬÷»‥ 

ÞòŸ¬è¬ò„ Y˜ªè´‚è£î õ¬èJ™ ÞòŸ¬è«ò£´ Þ¬ò‣¶ ðò¡ð´•F ê£°ð® 

ªê…õî£°‥. ÞòŸ¬è¬ò«ò ê£°ð® ªê…ò ¬õ‚°‥ º¬ø ÞòŸ¬è «õ÷£‡¬ñ. ÜîŸ° 

Iè c‡ì ï£œ â´‚°‥.Ýù£™ àJ˜ñ․ ð‡¬íò•F™ àìù®ò£è․ ðò¡ A†´‥. 

Ì„C‚ ªè£™Lèœ 

ªõŸPèóñ£ù ÞòŸ¬èõN„ ê£°ð®ò£÷˜ åšªõ£¼ Ì„C¬ò»‥ bƒ° ªê…»‥ Ì„Cò£è․ 

ð£˜․ðF™¬ô. ï¡¬ñ ªê…»‥ Ì„CèÀ‥ àœ÷ù. è¬÷èœ ò£õŸ¬ø»‥ «î¬õJ™ô£ñ™ 

Ü․¹ø․ð´•¶õF™¬ô. è¬÷è¬÷ º¬øò£è ñ‚è ¬õ•î£«ô£ Ü™ô¶ Íì£‚è£è․ 

ðò¡ð´•Fù£«ô£ ïñ‚° I°‣î ï¡¬ñ à‡´. ñ‡ îù‚°• «î¬õò£ù î£¶․ 

ªð£¼†è¬÷ ÞòŸ¬èò£è è¬÷èœ Íô«ñ ß†´A¡ø¶. âù«õ è¬÷èœ ò£¾‥ è¬÷ò․ðì 

«õ‡®òF™¬ô, è†ì․ðì «õ‡®ò¬õ. Þ¬î ïñ¶  õœÀ․ «ðó£ê£¡ ‧è¬÷è†ì™  

â¡Aø£˜. åšªõ£¼ C‚è½‚°‥ «õF․ ªð£¼†è¬÷• ªîO•¶˜¾ è£í ºò™õF™¬ô. 

«õF․ªð£¼†èœ ñ‡¬í‚ ªè´․ð«î£´ ñ†´ñ™ô£¶, I°‣î ªêô¾ H®․ð¶‥ Ãì. 

àJ˜ñ․ ð‡¬íò£÷˜ ÞòŸ¬è‚°‥ ð‡¬í‚°‥ Þ¬ìJ™ êñ„Yó£ù àø¬õ 

à¼õ£‚°ðõó£è Þ¼‚Aø£˜. Üõó¶ ð‡¬íJ™ ðJ˜èÀ‥, è£™ï¬ìèÀ‥ å¡Á‚ªè£¡Á 

àîMò£è õ÷˜A¡øù. Ì„C‚ ªè£™Lèœ Iè «õèñ£è cK™ è¬ó‣¶ àí¾„ êƒALJ¡ 

è‡Eè÷£ù ¹™, è£™ï¬ì, e¡, ðø¬õ, ñ‚èœ â¡Á ªî£ì˜‣¶ ðóM â™ô£õŸ¬ø»‥ 

Y˜ªè´‚A¡øù. å«ó å¼ º¬ø ªè£™L¬ò• ªîO•î£«ô Ì„CèÀ‚°‥, Hø 

àJKùƒèÀ‚°‥ àœ÷ êñ¡ð£´ Y˜°¬ô‚Aø¶. ðø¬õèœ ªè£™Lèœ ªîO•î Ì„Cè¬÷ 

F¡ðî£™ Ü¬õ»‥ ð£F‚è․ð´A¡øù. ÍL¬èè÷£™ à¼õ£‚è․ð´‥ Ì„C Mó†®èœ 

Ì„Cè¬÷ Mó†´A¡øù, «ïó®ò£è‚ ªè£™õF™¬ô, ²ŸÁ„ Åö¬ô»‥ ªè´․ðF™¬ô. 

Ì„C‚ ªè£™Lè÷£™ Ì„Cèœ ê£õ¬îMì ªð¼‥ð£¡¬ñò£ù ñ‚èœî£‥ Þø‣¶œ÷ù˜. 

ñ‡ àJ¼œ÷¶ 

ñ‡ æ˜ àJ¼œ÷ ñ‡ìô‥. â‡íŸø ¶èœèÀ‥, àJ˜èÀ‥ «ê˜‣¶ ñ‡¬í 

à¼õ£‚°A¡øù. ñ‡E™ ð™ô£Jó‚ èí‚è£ù àJKùƒèœ CPò¶‥, ªðKò¶ñ£è 

õ£›A¡øù. Þ¬õ èN¾è¬÷„ C¬î•¶  á†ìI‚è  ñ‡¬í  à¼õ£‚°A¡øù.  ðô  

¸‡µJ˜èœ  ªê®è¬÷  Ü‡®  õ£›A¡øù.  Ü«î êñò‥ ªê®èÀ‚°• «î¬õò£ù 

àí¬õ è£ŸP™ Þ¼‣¶  â´•¶‚ ªè£´‚A¡øù. Þ․ð®ò£è å¡Á‚ 
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ªè£¡Á àîMò£è õ£›A¡øù. ñ‡E™ â¼¬õ«ò£, ñ‚° àó•¬î«ò£ Þ´‥«ð£¶ 

â™ô£ ¸‡µJ˜èÀ‚°‥ àí¾ A¬ì‚A¡ø¶. Ü‣î â¼ Ü™ô¶ ñ‚° ¸‡µJKè÷£™ 

ªê® õ÷˜„C‚è£ù àíõ£è ñ£Ÿø․ð´Aø¶. ñ‡E™ â¼  «êó„  «êó  ñ‡E¡ ïô‥ 

è£‚è․ð´Aø¶. ¸‡µJ˜èO¡  â‡E‚¬è    ÜFèñ£Aø¶. Þîù£™  ªîO„Cò£ù, 

Fìñ£ù I‚è ðJ˜èœ M¬÷A¡øù.  ñ‡E¡ ªð£ôªð£ô․¹• î¡¬ñ ¸‡µJ˜èO™ 

ÜFèñ£°‥«ð£¶ ñ‡EŸ°œ «õK¡ Ýö‥ Ã´îô£A, á†ìƒè¬÷ ÜFèñ£è â´‚è 

º®Aø¶. ñ‡E™ àœ÷ è£ŸP¬ì ªõOò£™ î‡a˜ àœ«÷ ªê™Aø¶. c˜․H®․¹• 

î¡¬ñ ÜFèñ£Aø¶. 

ðJ˜ á†ì‥ 

à․¹ àóƒèœ c˜․H®․¹• î¡¬ñ¬ò ÜFèñ£‚°õF™¬ô. ñ‡¬í‚ ªè†®ò£‚°A¡øù. 

«ð£Fò è£ŸÁ Þ¬ìªõO à¼õ£õ¬î• î´‚A¡øù. ªêòŸ¬è àóƒèœ ñ‡E™ àœ÷ 

àJKùƒèÀ‚° àí¾õ£õ¶ A¬ìò£¶. ªêòŸ¬è àóƒèœ àìù® õ÷˜„C¬ò• 

¶‡´A¡øù. Þîù£™ î‡´èœ ªñ¡¬ñò£è ÝAM´A¡øù. õø†C, «ï£… ÞõŸ¬ø• 

î£ƒ°‥ Fø¡ Þ™ô£ñ™ ñ®‣¶ M´A¡øù. Ì„Cèœ ð„¬ê Gø•¬î․ ð£˜•¶ èõó․ð†´ 

ðJ˜èœ ÜN‚è․ð´A¡øù. àJ˜ñ․ ð‡¬íJ™  ªõOJ´ ªð£¼O¡ Ü÷¾ 

°¬ø‣¶ ªè£‡«ì õó«õ‡´‥. î¬ö, ñE ê£‥ð™  «ð£¡ø  «ðÏ†ìƒèÀ‥, Hø 

¸‡È†ìƒèÀ‥, ð‡¬í‚ èN¾è¬÷ ñÁ²öŸC ªê…¶, ñ‚è£‚A․ ðò¡ð´•¶õî¡ 

Íô‥ G¬ø¾ ªê…ò․ð´A¡øù. ñ‚° à¼õ£‚°õîŸ° è£™ï¬ì„ ê£í‥  ðò¡ð´A¡ø¶.  

ÞòŸ¬èò£è ¬ï†óü¬ù G¬ô․ð´•¶‥ ðE¬ò„ ªê…»‥ ðòÁ õ¬è„ ªê®Jùƒè¬÷ 

á´ðJó£è, èô․¹․ ðJó£è ê£°ð® ªê…õî¡ Íô‥ î¬öÎ†ì•¬î․ ªðøô£‥. 

á†ìƒè¬÷․ ªð£¼•î Ü÷M™ ñùF™ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶ â¡ùªõ¡ø£™,  Ü÷MŸ° 

ÜFèñ£è è£™ï¬ì„ ê£íƒè¬÷ «ïó®ò£è ñ‡E™  «ê˜‚°‥«ð£¶  bƒ° ãŸð´‥. 

ê£°ð® ð£F‚è․ð´‥. 

ðJ˜ ²öŸC 

â™ô£õ¬èò£ù àJ˜ñ․ ð‡¬í º¬øèÀ‥ ï™ô ðJ˜„ ²öŸC º¬øè¬÷ 

Ü®․ð¬ìò£è‚ ªè£‡ì¬õ. ðJ˜ ²öŸC â¡ð¶ °P․H†ì ð¼õ•F™ ªê…î ðJ¬ó 

Ü´•î ð¼õ•F™ ªê…ò£ñ™, «õÁ ðJ¬ó  ê£°ð® ªê…õî£°‥. â´•¶‚è£†ì£è,  î£Qò․ 

ðJ˜ ªê…î H¡¹, ðòÁõ¬è․ ðJ¬ó„ ê£°ð® ªê…ò «õ‡´‥. ²öŸC º¬ø¬ò ïñ¶ 

º¡«ù£˜èœ ªê…¶ õ‣îù˜. Þ¬ìJ™ õ‣î åŸ¬ø„ ê£°ð® º¬øò£™ Þ¶ 

¬èMì․ð†´M†ì¶. Þ․ð® ñ£Pñ£P„ ê£°ð® ªê…»‥«ð£¶ Gô•FL¼‣¶ á†ì‥ Yó£è 

â´‚è․ð´‥. Gô•FŸ°․ «ð£Fò á†ì‥ A¬ì‚°‥. ðJ˜„ ²öŸCò£™ è¬÷èœ 

è†´․ð´A¡øù. «ï£…èœ  è†´․ð´A¡øù. ï¡¬ñ ªê…»‥ Ì„Cèœ à¼õ£A  ÞòŸ¬è„ 

êñ¡ð£´  G¬ô ªðÁAø¶. ðJ˜ ²öŸCJ™ ðô õ¬èèœ àœ÷ù. ÜõŸP™ °P․ð£ù¬õ, 

Ü´‚° º¬ø„ ê£°ð®, ¹™ Ü™ô¶ ¹î˜ îK², ðòÁõ¬è„ ê£°ð® «ð£¡ø¬õò£°‥. 
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ÞõŸP™ ðòÁ õ¬è„ ê£°ð® àìù®․ ðò¡ îó‚Ã®ò¶. Þî¡ Íô‥ ð²‣î£œ àóƒèÀ‥,   

õùƒèÀ‥, àí¾‥ A¬ì‚A¡ø¶. 

ð²‣î£œ àóƒèœ 

ñ‡E¡ õ÷•¬î․ ªð¼‚°õîŸè£è õ÷˜‚è․ð´‥ ðJ˜õ¬èèœ. Þ․ðJ˜èœ ñì‚A 

ñ‡E™ ñ‚è¬õ‚è․ð´‥«ð£¶ ñ‡E™ á†ì‥ ãÁA¡ø¶. ÞõŸP™ àœ÷ àJ˜ñ‚ 

ÃÁèœ ¸‡µJ˜èœ õ÷ó¾‥, ñ‡E¡ ÜIô, è£ó• î¡¬ñ¬ò„ êñ¡ð´•î¾‥ 

ðò¡ð´A¡øù. ð²‣î£œ àóƒèœ, ñ‡E™ àJ˜ñ․ ªð£¼†è¬÷ ÜFèñ£‚°A¡øù. 

ñ‡E¡ Ü¬ñ․¬ð «ñ‥ð´•¶A¡øù. c˜․H®․¹• î¡¬ñ¬ò ÜFèñ£‚°A¡øù. 

ñ‡íK․¬ð• î´‚A¡øù.Þ¬õ îQò£è ê£°ð® ªê…ò․ðìô£‥. Hø ðJ˜èÀì¡ 

«ê˜‣¶‥ á´ðJó£è õ÷˜‚è․ðìô£‥. Í´ ðJó£è¾‥ õ÷˜‚è․ðìô£‥. Í´ðJ˜ â¡ð¶ 

Gô•¬î ªõJ™ðì£ñ™ ð²¬ñò£ù Þ¬ôè÷£™ ñ¬ø•¶ èFóõQìI¼‣¶ A¬ì‚°‥ 

ÝŸø¬ô„ «êI‚è․ ðò¡ð´‥ ðJó£°‥. Þ¶ ÜÁõ¬ì‚°․ Hø° î£ù£è õ÷¼‥ ðJó£è¾‥ 

Þ¼‚èô£‥. ê£°ð®»‥ ªê…òô£‥. Í´ðJ˜ Gô•F¡ õ÷ñ£ù «ñ™ ñ‡ Ü®•¶„ ªê™ô£ñ™ 

ð£¶è£‚è¾‥ ªê…Aø¶. àóñ£è ðò¡ðì‚ Ã®ò¬õ. ÞõŸ¬ø õòLÂœ ¹¬î•«î£, 

«ñ«ô Íì£‚è£è․ ðó․H«ò£ ðò¡ð´•îô£‥. ñ‡ õ÷ñ£‚èL™ ÞõŸP¡ ðƒ° 

ºî¡¬ñò£ù¶. 

ÞòŸ¬è õ£›Mèœ 

å¼ ï™ô ð‡¬í, ðòÂœ÷ ªê®, ªè£®èÀ‥, Môƒ°èÀ‥ õ£›õîŸè£ù Þìñ£è 

Þ¼‚A¡ø¶. ðJ˜è¬÷• F¡Â‥ Ì„Cè¬÷ Üî¡ ÞòŸ¬è âFKè÷£ù Hø Ì„Cèœ 

è†´․ð´•¶õî£™ àöõ˜èO¡ «õ¬ô °¬øAø¶. Þ‣î àôA™ õ£›õîŸè£ù àK¬ñ 

åšªõ£¼ àJK‚°‥ àœ÷¶. æ˜ àJK‚° ñŸªø£¡Á Þ¬óò£A¡ø¶. ÞòŸ¬èò£è«õ 

å¡P¡ ªð¼‚è‥ ñŸªø£¡ø£™ è†´․ð´•î․ð´A¡ø¶. Ü÷MŸ° ÜFèñ£è æ˜ àJKù‥ 

ÜNõî£™ °P․H†ì ñŸªø£¼ àJKù•F¡ ªð¼‚è‥ ÜFèñ£A ÞòŸ¬è„ êñG¬ô 

Y˜°¬ôAø¶. àöõ˜èœ, Ì„Cèœ, ðø¬õèœ ÞõŸP¡ Þø․¬ð ãŸÁ‚ ªè£‡ì£™ ðô 

C‚è™è¬÷ Ü¬õ«ò   b˜•¶M´‥, ðø¬õèÀ‥ ªè£œA¡øù. Þ‣î à‡¬ñ 

Ü®․ð¬ìò£ù¶. ÞòŸ¬è«ò£´ àœ÷ àø¬õ â¡Á‥ àöõ¡ ¶‡®•¶‚ ªè£œ÷‚ 

Ãì£¶. î†ì£¡èÀ‥, õ‡í•¶․ Ì„CèÀ‥, ¬ñù£‚èÀ‥ ïñ‚° âFKò™ô. 

c˜ õ÷‥ è£•î™ 

ðò¡ð´•î «õ‡® »œ÷¶. àJ˜ñ․ ð‡¬íò•F™ c˜„ C‚èù‥ Iè¾‥ Þ¡Pò¬ñò£î¶. 

ÞòŸ¬è…£è‚ A¬ì‚°‥ c¬ó‚ ªè£‡´î£¡ º®‣î ñ†´‥ ð£êù•¬î„ ªê…¶ ªè£œ÷ 

«õ‡´‥. Iè M¬óõ£è ií£°‥ ð£êù º¬øè¬÷ ¬è‚ ªè£œ÷‚ Ãì£¶. Gô•î® c¬ó 

Ü÷MŸ° eP àP…C â´‚è‚ Ãì£¶. õó․¹èœ, î´․ð¬íèœ, °Nèœ «ð£¡øõŸP¡ Íô‥ 

ñ¬ö c¬ó º®‣î ñ†®½‥ «êI•¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‥. îI›ï£†®™ ñ¬öJ¡ Ü÷¾ 

èEêñ£è Þ¼‣î£½‥, å¼ Cô ï£†èO«ô«ò ªð…¶ º®‣¶ M´Aø¶. âù«õ ñ¬ö c˜ 
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«êI․¹ â¡ð¶ Iè¾‥ Þ¡Pò¬ñò£î¶. ñ‡E™ àJ˜ñ․ ªð£¼†è¬÷ ÜFèñ£‚A‚ 

ªè£‡«ì õ‣î£™ c˜․H®․¹• î¡¬ñ àò¼‥. Üî£õ¶ Þ¬ô, î¬öè¬÷»‥, ñ†° 

â¼¬õ»‥«ð£†´ Gô•¬î․ ð…²«ð£™ ñ£ŸPM†ì£™ c˜․ H®․¹ Iè¾‥ ÜFèñ£A M´‥. 

Íì£‚°  c¬ó․ H®․ð«î£´  ñ†´ñ™ô£¶ c˜ ÝMò£õ¬î»‥ î´‚Aø¶. ñ‡E¡ 

ßó․ðî•¬î c®‚è„ ªê…Aø¶. Þ¬ô, î¬öèœ ºî™ ªî¡¬ù ï£˜‚ èN¾ õ¬ó ðô 

ªêôM™ô£î ªð£¼œèœ Íì£‚è£è․ ðò¡ð´‥. 

ñódQ․ ð¡ñò‥ (Genetic Diversity) 

å«ó å¼ ðJKù•F½‥ Ãì ð™«õÁ õ¬èèœ àœ÷ù. â´•¶‚ è£†ì£è ªï™L™ Ý¬ù‚ 

ªè£‥ð¡ â¡Á‥ Éòñ™L â¡Á‥ õ¬èJùƒèœ àœ÷ù. ÞõŸP™ ðô °†¬ìò£ù¬õ, 

ðô ªï†¬ìò£ù¬õ. Þ¬õ «ï£… âF˜․¹• Fø¡ ªè£‡ì¬õ. ð¼õ•FŸ° ãŸð 

M¬÷ð¬õ. Þ․ð®ò£è å«ó ðJK™ Ãì ðô õ¬è Þ¼․ð¬î ñódQ․ ð¡ñò‥ â¡A«ø£‥. 

Þ‣î․ ð¡ñò․ð†ì î¡¬ñò£™ «ï£… âF˜․ð£Ÿø™ õø†C âF˜․ð£Ÿø™ «ð£¡ø¬õ 

Gô¾A¡øù. Þ¬õò£¾‥ àöõ˜è÷£™ ð¡ªù´ƒè£ôñ£è õ÷˜• ªî´‚è․ð†´ õ‣¶œ÷ù. 

Þ¡¬øò ïiù ÜPMò™ º¬øJ™ å«ó å¼ ðJ˜ â™ô£ Þì•FŸ°‥, ð¼õ•FŸ°‥, 

è£ôG¬ô‚°‥ â¡Á ðK‣¶¬ó‚è․ð´Aø¶. Þîù£™ å«ó «ïó•F™ «ï£…•î£‚°î™ 

ÜFèñ£Aø¶. àJ˜ñ․ ð‡¬íò•F™ ð¡ñò‥ ð™«õÁ ðJ˜èÀ‚A¬ìJ½‥, å«ó å¼ 

ðJKù•FŸA¬ìJ½‥ è¬ì․H®‚è․ð´A¡ø¶. Þîù£™ «ï£… âF˜․¹• î¡¬ñ«ò£´, 

õø†C, ªõœ÷‥ «ð£¡ø ÞòŸ¬è„ YŸøƒè¬÷»‥ âF˜ªè£œ÷ º®Aø¶. å¼ º¬ø 

ªð£¡Q¬ò․ ðJK†´ Ü´•î ð†ì•F™ Åö½‚«èŸø ê‥ð£․ ðJ¬ó„ ªê…õ¶‥ ïñ¶ 

º¡«ù£˜ H¡ðŸP õ‣î ñódQ․ ð¡ñò‥ Ý°‥. Þîù£™ Ì„Cèœ  î£‚°õ¶ °¬øAø¶. 

àJ˜ñ․ ð‡¬íò•F™ àœÙ˜ ðJKùƒèœ ÜFè‥ ê£°ð® ªê…ò․ð´‥. å«ó õòL™ 

«ê£÷‥, î†¬ì, àÀ‣¶, ¶õ¬ó  â¡Á  èô‣¶  ªê…»‥  èô․¹„ ê£°ð®»‥ ºî¡¬ñò£è 

Þ¼‚°‥. 

ðJ˜• «î˜¾ 

Þìƒè¬÷»‥ ªè£‡®¼‚Aø¶. °P․H†ì Þì•F™ °P․H†ì ðJ˜ õ÷¼‥. °P․H†ì 

Ü÷M™ c¼‥, Hø Þ´ ªð£¼†èÀ‥ ÜîŸ°• «î¬õ. Ý․Hœ «î£†ìƒè¬÷ î…¬êJ™ 

ªê…òº®ò£¶. «î‚° ñóƒèœ Ý™․v ñ¬ôJ™ õ÷ó£¶. ªõš«õÁ õ¬èò£ù ðJ˜èœ 

ªõš«õÁ ÅöL™ H¡õ¼‥ è£óíƒè¬÷‚ ªè£‡´ õ÷¼‥ õ£…․¬ð․ ªðÁA¡øù. 

1.  ñ‡E¡ î¡¬ñ 

2. è£ôG¬ô 

3. èì™ ñ†ì àòó‥ 

4. á†ìƒèO¡ õ¬è»‥ Ü÷¾‥  

5. cK¡ Þ¼․¹‥ î¡¬ñ»‥ 
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ÞõŸPŸ° ãŸø  õ¬èJ™ ï£‥ ðJ˜è¬÷• «î˜¾  ªê…ò «õ‡´‥. ªð£¼•îñ£ù 

Å›G¬ôJ™ õ÷˜‚è․ð´‥ ðJ˜èœ ï™ô M¬÷„ê¬ô»‥, «ï£… âF˜․ð£Ÿø¬ô»‥ 

ªè£‡®¼‚°‥. àœÙ˜ Å›G¬ôèÀ‚«èŸð êKò£ù ðJ¬ó, êKò£ù ð¼õ•F™ ê£°ð® 

ªê…ò• ªîK‣¶ ªè£œÀ‥ ð‡¬íò£÷«ó Cø‣î ð‡¬íò£÷˜. ÞîŸ° àœÙ˜ 

àöõ˜èœ Ý‡ì£‡´ è£ôñ£è ¬è‚ªè£‡´ õ¼‥ ¸†ðƒè¬÷ ï¡° ªîK‣¶ ªè£œ÷ 

«õ‡´‥. Üõ˜è÷¶ ÜP¾ Iè¾‥ ðò¡ð´‥. 

Ì„C ñŸÁ‥ «ï£…‚è†´․ð£´ 

ïô‥ I‚è Fìñ£ù ðJ˜èœ Ì„Cè÷£½‥, «ï£…è÷£½‥ Iè‚ °¬øõ£è«õ  

ð£F‚è․ð´A¡øù.  ÞòŸ¬èJ«ô«ò âF˜․ð£Ÿø™ ðJKùƒèœ â․ªð£¿¶‥ Cø‣îî£è 

Þ¼‚°‥. °P․H†ì ð¼õ•F™ ê£°ð®¬ò• îM˜•î£™ Cô °P․H†ì Ì„Cèœ î£‚°õ¬î• 

îM˜‚èô£‥. ‧ð¼õ•«î ðJ˜ ªê…î™  Iè¾‥ Ü®․ð¬ìò£ù¶. ªõœ¬÷․ Ì‡´ «ð£¡ø 

ðJ˜èœ á´ ðJó£è õ÷˜‚è․ð´‥«ð£¶ Ì„C• î£‚°î™ °¬øAø¶. àJKJò™ è†´․ð£´ 

Íô‥ Ì„Cè¬÷‚ è†´․ð´•îô£‥. å†´‡Eèœ ÞîŸ°․ ðò¡ð´‥. ðø¬õèÀ‥, õšõ£™ 

«ð£¡ø àJKèÀ‥ Ì„C‚ è†´․ð£†®™ Cø‣î ðƒ° õA‚A¡øù. ÞòŸ¬è․ Ì„C 

Mó†®èœ Íô‥ Ì„Cè¬÷ Mó†®Mìô£‥. Ý´, ñ£´ F¡ù£î Þ¬ô î¬öè¬÷ ñ£†´„ CÁ 

cK™ áø¬õ•¶ ÍL¬è Ì„C Mó†®ò£è․ ðò¡ð´•îô£‥. ÞõŸ¬ø‚ °P․H†ì Ü÷M™ 

èô‣¶ «õè ¬õ•¶ ÍL¬è․ Ì„CMó†®ò£è․ ðò¡ð´•îô£‥. â‚è£óí‥ ªè£‡´‥ 

Ì„Cè¬÷‚ ªè£™ô «õF․ Ì„C‚ªè£™Lè¬÷․ ðò¡ð´•î‚ Ãì£¶. 

è¬÷‚è†´․ð£´ 

è¬÷èœ â™ô£«ñ è¬÷ò․ðì «õ‡®òî™ô. è¬÷è¬÷ ï™ô àóñ£‚èô£‥. Íì£‚¬è 

ªî£ì˜‣¶ «ñŸªè£œÀ‥«ð£¶ è¬÷èœ è†´․ð´A¡øù. àJ˜ Íì£‚è£è ðòÁõ¬è„ 

ªê®è¬÷ õ÷˜•¶M†ì£½‥ è¬÷J¡ õ÷˜„C, è†´‚°œ Þ¼‚A¡ø¶. «è£¬ó «ð£¡ø 

è¬÷èœ ñ‡ Iè¾‥ ªè†´․«ð£ù H¡¹ à¼õ£A¡øù. ñ‡¬í õ÷«ñŸPù£™ 

«è£¬óèœ è†´․ð´‥. Íì£‚è£è ñ£Ÿøô£‥. è¬÷‚ ªè£•¶ Íô‥ è¬÷ â´‚èô£‥. 

â‚è£óí‥ ªè£‡´‥ «õF‚ è¬÷‚ªè£™Lèœ ðò¡ð´•î‚ Ãì£¶. Ü¬õ ñ‡E™ àœ÷ 

àJKùƒè¬÷‚ ªè£¡Á ñ‡¬í․ ð£¬ø«ð£ô ñ£ŸPM´‥. ñ‡¬í õ÷ñ£‚°î™ 

â¡ð¶«õ è¬÷‚ è†´․ð´•îL¡ å¼ ðEò£°‥. ßó․ðîº‥ á†ìº‥ Þ¼‚°‥«ð£¶ 

ð£¬ôGô․ ðJ˜èœ º¬÷‚è£¶. Þ¶«õ è¬÷‚è†´․ð£†®¡ Ü®․ð¬ì. Ýè«õ ñ‡¬í 

õ÷․ð´•¶‥ «ïó•F™ è¬÷è¬÷»‥ è†´․ð´•î º®»‥. ðJ˜„ ²öŸC¬ò‚ 

è¬ì․H®•î£½‥ è¬÷èœ è†´․ð´‥. ãªùQ™ ðJ˜èœ ñ£P ñ£P ê£°ð® 

ªê…ò․ð´õî£™ åšõ£î è¬÷èœ è†´․ð´A¡øù. ªï¼‚èñ£ù ðJ˜„ê£°ð®»‥ 

è¬÷è¬÷‚ è†´․ð´•¶‥. ªõJ™ ðì£î õ‡í‥ Gô‥ Íì․ð†ì£™ è¬÷èœ õ¼õ¶ 

Þ™¬ô. 
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è£™ï¬ì‚ èN¾‥ ñ†°‥ â¼¾‥ 

àJ˜ñ․ ð‡¬íò‥ â¡ð¶ è£™ï¬ìèœ Þ™ô£ñ™ Þ™¬ô. è£™ï¬ìèO¡ èN¾èœî£¡ 

(ê£í‥, CÁc˜) ñ‚°‥ â¼ à¼õ£‚è•FŸ° Ü®․ð¬ìò£ù «î¬õ. è£™ï¬ìè¬÷ Þò™ð£è 

«ñòM†´  õ÷˜‚è  «õ‡´‥. å«ó  Þì•F™  Ü¬ì•¶ ¬õ•¶, õùƒè÷£è 

ï…C™ô£îõ£Á Þ¼‚è «õ‡´‥. è£™ï¬ìèO™ àœÙ˜ Åö½‚° ãŸøõ£Á‥ 

Þ¼‚è «õ‡´‥. ªõOï£†®ù‚ è£™ï¬ì õ÷˜․¹ îM˜‚è․ðì«õ‡´‥. 

âOò ñ†°‥ â¼ 

°¬ø‣î ê£í•¬î․ ðò¡ð´•F ÜFè Ü÷¾ â¼¬õ à¼õ£‚è º®»‥. îIöè àöõ˜ 

ªî£N™¸†ð‚ èöè‥ «îƒè£… àK•î ñ†¬ì¬ò Ü®J™«ð£†´ è£Ÿ«ø£†ì õêF»ì¡ 

è£ŸÁœ÷ ÅöL™ ñ†° â¼ ªê…»‥ º¬ø¬ò õ®õ¬ñ•¶œ÷¶. ºîL™ àKñ†¬ìè¬÷ 

º¬øò£è å¡Á Ü™ô¶ Þó‡´ Ü´‚èèœ Ü´‚è․ðì«õ‡´‥. Üî¡ Hø° ð‡¬í‚ 

èN¾èœ Üî¡ e¶ «ð£ì․ðì «õ‡´‥. ê£í‚ è¬óê™ ð‡¬í‚ èN¾èO¡ e¶ ï¬ù»‥ 

õ¬ó ªîO‚è «õ‡´‥. ºî™ Ü´‚°‚ èN¾èœ ï¬ù‣î¾ì¡ Ü´•î Ü´‚è£è ð‡¬í‚ 

èN¾è¬÷․ «ð£ì«õ‡´‥. H¡¹ ºîL™ ªê…î¶«ð£ô  ê£í‚è¬óê¬ô• ªîO‚è 

«õ‡´‥. Þ․ð®ò£è 6 Ü® àòó‥ õ¬ó èN¾è¬÷ Ü´‚°è÷£è․ «ð£ìô£‥. ÜîŸ°«ñ™ 

«ð£è‚ Ãì£¶. c÷•¬î âšõ÷¾ «õ‡´ñ£ù£½‥ èN¾èÀ‚° ãŸð Ã†®‚ ªè£œ÷ô£‥. 

Üèô‥ 3 Ü®èœ «ð£¶ñ£ù¶. ÜîŸ° «ñ™ Þ¼‣î£™ ¬èò£Àõ¶ è®ù‥.  Þšõ£Á  

Ü´‚Aò  H¡¹  â¼¬õ  ºŸP½‥ ñ‚èMì «õ‡´‥. ÞîŸ° 90 ºî™ 120 ï£†èœ õ¬ó 

Ý°‥. «ñ½‥ è¬ìC  Ü´‚°․  «ð£†ì  H¡¹  ê£í•î£™  ÌC   ªñ£¿AMì «õ‡´‥. 

â¼‚ °Mò™ ßóñ£è Þ¼‚°‥ õ¬èJ™ ªî£ì˜‣¶ c˜ ªîO•¶ õó «õ‡´‥. Þîù£™ 

ñ†°‥ ªêò™ «õèñ£è ïì‚°‥. 15  ºî™ 20  ï£œ èN•¶ â¼‚ °MòL¡ àòó‥ ï¡ø£è 

ªê£¡ù¶«ð£ô ê£í‚ è¬óê¬ô․ ðò¡ð´•F ªê…¶ ªè£œ÷«õ‡´‥. Þîù£™ 

G¬øò â¼ ïñ‚°‚ A¬ì‚°‥. Í¡Á ºî™ ï£¡° ñ£îƒèO™ ï™ô ñíºœ÷ ð¿․¹ Gø â¼ 

A¬ì‚°‥ Þ¬î ï£‥ àôóM†´Mì‚ Ãì£¶.ÞõŸP™ ßó․ðî‥ Þ¼‣¶ 

ªè£‡«ì Þ¼‚è«õ‡´‥. å¼ ð²¬õ‚ ªè£‡´ æó£‡®™ 80 ì¡ ñ†°‥ â¼ 

à¼õ£‚AMì º®»‥.Þî¡ Íô‥ Ý‡®Ÿ° 16 ã‚è˜ Gô•FŸ° º¿¬ñò£è ÞòŸ¬è 

àó•¬î õöƒAì º®»‥. å¼ ð²M™ A¬ì‚°‥ ñ†° â¼M™ (Ý‡®Ÿ°) 35 Í¬ì 

ÎKò£MŸ°„ êññ£ù î¬ö á†ìº‥, 70 Í¬ì ð£v«ð† àó•FŸ°„ êññ£ù ñEÎ†ìº‥, 

1040  A«ô£  ê£‥ð™  á†ìº‥  A¬ì‚Aø¶. Þ¶îMó  ¸‡È†ìƒèœ 7 ì¡èÀ‚° «ñ™ 

A¬ì‚Aø¶. «ñ½‥ ñ†°‥ â¼M™ A¬ì‚°‥ àó‥, ªêòŸ¬è àó•¬îMì․ ð¡ñìƒ° 

Cø‣î¶. 

ñ‡¹¿‚èœ 

ñ‡¹¿ àöõQ¡ ï‡ð¡ â¡Á ï£‥ ðœO ï£†èO™ ð®•F¼‚A«ø£‥. Ýù£™ Ü‣î 

ï‡ð¬ù‚ ªè£™½A¡ø «õ¬ôò£è«õ ï£‥ à․¹ àóƒè¬÷․ «ð£´A¡«ø£‥. à․¹ 
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àóƒè¬÷»‥ Ì„C‚ ªè£™Lè¬÷»‥ GÁ•FM†ì£«ô ñ‡¹¿‚èœ õòL™ î£ù£è․ 

ªð¼AM´‥. Þ¼․HÂ‥ ñ‡¹¿‚è¬÷ ï£‥ õ÷˜•¶ ªð¼‚A‚ ªè£œ÷ô£‥. ÞFL¼‣¶ 

ñ‡¹¿   â¼¬õ»‥   ªðŸÁ‚   ªè£œ÷ô£‥.  ñ‡¹¿‚ ê£í․¹¿‚èœ â¡Â‥ «ñ™ñ†ì 

ñ‡¹¿‚èœ õ÷˜․HŸ° ãŸø¬õ. Þ¬õ Iè ÜFèñ£è ê£í•¬î• F¡Á èN¬õ• î¼‥. å¼ 

ñó•î®J™ «îƒè£… àK ñ†¬ìè¬÷․ ðó․H Üî¡ e¶ CP¶ «î£†ìñ‡¬í․ «ð£†´, 

Üî¡ e¶ ð£F ñ‚Aò â¼¬õ․ «ð£ì «õ‡´‥. â¼M¡ e¶ ñ‡¹¿‚è¬÷ Mì «õ‡´‥. 

¹¿‚èœ â¼MŸ°œ á´¼M„ ªê¡ÁM´‥. H¡ù˜ Üî¡ e¶ Éõ£ù‥«ð£ô c¬ó• 

ªîO•¶ õó «õ‡´‥. ªõJ™ðì‚ Ãì£¶. âL, ªð¼„ê£O, Ì¬ù, ð¡Pèœ, ðø¬õèœ 

ñ‡¹¿‚è¬÷ M¼‥H à‡A¡øù. âù«õ ÞõŸP™ Þ¼‣¶‥ ð£¶è£․¹ Iè¾‥ ÜõCò‥. 

ñ‡¹¿‚ °MòL¡ e¶ Fùº‥ CP¶ ð„¬ê„ ê£í•¬î․ ÌC õó «õ‡´‥. ÞõŸ¬ø 

ñ‡¹¿‚èœ F¡Â‥.  ê£í‥  bó•bó «ñ½‥ ê£í•¬î․ ðó․H ¬õ‚è «õ‡´‥. 

î‡a¼‥ ªî£ì˜‣¶ ªîO•¶õó «õ‡´‥. î‡a˜ ªîO‚°‥ «ð£¶ °MòL™ Þ¼‣¶ 

æó÷¾ c˜ èC‣¶ ªõO«òÁ‥. Ü‣î c¬ó„ «ê˜•¶ ¬õ․ðîŸè£è å¼ °N ãŸð£´ ªê…¶ 

ªè£œ÷«õ‡´‥. ÜF™ «ê¼‥ ‧è¿c¬ó  â´•¶, ¬è•ªîO․ð£¡ Ü™ô¶ M¬ê•ªîO․ð£¡ 

Íô‥ ªîO‚èô£‥. Þ‣î‚ ‧è¿c˜  è¬óê½ì¡ c˜ «ê˜•¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‥ °MòL¡ e¶ 

«ê¼‥ àó•¬î ªñ™ô ªñ™ô ñ‡¹¿‚è¬÷• ¶¡¹Á•î£ñ™ ÜœO 

â´•¶‚ªè£œ÷«õ‡´‥. Ü«î«ð£ô  ñ‡¹¿‚èO¡ â‡E‚¬è Iè ÜFèñ£AM†ì£™ 

ÜõŸ¬ø»‥ â´•¶ õòL™ Þìô£‥, Ü™ô¶ MŸð¬ù‚° ÜÂ․ðô£‥. Þ¬õ Iè„Cø‣î 

ñŸªø£¼ º¬øò£ù Ü´‚° º¬ø Ü¼A½œ÷ ðì•F™ M÷‚è․ð†´œ÷¶. Þ‣î Ü´‚° 

º¬øJ™ ñ‡¹¿ õ÷˜․¹ Iè «õèñ£è¾‥ èN¾èO¡ ï£Ÿø‥ ã¶‥ Þ™ô£ñ½‥ ï¬ìªðÁ‥. 

i†®™ A¬ì‚°‥ ê¬ñò¬ø‚ èN¾è¬÷‚ Ãì ï£‥ Þ‥º¬øJ™ â¼õ£è ñ£Ÿø‥ ªê…¶Mì 

º®     
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2, ¿o úUXôiûU 

îIöè•F¡ c˜ «ñô£‡¬ñ õóô£Á 

«õ÷£‡¬ñ‚° Ü®․ð¬ì c˜. ‧cK¡Á Ü¬ñò£¶ àô°  â¡ð£˜ õœÀõ˜. ð‡¬ì• îI› 

ñ‚èœ cK¡ e¶ ¬õ•F¼‣î ñF․d´èÀ‥ ï‥H‚¬èèÀ‥ ïñ‚° Mò․¹• î¼õù. Ýù£™ 

Ü‣î ñóH™ õ‣î Þ¡¬øò ñ‚èœ c¬ó âšõ÷¾ «ñ£êñ£è․ ðò¡ð´•¶A¡øù˜ â¡ð¶ 

Ü¬îMì Mò․¹‚ èô‣î «õî¬ù à‡¬ñò£°‥. ‧ñ£ñ¬ö «ð£ŸÁ¶‥ ñ£ñ¬ö«ð£ŸÁ¶‥  

â¡ð£˜ Þ÷ƒ«è£õ®èœ. ñ¬ö․ ªð£N¾ ðŸPò ÜPMò™ à‡¬ñè¬÷ ð‡¬ì• îIö˜ 

Iè º¡«ð ÜP‣¶ ªè£‡´œ÷ù˜. èìL™ Þ¼‣¶ c¬ó ºè‣¶ «ñèñ£ù¶ ñ¬ö¬ò‚ 

ªè£‡´ õ‣¶ Gô•FŸ° î¼A¡ø¶ â¡ø ÜPMò™ «è£†ð£´ Ü¡«ø G¬ô․ð†´M†ì¶. 

ð†®ù․ð£¬ôJ™ ‧ õ£¡ºè‣î c˜ ñ¬ô․ ªð£Nò¾‥  ñ¬ô․ ªð£N‣î  c˜  èìŸðó․ð¾‥  

â¡Á °P․Hì․ð†´œ÷¶. Ü¶ ñ†´ñ™ô£¶ Þ‣î․ Ì¾ôA™ àœ÷ cK¡ Ü÷¾ 

ñ£Áðì£î¶ â¡ø ÜPMò™ à‡¬ñ¬ò»‥ ÜšõKèœ °P․H´A¡øù. Þ«î«ð£ô, 

‧ñø‣¶ èì™ ºè‣î èñ…Å› ñ£ñ¬ö ªð£Á•î™ ªê™ô£¶ ÞÁ•î õ‡ªðò™  (ïŸP¬í-99) 

â¡ø ð£ì™ õKèœ c˜ ªð£N»‥ ÜPMò¬ô‚ ÃÁAø¶. 

‧ñ£‚èì™ ºè‣¶ ñ£Fó•¶ Þ¼O ................. ªðò™ ªð…¶ èN‣î Ìï£Á ¬õè¬ø  

(Üèï£ÛÁ,) â¡Á ÃÁAø¶. 

Ýù£™ Ü‣î‚ è£ô «ñ¬ôï£†´ ÜPë˜èœ °P․ð£è A«ó‚è ï£†´ ë£Qè÷£ù ‧«î™v  

ñŸÁ‥ Þ¡¬øò ÜPMò™ àôè‥ ªè£‡ì£´‥ ‧ÜKvì£†®™  «ð£¡«ø£˜ èì½‚° 

Ü®J™ àœ÷ cÏŸÁî£¡ â™ô£• î‡a¼‚°‥ Ýî£ó‥ â¡Á‥ Gô‥ Ü¬î àP…C «ñ«ô 

ªè£‡´ õ‣¶ Ýø£è æì M´Aø¶ â¡Á‥ ÃP»œ÷ù˜. «ñ½‥ Þ․ð®‚ èì™ c¬ó 

àP…²‥«ð£¶ Üî¡ à․¹ ñ‡E™ è¬óAø¶. õ£ù•F™ àœ÷ è£ŸÁ °O˜‣î¶‥ Ü¶ 

ñ¬öò£Aø¶ â¡Á‥ ÃP»œ÷ù˜ (Hydraulics and hydraulic Research-A Historical Re-view) 

Þ¶î£¡ A.H 1500 õ¬ó Üõ˜èÀ‚° Þ¼‣î è¼•¶. ñ£K (ñ¬ö) â¡ð¶ îIöè• î£…• 

ªî…õ•F¡ ªðò˜. ‧õ£¡ Cø․¹  â¡ø ÜFè£ó•¬î õœÀõ˜ ð¬ì•¶œ÷£˜. æ´‥ ÝŸP¡ 

«ð£‚¬è• î´•¶ Ü¬î «õ‡®ò Þì•F™ «õ‡®ò  º¬øJ™  ðò¡ð´•î 

º¬ù‣î  Þ‣î„  ê£î¬ù ñ£‣î˜°ô õóô£ŸP™ å¼ F¼․ð º¬ùò£è«õ Ü¬ñ‣¶ 

M†ì¶. ²«ñKò, âA․¹, C‣¶ ï£èKèƒèœ «î£¡ÁõîŸ°‥ Þ¬î․ «ð£¡ø «õÁ ðô 

ï£èKèƒèœ è£™ªè£œõîŸ°‥ Þ¶ õNè£†®ŸÁ. ªñêð«ì£Iò£M™ ð‡¬ìò ñ‚èœ 

ªê…î Ü¬í‚ è†´ñ£ùƒèœ Üõ˜èÀ‚° M¬÷„ê¬ô ÜFè‥ ªè£´•î«î£´ ñ†´ñ™ô£¶, 

Ü®‚è®  ãŸð†ì  ªõœ÷„ «êî•¬î»‥ °¬ø•¶œ÷¶. á˜, â¡ø Þì•F™ Üõ˜èœ 

Ü¬ñ•î c˜• î´․¹èœ ðŸPò ªê…Fè¬÷ ÜPë˜èœ è‡ìP‣îœ÷ù˜, âA․¶ ñ‚èœ 

ãø•î£ö 5000 Ý‡´èÀ‚° º¡«ð ¬ï™ ÝŸP™ c˜ õ¼‥ Ü÷¬õ‚ °P‚è å¼ 

Ü÷¾ñ£Q¬ò GÁM»œ÷ù˜. Üî¡ ªðò˜ ¬ï«ô£e†ì˜ â¡ðî£°‥. Þõ˜èœ èOñ‡ 

«ð£¡ø âOF™ è¬óò£î ñ‡¬í‚ ªè£‡´ Ü¬íè¬÷ Ü¬ñ•¶œ÷ù˜. C‣¶„ êñªõO 
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ñ‚èœ Ü¬íè¬÷ Ü¬ñ•¶ c¬ó• «î‚A ð£êù•¬î MKõ£‚A»œ÷ù˜. Þõ˜èœ è†®ò 

Ü¬íè¬÷ ÝKò˜èœ âù․ð´‥ è£™ï¬ì «ñ…•¶‚ ªè£‡´ õ‣î ñ‚èœ à¬ì•¶œ÷ù˜.  

Þ¬î  îƒè÷¶  Ëô£ù K‚  «õî•F™ °P•¶œ÷ù˜. 

 ‧ïFè¬÷  M´M•î  è£óí•î£™  Þ‣Fó¡ e‡´‥ e‡´‥ «ð£Ÿø․ð´Aø£¡. õ£¡ 

«ñèñ£è‚ °M‣¶œ÷ c¬ó Üõ¡ M´M‚Aø£¡. Þ‣Fóù£™ M´M‚è․ð†ì ïFJ™ 

ªêòŸ¬èò£ù î´․¹è¬÷․ «ð£†´ c«ó£†ì•¬î• î´•¶œ÷ù˜. Ü²óù£Aò MK•Fó¡ 

å¼ ð£‥¹«ð£ô ñ¬ô„êKM™ ð´•¶‚ Aì‚Aø£¡. Üõ¬ù Þ‣Fó¡ ªè£¡ø¶‥ õ‡®„ 

ê‚èóƒè¬÷․ «ð£ô èŸèœ à¼‡ìù. Þ‣î Üó‚èQ¡ Í„êŸø àìL¡ e¶ c˜ Hóõ£èñ£è 

æ®ŸÁ  â¡Á °P․¹ àœ÷¶. Þšõ£Á ð‡¬ì„ êÍèƒèœ ÝÁèO¡ e¶ Ü¬í 

è†´õ¶‥ Üõ˜è¬÷ âF˜‚è º¬ù»‥ ñŸªø£¼ °¿Mù˜ Ü¬î„ C¬î․ð¶‥ 

è£í․ðð´Aø¶. ä«ó£․Hò˜èœ ð£êù‥ ðŸP ð‡¬ì‚ è£ô•F™ ÜP‣F¼‚èM™¬ô. ¬ï™ 

ïF  Ü¬íèœ Iè․ ðö¬ñò£ù¶ â¡ø «ð£F½‥ àôA¡ ðö¬ñò£ù Þ¡Á‥ ðò¡ð£†®™ 

àœ÷ Ü¬í‚è†´ èKè£ô¡ è†®ò è™ô¬í Ý°‥. è™ô¬í A.H ºîô£‥ ËŸø£‡®™ 

è†ì․ð†ìî£è Ý…õ£÷˜èœ ÃÁA¡øù˜. îI›ï£†®™ ÝŸÁ․ ð£êù․ ð°Fèœ Iè¾‥ 

°¬ø¾. Ýè«õ ðó‣¶ð†´  «õ÷£‡¬ñ ªê…ò «õ‡´ñ£J¡ c¬ó„ «êI‚è 

«õ‡´‥. ÜîŸè£è ð™«õÁ Ü¬ñ․¹è¬÷ à¼õ£‚Aù˜. ð´è˜, î£ƒè™,  «èE,  ð™õô‥, 

ð´,  ð†ì‥, ñ´, àõ÷è‥,  ð‡¬í, õ£M, õ†ì‥, îì‥, èò‥, èò‥, ðò‥, îì£è‥, °÷‥, 

°†ì‥, Aìƒ°, ÅN, Üô‣¬î, °‡ì‥, ðƒè‥, Þô…C, «è£†ì‥, ªð£…¬è, 

ã™¬õ, æ¬ì, ãK, è‡ñ£… â¡Á º․ð¶‚°‥ «ñŸð†ì  c˜‚ è†ì¬ñ․¹èœ 

Þ¼‣¶œ÷ù. Þ¶ îMó ²¬ù, ªð£N™ «ð£¡ø ÞòŸ¬è c˜ G¬ôèœ îQ. 

c«ó£†ì•¬î î´•¶‚ è¬óò¬ñ•¶ c˜G¬ôè¬÷ à¼õ£‚A»œ÷ù˜. Ü¶ õ£ó‥, 

ð£ó‥,«è£´, õ¬ó, Ü¬í, Ãô‥, ó‥ â¡Á ªðò˜ ªðŸÁœ÷ù. Þ‣î Ü¬ñ․¹èœ 

åšªõ£¡Á‥ îQ• î¡¬ñ ªè£‡ì¬õ. ÞõŸPŸ°œ «õÁð£´èœ à‡´. 

è™ô¬í ÞòŸ¬èJ¡ «ð£‚¬è àí˜‣¶ è†ì․ð†ì Ü¬í. Þ‣î  Ü¬í  

è†ìì․ð†´œ÷  ªî£N™¸†ð•¬î Mò‣¶ «ð£ŸÁAø£˜ ÝƒA«ôò ï£†´․ ªð£Pò£÷˜ 

ê˜. Ý˜î˜ è£†ì¡ â¡ðõ˜. Þõ˜ îù¶ ªî£․H¬ò‚ èöŸP ‧æ´‥ cK™ Ü¬í è†´‥ 

ªî£N™¸†ð•¬î âù‚° M÷‚A‚ è£†®»œ÷ Þ‣î‚ è£MK Ü¬í è†®ò º¡«ù£˜è¬÷ 

ï£¡ õíƒ°A«ø¡  â¡ø£ó£‥. ãªùQ™ æ´‥ cK¡ e¶ Ü¬í è†´õ¶ â¡ð¶ Iè¾‥ 

è®ùñ£ù ðE.  è£¬ó«ò£ ²‡í£‥«ð£ è¬ó‣¶ªè£‡«ì «ð£…M´‥, Ü™ô¶ c¬ó 

«õÁð‚è‥ F¼․HM†´ Ü¬í¬ò‚ è†®ò H¡¹ ð£¬î ñ£Ÿø «õ‡´‥. Ýù£™ Þ¶ 

è£MKJ™ Þòô£¶. ªõœ÷‚ è£ôƒèO™ Þ․«ð£«î ªï£®‚° 2 ô†ê‥ èùe†ì˜ c˜ ð£»‥ 

ÝŸ¬ø• F¼․¹õ¶ è®ù‥. Ü¡¬øò è£ô•F™ è¡ùì ï£†®ù˜ Ü¬í ã¶‥ è†ì£î«ð£¶, 

Þ․«ð£¬îMì Iè․ ªðKò Ü÷M™ è£†´õ÷‥ àœ÷«ð£¶ âšõ÷¾ î‡a˜ õ¼‥ â¡Á 

ï£‥ èí‚Aìô£‥! Þîù£™ ð‡¬ì• îIö˜èœ Iè Ü¼¬ñò£ù ¸†ð•¬î‚ 

è¬ì․H®•îù˜. ï£‥ c«ó£´‥ ÝŸøƒè¬óJ«ô£ Ü™ô¶ Ü¬ôõ‣¶ M¿‥ èìŸè¬óJ«ô£ 

G¡«ø£ªñ¡ø£™ c˜ õ‣¶ ð£»‥«ð£¶ ïñ¶ è£™èœ ñ‡E™ ªñ™ô ªñ™ô ðFõ¬î‚ 
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è£íô£‥. Üî£õ¶ c«ó£†ì‥ ñí¬ô ÜK•¶‚ ªè£‡´«ð£è èùñ£ù ïñ¶ è£™èœ 

ñ‡µœ ðF»‥. Þ‣î ¸†ð•¬î•î£¡ Üõ˜èœ ðò¡ð´•F»œ÷ù˜. æ´‥ 

c«ó£†ì•F¡e¶ ªðKò ð£¬øè¬÷ ¬õ․ð˜. Ü¶ ªñ™ô ªñ™ô ñí½œ ðF‣¶ Ü®J™ 

ð£¬ø․ ð°F¬ò Ü¬ì»‥. Üî¡H¡ù˜ Ü«î Þì•F™ ñŸªø£¼ ð£¬ø•¶‡¬ì ¬õ․ð˜. 

Ü¶¾‥ W«ö ªê¡Á îƒ°‥.  Þšõ£Á ¬õ‚°‥«ð£¶ Þó‡´ ð£¬øèÀ‚A¬ìJ™ 

å¼õ¬èò£ù è¬óò£î î¡¬ñ ªè£‡ì èOñ‡¬í․ ðò¡ðì•F»œ÷ù˜. î…¬ê․ 

ð°FJ™ ªð¼‥ ð£¬øèœ A¬ì․ð¶ Iè¾‥ è®ù‥. ¹¶‚«è£†¬ìJ™ Þ¼‣«î£ Ü™ô¶ 

F¼„C․ ð°FJ™ Þ¼‣«î£ Ü™ô¶ Ü¬îMì• ªî£¬ôM™ Þ¼‣«î£î£¡ è™ ªè£‡´õó 

«õ‡´‥. Þ•î¬èò Þì˜․ð£´è¬÷• î£‡® è™ô¬í è†ì․ð†ì¬î G¬ù•î£™ ïñ‚° 

Mò․ð£è¾‥ ªð¼¬ñò£è¾‥ àœ÷¶. Þ‣î Ü¬í¬ò «ðò˜´ ²I• â¡ð£˜ ªî¡Q‣Fò 

ð£êù‥ (Irrigation in South India) â¡ø ËL™ Þ¶ å¼ Iè„ Cø‣î ê£î¬ù â¡Á 

°P․H´Aø£˜. ãªùQ™ ÝŸÁ․ð´¬èJ™ Ü¬íè†´‥ ªî£N™¸†ð‥ ð•ªî£¡ðî£‥ 

ËŸø£‡®¡ ÞÁFò£™î£¡ è‡ìPò․ð†ì¶. Ý˜î¡ è£†ì¡ Þ‣î Ü¬í¬ò ‧ªð¼Iî 

Ü¬í  (Grand Anaicut) â¡Á ªðòK†ì¬ö•î£˜. Þ․ªðò˜î£¡ Þ¡Á àôªèƒ°‥ 

Ü¬ö‚è․ð´Aø¶. Þšõ£ø£ù c‡ì õóô£Ÿ¬ø‚ ªè£‡ì «õ÷£‡¬ñ èì‣î 40 ºî™ 50 

Ý‡´èO™ Iè․ ªð¼‥ i›„C¬ò â†®J¼․ð¬î‚ è£íô£‥. 

ªð¼A õ¼‥ c˜ ªï¼‚è® 

îI›ï£´ ªð¼‥ð£½‥ ñ¬ö c¬ó ï‥H«ò àœ÷¶. ÝÁè¬÷․ ªð£¼•î Ü÷M™ 

ªð£¼¬ï¬ò• (î£IóðóE) îMó ªðKò ÝÁèœ Ü¬ù•¶‥ Hø ñ£GôƒèO™ Þ¼‣¶î£¡ 

æ® õ¼A¡øù. Þ․«ð£¶ Ü¬õ Ü‡¬ì ñ£Gôƒè÷£™ ºŸÁ¬è‚° Ý÷£‚è․ð´A¡øù. 

è£MK, º™¬ô-«ðKò£Á «ð£¡ø¬õ Þ¡Á è´‥ ªï¼‚è®‚° àœ÷£A Þ¼‚A¡øù. 

Þ‣Fò£M¡ ªñ£•î ñ‚èœ ªî£¬èJ™ 8% Ü÷¾œ÷ îIöè‥, ðó․ð÷M™ 4% ñ†´«ñ 

àœ÷¶. Þ‣Fò c˜õ÷•F™ îIöè•F¡ c˜ õ÷‥ 2% ñ†´«ñ àœ÷¶. îIöè•F¡ 

«õ÷£‡¬ñ ªðK¶‥ AíŸÁ․ ð£êù•¬î ï‥H«ò àœ÷¶. îIöè•F¡ ÜFè Ü÷¾ 

c˜õ÷¬ñ â¡ð¶ 56.50 ô†ê‥ â‚ì˜è÷£°‥. ÞF™ AíÁèO¡ Ü÷¾ 31 ô†ê•FŸ° êŸÁ‚ 

Ã´î™ Ý°‥. Þ‣î c˜ õ÷ñ£ù¶ «ñŸðó․¹ c˜ ñŸÁ‥ Gô•î® c¬ó»‥ èí‚A™ 

ªè£œ÷•î‚èî£°‥. îIöè•F™ ãK․ð£êù‥ Iè º‚Aòñ£ù Þì•¬î․ H®•¶œ÷¶. 

îIöè•F™ ãø•î£ö 39000 ãKèœ Þ¼․ðî£è‚ èí‚A†´œ÷ù˜. °P․ð£è èìÖ˜, 

Þó£ñï£î¹ó‥, Cõèƒ¬è, M¼¶ïè˜, ªï™¬ô, É•¶‚°® ÝAò ñ£õ†ìƒèO™î£¡ ãKèœ 

ÜFè‥ àœ÷ù. î…ê£×˜, ï£¬è, F¼õ£Ï˜, F¼„C ÝAò ñ£õ†ìƒèO™ ÝŸÁ․ð£êù‥ 

àœ÷¶. ªð¼‥ð£ô£ù ãKèœ ï£÷£õ†ì•F™ ðó£ñK․¹ º¬ø Y˜«è´Ÿøî£™ cK¡ 

ªè£œ÷÷¾ °¬ø‣¶œ÷¶. Þîù£™ å¼ ð¼õ„ ê£°ð® ñ†´«ñ M¬÷„ê™ â´‚è º®Aø¶. 

ãKèO¡ ÜNMù£™ AíŸÁ․ ð£êù‥ ÜFèñ£è à¼õ£AM†ì¶. 1960èO™ ãK․ ð£êù‥ 

ô†ê‥ â‚«ìó£è Þ¼‣î¶.  Þ¶«õ  2001Þ™  5.89  ô†ê‥  â‚«ì˜ Ü÷õ£è‚ 

°¬ø‣¶M†ì¶.  Þ«î«ð£ô 1960èO™  AíŸÁ․ð£êù‥ 24 °P․ð£è ð²¬ñ․¹ó†C‚ 

è£ô•FŸ°․ H¡¹ AíÁèO¡ c˜ñ†ì‥ Iè M¬óõ£è‚ WNøƒAM†ì¶. ãKè¬÷ Ýö․ 
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ð´•¶õ¶ °¬ø‣¶«ð£…M†ì¶. «õF àóƒèO¡ õóõ£™ ãK,°÷ƒèO™ õ‡ì™ Ü®․ð¶ 

°¬ø‣¶ «ð£ù¶. Þîù£½‥ ãKèœ É˜‣¶ «ð£Jù. 

Gô•î® c¬ó․ ªð£¼•î Ü÷M™ îIöè‥ Iè «ñ£êñ£ù ð£F․¹è¬÷• ªî£†´œ÷¶. 

îIöè•F½œ÷ 399 å¡PòƒèO™ 175 å¡Pòƒèœ èÁ․¹ å¡Pòƒè÷£è 

ÜPò․ð†´œ÷ù. 26 å¡Pòƒèœ Iè ÜFè Ü÷M™Gô•î® c¬ó àP…Cò 

å¡Pòƒè÷£è‚ è‡ìPò․ð†´œ÷ù. Þ‣î․ ¹œOMõóƒèœ îIöè‥ å¼ ð°F 

ð£¬ôò£è ñ£Áõ¬î„ ²†®‚è£†´Aø¶. àKò ïìõ®‚¬èèœ â´•¶ Gô•î®

 c¬ó àò˜•¶õîŸ° º¬ùòM™¬ô âQ™ è´‥ M¬÷¾è¬÷„ ê‣F‚è «õ‡®òî£è 

Þ¼‚°‥. õ˜YQò£M™ 1997Ý‥ Ý‡´ Ã®ò ÜPë˜èœ «ðó„ê‥ á†´‥ ªê…Fè¬÷ 

º¡¬õ•îù˜. Üî£õ¶ 1950 ºî™ 1990 Ý‥ Ý‡´ õ¬óò£ù è£ô Ü÷M™ Ý‡®Ÿ° 2.1 % 

â¡ø Ü÷M™ àò˜‣¶ õ‣î àí¾ î£Qò M¬÷„ê™, 1990-1998 Ý‥ Ý‡´‚ è£ôè†ì•F™  

Ý‡´‚° 1%  â¡ø Ü÷M™ i›„Cò¬ìõî£è º¡ùPM•îù˜. Þ¶ 300 Ý‡´èÀ‚°º¡ 

ªê£¡ù ñ£™ÉC¡ è¼•¬î à‡¬ñò£‚è‚ Ã´«ñ£ â¡Á Ü„ê‥ ªîKM•îù˜. õó¾œ÷ 

2025Ý‥ Ý‡ì÷M™ ð£êù•FŸ° ñ†´‥ Þ․«ð£¶œ÷ c¬óMì‚ Ã´îô£è 2000 èù 

A«ô£e†ì˜ c˜ «î¬õò£è  àœ÷¶.  Þ¶  24  ¬ï™  ïFèÀ‚°„  êññ£°‥. ªî£ì˜‣¶, 

«ðó¬íèœ è†®òî£™, àôA¡ Iè ÜKò, àòKò àJKùƒè¬÷‚ ªè£‡®¼‣î ð°Fèœ 

ò£¾‥ ÜN‣¶M†ìù. Þîù£™ ð™«õÁ ÍôƒèO™ Þ¼‣¶ A¬ì•¶ õ‣î àí¾ 

î¬ì․ð†ì¶. ðô ÜKò eQùƒèÀ‥ ñ¬ø‣¶M†ìù. åšªõ£¼ï£À‥   Ü¬íèO™   

ð®»‥   õ‡ì™ Ü¬íJ¡ ªè£œ÷÷¬õ‚ °¬ø•¶ õ¼Aø¶. ÝŸøƒè¬óJ¡ æóƒèO™ 

ÜFè Ü÷M™ °M‣F¼‚°‥ ªî£NŸê£¬ôèœ º®‣î ñ†´‥ c¬ó ñ£²ð´•¶A¡øù. 

ÞòŸ¬èò£ù c˜․H®․¹ ñ‡ìôƒè÷£ù ÝŸÁ․ð´¬èèO™ àœ÷ ñí™ Ü÷õŸø 

º¬øJ™ ªè£œ¬÷Jì․ð´A¡ø¶. Þîù£™ Ü¬îªò£†®ò ïèóƒèO½‥ CŸÚ˜èO½‥ 

è´¬ñò£ù î‡a˜․ ðŸø£‚°¬ø ãŸð´Aø¶. Þ«î«ð£™, îI›ï£†®™ àœ÷ °¡Áèœ 

ò£¾‥, ‧Aó£¬ù†, â¡ø ªðòK™ ãŸÁñFò£A õ¼A¡ø¶. ÞõŸÁì¡ ð‡¬ì․ ðö¬ñ I‚è 

è™ªõ†´‚èÀ‥ ñ¬øA¡øù. î‡a¬ó․ H®•¶ ¬õ‚°‥ ÞòŸ¬è Ü¬ñ․¹èO™ å¡Á 

î£¡ °¡Áèœ.  ÞõŸP™  CÁ  ¹™,  Ì‡´èÀ‥,  ¹î˜èÀ‥ ºîL™ «î£¡Á‥, ï£‥ 

Þ¬ìÎÁ ªê…ò£M†ì£™ Üƒ° ªð¼ñóƒèœ õ÷˜‣¶ è£ì£°‥. îIöè•F¡ 

c˜õ÷‥º¬øò£è․ «ðí․ðì£M†ì£™ è´‥ M¬÷¾èœ ãŸð´‥. 

c˜ °¬øð£†®Ÿè£ù è£óíƒèœ 

c˜õ÷‥ ªð£¶õ£è W›è‡ì è£óíƒè÷£™ °¬ø‣¶ ªè£‡®¼‚Aø¶;   M¬ó¾„ ê£°ð® 

º¬øè÷£™ Iè ÜFè÷¾ c˜ àP…C â´‚è․ð´Aø¶. ñ¬ôèO½‥, ñ¬ô‚è£´èO½‥, 

êñªõO GôƒèO½‥ ªð…î ñ¬öèO™ ªð¼‥ ð°F Gô•FÂœ ñ‡ Þ¬ìèO½‥ ð£¬ø 

ªõ®․¹èO½‥  ¹°‣¶,  Gô•î®  có£è  ð™ô£Jóñ£‡´è÷£è «êI‚è․ð†´ õ‣î¶. 

Þ․ð®ò£ù c˜ «êèK․¹ Þ․«ð£¶ ðò¡ð£†®Ÿ° ÜPMò™ ªî£N™¸†ð‥ Íô‥ õ‣¶œ÷¶. 

c˜ ðò¡ð£´, °®c˜ «ð£è «õ÷£‡¬ñ ñŸÁ‥ ªî£N™ «î¬õèÀ‚è£è ªð¼ñ÷¾ c˜ 
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ðò¡ð´•î․ ð´A¡ø¶. Þ‣G¬ôJ™ «ïó® c˜ð£êù‥ °¬øõ£ù îIöè•F™ Gô•î® c˜․ 

ð£êù«ñ ªð¼ñ÷M™ ï¬ìªðÁAø¶. I¡ù£Ÿø™ Íô‥ Þòƒ°‥ °®c˜ Þ¬ø․¹‚ è¼Mèœ 

ªð¼Aò Å›G¬ôJ™ Gô•î® c˜ Iè «õèñ£è àP…ê․ð†´ Þ¡¬øò G¬ô Iè «ñ£êñ£A 

M†ì¶. Gô•î® c˜ ñ†ì‥ °¬øò‚ °¬øò ªî£N™ «î¬õ‚è£è․ ð²¬ñ °¬øò‚ °¬øò, 

G¬ô¬ñ Y˜ ªê…ò£î Ü÷¾‚° C‚èô£AM†ì¶. Y˜ ªê…»‥ ºòŸCèœ, ò£¬ù․    ðC‚°    

¬èò÷¾    «ê£÷․ªð£P ªè£´․ð¶ «ð£ô£AM†ì¶. c˜․ ðŸø£‚°¬ø‚è£ù Ü®․ð¬ì‚ 

è£óíñ£è õó‥ðŸø ¸è˜¾, Ýì‥ðó‥, ªêòŸ¬è «õF․ªð£¼†èO¡ â™¬ôJ™ô£ 

ðò¡ð£´ «ð£¡ø¬õ àœ÷ù. ñQî˜èœ îƒèÀ‚° ñ†´«ñ àK¬ñ à‡´ AíÁè¬÷ 

Ü¬ñ•¶‥ «êI․HŸ° M…Cò ¸è˜¾ à¼õ£‚A»œ÷¶. «õF․ ªð£¼œè÷£™ Gô•F™ àœ÷ 

CŸÁJ˜èÀ‥,  ¸‡µJ˜èÀ‥ ÜN‚è․ð†´ Gô‥ è÷˜ àõ˜ î¡¬ñ Ã® Gô•F¡ c˜ 

H®․¹• î¡¬ñ»‥ ªè†´․ «ð£A¡ø¶. àJ˜ñƒèœ Þ™ô£ Gô‥ ªè†®․ð†´, c˜ àP…²‥ 

ñŸÁ‥ c˜H®․¬ð ð£¶è£‚°‥ î¡¬ñèœ ªè†´․ «ð£…M´A¡øù. 

°P․ð£è Ý›°ö£… AíÁèœ 24 ñE «ïóº‥ î‡a˜ àP…C â´‚è․ð´Aø¶. ñóƒèœ 

õ÷ó ÌIJ¡ «ñ™ ð£è•F™ «õ˜èœ ªê™½‥  ð°F‚° ßó‥  «õ‡´‥. Þ‣îõ¬èò£ù  ßó‥  

Þ¡Á °¬ø‣¶ªè£‡«ì «ð£õî£™ ð¬ù ñó‥Ãì ð†´․«ð£°‥ Åö™ õ‣¶œ÷¶. ñóƒèœ 

Þ¼‚°‥«ð£¶î£¡ «õ˜ñ‡®ôƒèœ c¬ó․ H®•¶ ¬õ•¶‚ ªè£œÀ‥. Þ․ð®ò£è c¼‚°‥ 

ñó•FŸ°ñ£ù H¬í․¹ Gô•î®c¬ó àP…²õî£™ ¶‡®‚è․ð´Aø¶. Ý†Cò£÷˜èO¡ 

Üô†Cò•î£™ 1975Ý‥ Ý‡´èO™ îIöè•F™ Þ¼‣î ï™ô c˜• «î‚Aè÷£è ðò¡ð†ì 43 

ÝJó•¶ 200 °÷ƒèœ, 10 ÝJóñ£è °¬ø‣¶œ÷ù. ªê¡¬ùJ™ ñ†´‥ 219 °÷ƒèœ 

Þ¼‣îî£è îó¾èœ àœ÷ù. Ýù£™ Þ․«ð£¶ ªõÁ‥ 30 °÷ƒèœî£¡ àœ÷ù. Ü¶¾‥ 

YóN‣î G¬ôJ™..! ÞòŸ¬è„ YóNMù£™ ð¼õ ñ¬ö îõÁî™, c¬ó ií£‚°î™, ñ‚èœ 

ªî£¬è ªð¼‚è‥ ÝAòõŸø£™ °®c˜ ðŸø£‚°¬ø ãŸð´A¡ø¶. Þ‣Fò£M™ ²î‣Fó•FŸ° 

º¡ ñ‚èœ ªî£¬è 35 Þ․ð®«ò «ð£ù£™ Ü´•î 25 Ý‡´èÀ‚° H¡ c˜ A¬ì‚è£ñ™ ðô 

ô†ê‥ àJKùƒèœ ÜN»‥ Üð£ò‥ àœ÷¶. 

ñ¬öc¬ó„ Cø‣î º¬øJ™ ªð¼ñ÷¾ «êI‚è àî¾ð¬õ ãKèœ, °÷ƒèœ, °†¬ìèœ 

ÝAòõ£°‥. Þ¬õ Þ¡Á «ïŸÁ à¼õ£‚è․ð†ì¬õ Ü™ô. ÝJó‥ Ý‡´èÀ‚° 

º¡H¼‣«î à¼õ£ù¬õ. ðô Ý‡´è÷£è àîM õ¼‥ ãKè¬÷ «è£¬ìJ™ É˜õ£K 

è¬óè¬÷ «ñ‥ð´•F c˜õó•¶‚ è£™õ£… ñŸÁ‥ I¬è․«ð£‚Aè¬÷ ªê․ðQ†´ c˜․H®․¹ 

ð°FJ™ àœ÷ Ý‚AóI․¹è¬÷ Ý‡´«î£Á‥ ÜèŸP ªê…ò «õ‡´‥ Cô ðEè¬÷ 

º¬øò£è„ ªê…õF™¬ô. Þîù£™ Cô ï£œèO™ Iè ÜFè Ü÷M™ ªð…A¡ø ñ¬öc¬ó 

ãKèO™ «êI‚è Þòô£ñ™ «ð£…M´Aø¶. ñ‚èOì‥ Þ¼‣î ãK °÷‥ ðó£ñK․¹ â¡ø 

ÜFè£ó‥   Ü™ô¶  àK¬ñ   Þ¡Á   ÜóC¡ ¬èèO™  ªê¡ÁM†ìî£™, âîŸ°‥ Üóê£ƒè 

ÜFè£Kè¬÷»‥ è†C ÜóCò™õ£í˜è¬÷»‥ ï‥¹‥ G¬ô¬ñ‚° ñ‚èœ àœ÷£AM†ìù˜. 

ñ‚èO¡ ðé«èŸ¹ Þ™ô£ñ™  ªê…ò․ð´‥ «õ¬ôèO™ îó‥ Þ™ô£ñ™ «ð£…M´Aø¶. 

Þ•î¬èò ð™«õÁ è£óíƒè÷£™ c˜ õ÷‥ Iè M¬óõ£è ÜN‣¶ õ¼Aø¶. 
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ñ¬ö․ ªð£N¾ 

ñ¬öJ¡ î¡¬ñ, Ü÷¾ ºîLòõŸ¬ø• ªîK‣¶ ªè£‡ì£™ âšõ÷¾ c˜ î¬ó e¶ æ´‥ 

â¡ð¬î• ¶™Lòñ£è‚ èí‚Aì Ü¬î â´•¶„ ªê™½‥ õ£…‚è£¬ô Ü¬ñ‚è¾‥  ñŸø 

è†¬ñ․¹è¬÷„ ªê…ò¾‥ º®»‥. ñ¬öî£¡ Ü¬ù•¶ àJKùƒèÀ‚°‥ Ü®․ð¬ìò£è 

àœ÷¶. 

 ‧M²‥H¡ ¶OiN¡ Ü™ô£™ ñŸø£ƒ«è 

ð²‥¹™ î¬ôè£‡ð îK¶  

â¡Á  õœÀõ˜  ÃÁAø£˜.  ñ¬ö․  ªð£N¾  â¡Á â´•¶‚ ªè£‡ì£™ Ü¬ù•¶ 

õ¬èò£ù c˜․ ªð£N¾è¬÷»‥ ï£‥ èí‚A™ â´•¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‥. ºîL™ «ñèñ£è․ 

ªð£N»‥ ñ¬ö, Ü´•¶ ðQ․ ªð£N¾, ñ…², ðQ‚è†® ñ¬ö â¡Á Ü¬ù•¶‥ ñ¬öJ™î£¡ 

«ê¼‥. Þ¶ àôA¡ Åö½‚° ãŸð ñ£Á‥. õì,ªî¡ ¶¼õƒèO™ ðQ‚è†®ò£è¾‥, ï‥¬ñ․ 

«ð£¡ø ªõ․ð ñ‡ìô․ ð°FèO™ có£è¾‥ ñ¬ö A¬ì‚A¡ø¶. ñ¬öò£ù¶  Þšõ÷¾  

Þ¡Pò¬ñò£î  å¡ø£è Þ¼‣î «ð£¶‥ Ü¶ º¬øò£è¾‥, å«ó Yó£è¾‥ ªð…õF™¬ô. 

Þ‣Fò£¬õ․ ªð£¼•î Ü÷M™ Cô ð°Fèœ Iè ÜFè‥ ñ¬ö ªðÁA¡øù. Cô ð°Fèœ è´‥ 

õø†C‚° Þô‚è£A¡øù. ñ¬ö¶Oèœ 0.5 Ie â¡ø Ü÷M™ Þ¼‣î£«ô Ü¬õ ñ¬öò£è․ 

ªð£N»‥. Iè ÜKî£è ñ¬ö•¶OèO¡ Ü÷¾ 6Ie â¡ø Ü÷MŸ° ªðKî£è‚ A¬ì‚A¡øù. 

ªð…»‥ ñ¬ö Éø™  ñ¬öò£è  Þ¼‚°‥«ð£¶ ªðKò ªõœ÷․ ªð¼‚° ãŸð´õF™¬ô. 

Ü¶«õ ñ‡ àœõ£ƒ°‥ Ü÷¬õMì‚  Ã´îô£è․  ªð…»‥«ð£¶ ªõœ÷ñ£è․  

ªð¼‚ªè´‚Aø¶. Þîù£™ ð™«õÁ Þö․¹èœ ãŸð´A¡øù. ãø•î£ö  2.5Ie/ñE  â¡ø  

Ü÷MŸ°‚  °¬øõ£ù  ñ¬ö¬ò ‧Iîñ¬ö  â¡Á ÃÁA¡øù˜. 2.5 ºî™ 7.5 Ie/ñE â¡ø 

Ü÷M™ ªð…»‥ ñ¬ö¬ò ‧Þîñ¬ö  â¡Á‥ 7.5 Ie/ñE â¡ø Ü÷MŸ°‥ Ã´îô£è․ 

ªð…»‥ ñ¬ö¬ò ‧I¬èñ¬ö  â¡Á‥ Ýó£…„Cò£÷˜èœ °P․H´A¡øù˜. Éø™ 

âù․ð´õ¶ 0.5 â¡ø Ü÷MŸ°‥  °¬øõ£ù  ñ¬ö•¶Oèœ  1  Ie/ñE  â¡ø º¬øJ™ 

ªð…õî£°‥.  8  Ie‚°‥ ÜFèñ£ù  Ü÷M™  ðQ‚è†®èÀì¡ ªð…»‥ ñ¬ö¬ò 

‧¹ò™ñ¬ö  â¡Á ÃÁA¡øù˜. Þ¶ Þ‣Fò£¬õ․ ªð£¼•î Ü÷M™ Þñòñ¬ô․ ð°FèO™ 

ñ†´‥ ªð…Aø¶. ñ¬öò£ù¶ ªð£NõîŸ° «ñè‥ õ¼‥ ð°FèO™ ªî£ì˜„Cò£ù ßó․ðî‥ 

Þ¼‚è «õ‡´‥ Üî£õ¶ õOñ‡ìô•F™ ßó․ðî‥ Þ¼‚è «õ‡´‥. Ü´•îî£è ßó․ðîñ£ù 

è£ŸÁ ªõ․ðºŸÁ «ñ™«ï£‚A„ ªê™ô «õ‡´‥. Ü´•î£è è£ŸP™ ßó․ðî•¬î ß˜‚°‥ 

ªð£¼†èœ «ð£Fò Ü÷¾ Þ¼‚è «õ‡´‥. Ü´•îî£è Iè„  CPòî£è   Þ¼‚°‥  

c˜•Fõ¬ôè¬÷ ñ¬ö•¶Oè÷£è ªð¼‚èñ¬ìõîŸè£ù Åö™ Þ¼‚è «õ‡´‥. Þ․ð®․ 

ð™«õÁ ê£îèñ£ù Åö™ Þ¼‣î£™î£¡ ñ¬öò£ù¶ ªð£N»‥. °P․ð£è ÜFè  Ü÷¾  

è£´èœ àœ÷  ð°FèO™ Þ‣î• î¡¬ñèœ «ð£Fòõ£Á àœ÷ù. âù«õ  Üƒ°  ñ¬ö 

ªî£ì˜„Cò£è․ ªð…Aø¶. ñóƒèœ ªõ†ì․ð´‥«ð£¶ «ñ«ô ªê£¡ù è£óEèœ 

Ü¬ñò£ñ™ «ð£õî£™ ñ¬ö ªð…ò£ñ™ «ð£A¡ø¶. ñ¬ö â․«ð£¶ õ¼‥ â¡Á 

Þ¡Â‥ ÜÁFJ†´‚ Ãø º®ò£îî£è«õ àœ÷¶. ÝJÂ‥ ¹ò™ ñŸÁ‥ èìL™ ãŸð´‥  
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ÅöLò™ ñ£Ÿøƒèœ ÞõŸ¬ø ¬õ•¶ æó÷MŸ° ñ¬ö ªð…»‥ è£ô•¬î‚ èE‚A¡øù˜. 

Ýù£™ îIöè•¬î․ ªð£Á•î Ü÷M™ Ëø£‡´ è£ô êó£êK ñ¬ö․ ªð£N¾• îó¾è¬÷․ 

ð£˜•î£™ ªðKò Ü÷¾ ñ£Ÿø‥ ªð£NM™ ãŸðìM™¬ô. Ýù£™ ªð…»‥ ñ¬öJ¡ ªêP¾ 

ñ£P ñ£P õ‣¶œ÷¶. ñ¬ö ï£†èœ ñ£P»œ÷ù. ñ¬ö å«ó Yó£è․, å«ó Ü÷M™ 

ªð…õF™¬ô. îIöè‥ Ý‡®Ÿ° Þó‡´ ñ¬ö․ ð¼õƒè¬÷‚ ªè£‡´œ÷¶. ªî¡«ñŸ°․ 

ð¼õñ¬ö, õìAö‚°․ ð¼õñ¬ö â¡Á Þó‡´ àœ÷ù. 

ñ¬ö¬ò Ü÷‚°‥ º¬øò£ù¶ âOò¶. æKì•F™ ªð…»‥ ñ¬öJ™ â‣îMîñ£ù c˜ 

á´¼õ«ô£, ÝMò£î«ô£, c«ó£†ì«ñ£ Þ™ô£î«ð£¶ A¬ìñ†ì․ ðó․H™ âšõ÷¾ àòó‥ 

àœ÷«î£ Ü¬î Ü‣î․ ð°FJ¡ ñ¬öò÷¾ â¡A¡øù˜. Þ¬î․ ªð£¶õ£è I™L e†ìK™ 

°P‚A¡øù˜. Þ¬î Ü÷‚è ð™«õÁ ñ¬öñ£Qèœ ðò¡ð´A¡øù. å¼ï£O™ ªð…î 

ñ¬ö¬ò‚ èí‚Aì à¼¬÷ õ®õ ñ¬öñ£Qèœ ðò¡ð´A¡øù. âšõ÷¾ «ïó•F™ ñ¬ö 

ªð…¶œ÷¶ â¡ð¬î ÜPò ‧ñ¬ö‚ è®è£óƒèœ  ðò¡ð´A¡øù.ªð…»‥ ñ¬ö‚° ãŸð 

ï£‥î£¡ Cô ãŸð£´è¬÷„ ªê…¶ ªè£œ÷ «õ‡´‥. °P․ð£è âšõ÷¾ ñ¬ö 

âšõ÷¾  «ïó•F™ ªð…¶œ÷¶ â¡ð¬î ð™«õÁ è¼Mèœ Íô‥ Ü÷‣¶ 

ÜP‣¶ ªè£œ÷ «õ‡®òF¼‚Aø¶. ÞîŸªè¡Á ð™«õÁ è¼Mèœ àœ÷ù. ªñ£•î 

ñ¬ö¬ò Ü÷‚°‥ è¼Mèœ °P․H†ì è£ô•F™ âšõ÷¾ ñ¬ö ªð…î¶ â¡ð¬î Ü÷‚°‥ 

è¼Mèœ â¡Á àœ÷ù. Þšõ£Á Ü÷‣îP»‥ è¼M‚° ñ¬öñ£Q â¡Á ªðò˜. 

ñ¬öñ£Q¬ò Gôñ†ì•F™ Þ¼‣¶ Þó‡ì¬ó Ü® àòó•F™ ¬õ‚è «õ‡´‥. 

Fø‣îªõOJ™ ñ¬ö•¶O Mö âšMî• î¬ì»‥ Þ™ô£îõ£Á Ü¬ñ‚è «õ‡´‥. Ü¼A™ 

ñó‥ ã¶‥ Þ¼‣î£™ ñó•F¡ àòó•¬î«ð£™ Þó‡´ ðƒ° c÷•FŸ° Ü․ð£™ ¬õ‚è 

«õ‡´‥. Þšõ£Á Ü¬ñ‚è․ð†ì è¼M ªè£‡´ ï£‥ ñ¬ö¬ò Ü÷‣¶ å¼ õ¬óðì•F™ 

°P•¶ õó «õ‡´‥. Ü¬î ïñ‚°• «î¬õ․ð´‥ õ¬èJ™ ÜôC Ýó£…‣¶ ªè£œ÷ 

«õ‡´‥. Ý‡´„ êó£êK ñ¬öò÷¬õ‚ èí‚Aì °¬ø•î¶ 30 Ý‡ì ñ¬ö Ü÷¾ ïñ‚°• 

ªîK‣¶ Þ¼‚è «õ‡´‥. ñ¬öJ¡ ªêP¬õ ñ¬öñ£Q ªè£‡´ ï£‥ ãŸèù«õ °P•¶œ÷ 

Ü÷¾è¬÷ ¬õ•¶ õ¬óðì•î£™ èí‚A†´‚ ªè£œ÷ «õ‡´‥. Þ¬î å¼ ñE‚° 

âšõ÷¾ ªê¡®e†ì˜ â¡Á èí‚A†´‚ ªè£œ÷ «õ‡´‥. ªð£¶õ£è ñ¬öJ¡ Ü÷¾‥, 

ñ¬öJ¡ ªêP¬õ»‥ èí‚A†´․ ð£˜•«î£ñ£ù£™ î¬ôW› MAî•F™ Þ¼‚°‥. 

Þ¬î ¬õ•¶ ï£‥ ªê…ò¾œ÷ c˜õ®․ð°FJ™ ÜFè‥ âšõ÷¾ c˜ õ¼Aø¶ â¡Á ÜP‣¶ 

ÜîŸ° ãŸø£˜«ð£™ è†ì¬ñ․¹è¬÷ Ü¬ñ‚è «õ‡´‥. Ü․«ð£¶î£¡ è†ì¬ñ․¹èœ 

à¬ìò£ñ™ è£‚è․ð´‥. °P․ð£è èì‣î 10 Ý‡´èO™ âšõ÷¾ ÜFè c˜ õ‣îœ÷¶ â¡Á 

èí‚Aì «õ‡´‥. ñ¬öò£ù¶ Þì•FŸ° Þì‥ ñ£Áð´õî£™ ï£‥ ïñ¶ c˜õ®․ð°FJ™ 

êó£êK ñ¬ö Ü÷¬õ â´•¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‥. Üî£õ¶ ªõš«õÁ ð°FèO™ 

ñ¬öñ£Qè¬÷ Ü¬ñ•¶ Ü‣î Ü÷¾è¬÷‚ Ã†® êó£êK è‡ìP‣¶ ªè£œ÷ «õ‡´‥. 

H¡õ¼‥ õ£…ð£´ Íô‥ ñ¬ö¬ò‚ è‡ìPòô£‥. 

ñ¬öò÷¾ = ÝMò£î™ + c«ó£†ì‥ + á´¼õ™ + ßó‥ ‧ñ¬ö Ü÷¾  â¡ð¶ å¼ °P․H†ì 

è£ô•F™ ªñ£•î‥ âšõ÷¾ ªð…¶œ÷¶ â¡ð¬î‚ °P‚°‥.  ‧ñ¬öJ¡ ªêP¾ 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â¡ð¶ °P․H†ì è£ô•F™ ªð…î Ü÷M¡ M¿‚è£†ì÷¬õ‚ °P‚°‥. ªð…î ñ¬öJ™ 

á´¼õ™, ÝMò£î™, î£õóƒè÷£™ ß˜‚è․ð´õî£™ «ð£¡ø¬õ «ð£è â…Cò¬õ 

c«ó£†ìñ£è à¼ªõ´‚A¡ø¶. ñ¬öJ¡ ªêP¬õ․ ªð£Á•¶‥, ñ‡E¡ î¡¬ñ¬ò․ 

ªð£Á•¶‥, Gô•F¡ êK¬õ․ ªð£Á•¶‥ c«ó£†ì•F¡ î¡¬ñ Ü¬ñA¡ø¶. 

Gô„ C¬î¾ 

c˜õ÷‥ °¬øõîŸ° Gô•F™ ãŸð´‥ ð™«õÁ C¬î¾èœ è£óíñ£è àœ÷ù. c˜ «êI․H™ 

Gô․ ðó£ñK․¹ Þ¡Pò¬ñò£î å¡ø£°‥.  Gô․  ðó£ñK․¹‥  c˜  «ñô£‡¬ñ»‥  

Þ¬íò£è ªêò™ð´•î․ðì  «õ‡´‥.  Gô•F™  î£õóƒèO¡ Ü÷¾ °¬ø»‥«ð£¶  «ñ™  

ñ‡ ÜK‚è․ð´Aø¶.  Gô•¬î ð²¬ñ․ «ð£˜¬õò£ù¶ ÍìM™¬ô â¡ø£™ Iè¾‥ 

«ñ£êñ£ù Ü÷M™ ñ‡ ÜK․¹‚° ã¶õ£°‥. Ü•¶ì¡ ñ‡ ÜK․Hù£™ «ñŸðó․¹ ñ‡E™ 

àœ÷ õ÷‥ Þö‚è․ð†´ Gô•F™ àœ÷ î£õó•F¡ õ÷˜„C ð£F‚è․ð´Aø¶. ªî£ì˜‣¶ 

Gô•FÂœ c˜  Þøƒè õ£…․H™ô£ñ™ «ð£Aø¶. Þîù£™ CÁ «è£´è÷£è à¼õ£°‥ 

ÜKñ£ùƒèœ ªðKò æ¬ìè¬÷»‥ H÷¾è¬÷»‥ ãŸð´•FM´‥. Gô õ÷‥ ªè†´․ 

«ð£õîŸè£ù Cô ªî£ì˜ Gè›¾è¬÷ W›‚è‡ìõ£Á õK¬ê․ð´•îô£‥; 

«ñŸðó․H™ ñ¬ö c˜ Iè «õèñ£è, Üî£õ¶ Gô•FÂœ ªê™õîŸ° «î¬õò£ù «ïó‥ 

A¬ì‚è£î Ü÷M™ æ´î™ 

 c˜H®․¹ ð°FJ™ ãŸð´A¡ø ñ‡ ÜKñ£ù•î£™ ñ‡, îù¶ ïô•¬î»‥, 

õ÷•¬î»‥ Þö‣¶ è£í․ð´î™ 

 ñ‡íKñ£ù•î£™ c˜ G¬ôèÀ‚° ÜFè÷M™ ñ‡ õ‣¶ «ê˜õî£™ c˜ G¬ôèO¡ 

ªè£œ÷¾ °¬ø‣¶ «ð£î™ 

 Gô«ñŸðó․¹ c˜G¬ôèO½‥, Gô•î® cóèƒèO½‥ °¬ø‣î Ü÷M™ c˜ 

è£í․ð´î™ Þî¡ M¬÷õ£è «õ÷£‡¬ñ ªê…ò‚Ã®ò Gô‥ âîŸ°‥ ðòùŸøî£è 

ñ£Áî™ 

ñ‡ ÜKñ£ù‥ 

ñóƒèœ ñŸÁ‥ Môƒ°èœ Ü¬ù•FŸ°‥ Ýî£óñ£è M÷ƒ°‥ ñ‡ è£Ÿø£½‥, ñ¬öò£½‥ 

C¬î¾ÁAø¶. Üî£õ¶ è£Ÿø£½‥ ñ¬öò£½‥ «ñ™ñ‡ æKì‥ M†´ «õPì‥ 

ÜèŸø․ð´õ¬î ñ‡ ÜKñ£ù‥ â¡Á Ãøô£‥. Þ‣Fò£M™ ñ†´‥ å¼ ã‚èK™ æó£‡®™ 

16.35 ì¡ ñ‡ ÜK‚è․ð†´ ð£ö£Aø¶. 

ñ‡ ÜKñ£ù•FŸè£ù è£óEèœ, 

 ñ‡E™ ªê®èœ, ðJ˜èœ ÜN‣¶ «ð£î™,  

 Ü÷MŸ° ÜFèñ£è ñóƒè¬÷ ªõ†´î™, 

 ÜFè Ü÷M™ è£™ï¬ìèO¡ «ñ…„ê™  
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 è£†´• b  

 êK¾‚° «ïó£è à¿î™, Ü®‚è® à¿î™, 

 ñ¬ö c¬ó• î´‚°‥ º¬øè¬÷‚ ¬èò£÷£ñ™ Þ¼•î™,  

 è£ŸÁ• î´․¹èœ Þ™ô£î¶ ÝAòùõ£°‥. 

ñ‡ ÜKñ£ù•¬î ÞòŸ¬èò£ù ñ‡ ÜKñ£ù‥ â¡Á‥ M¬ó×†®ò ÜKñ£ù‥ 

â¡Á‥  HK‚A¡øù˜. è£ŸÁ, ñ¬ö «ð£¡ø ÞòŸ¬è Gè›¾è÷£½‥ Môƒ°èO¡ õ£›‚¬è„ 

²öŸCò£½‥ æó÷¾ ñ‡ ÜKñ£ù‥ Gè›A¡ø¶. Þšõ£Á ãŸð´‥ ñ‡ ÜKñ£ù•FŸ° 

Þ¬íò£ù ñ‡ ÞòŸ¬è Gè›¾è÷£™ à¼õ£‚è․ð†´ M´A¡ø¶. Ýù£™ M¬ó×†®ò 

ñ‡íKñ£ù‥ â¡ð¶ ÞòŸ¬èò£™ à¼õ£°‥ ñ‡¬í‚ è£†®½‥ ÜFèñ£ù ñ‡ 

ÜKñ£ù•FŸ° à†ð´õ¶ Ý°‥. Þ¶ ºŸP½‥ ñQî˜è÷£™ ñ†´«ñ ãŸð´A¡ø¶. 

«õ÷£‡¬ñ ñŸÁ‥ è†®ì‥ è†´õ¶ ºî™ ²óƒè‥ «î£‡´õ¶õ¬óò£ù ïìõ®‚¬èè÷£™ 

ñ‡íKñ£ù‥ ãŸð´A¡ø¶. 

 

cKù£™ ãŸð´‥ ÜKñ£ù‥ 

ñ¬öò£™ ãŸð´‥ ÜKñ£ù‥ ªð£¶õ£è áóè․ ð°FèO™ ªî£N™ê£¬ô îM˜•î ÞìƒèO™ 

ÜFèñ£è àœ÷¶. Þ¬î ð™«õÁ õ¬èò£è․ HK‚A¡øù˜. 

ñ¬ö•¶O ÜKñ£ù‥ 

ñ‡¬í ñ¬ö•¶Oèœ «õèñ£è õ‣¶ î£‚°‥«ð£¶ Þ‣î ÜK․¹ ãŸð´Aø¶. ñ‡ 

Íì․ðì£ñ™ Þ¼‚°‥«ð£¶‥, ßóñ£ù Þ¼‚°‥«ð£¶‥   ñ‡  î£‚è․ð†´   ÜKñ£ù‥  

«î£¡ÁA¡ø¶. ºîL™ M¿‥ ñ¬ö•¶Oèœ ñ‡¶èœè¬÷ Ü¬ì•¶M´A¡øù. Þîù£™ 

ñ¬öc˜ ñ‡µœ Þøƒ°õ¶ îM˜‚è․ð´Aø¶. «îƒAò c˜ ñ‡E™ ÜK․¬ð ãŸð´•F 

æ®„ ªê™Aø¶. èùñ¬ö•¶Oò£™ ñ‡¶èœè¬÷ 2 Ü® àòó•FŸ°‥ 5 Ü® ªî£¬ôMŸ°‥ 

â´•ªîPò º®»‥. 

ðìô ÜK․¹ 

Iîñ£ù   êK¾èO™   Þšõ¬èò£ù   ÜKñ£ù‥ ãŸð´A¡ø¶. ªõO․ð¬ìò£è• ªîKò£î 

Þ‣î ÜKñ£ù‥ M¬÷„ê¬ô․ ð£F‚A¡ø¶. ñ¬ö có£ù¶ ñ‡ ¶èœè¬÷„ ²ñ‣¶ ªè£‡´ 

ªê™õî£™ Þ‣î ÜKñ£ù‥ Gè›Aø¶. ñ¬öcó£ù¶ ªê‥ñ‡ GôƒèO™ Cõ․ð£è¾‥, èKê™ 

GôƒèO™ ð£™«ð£¡ø ªõ‡Eøñ£è¾‥ è£í․ð´õFL¼‣¶ Þ‣î ÜKñ£ù•¬î ï£‥ 

àíóô£‥. Þ¶îMó CŸ«ø£¬ì ÜK․¹, æ¬ì ÜK․¹, «ð«ó£¬ì ÜK․¹, Gô„êK¾, èìôK․¹ 

«ð£¡ø¬õ»‥ àœ÷ù. ñ¬öc˜ ÜKñ£ù•¬î․«ð£ô ñŸªø£¼ ÜKñ£ù‥ è£Ÿø£™ 

ãŸð´Aø¶. «è£¬ìJ™ ð²¬ñòŸø ñ‡E™ Þ‣î è£ŸÁ ÜKñ£ù‥ ï¬ìªðÁAø¶. 
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Þîù£™ Gô‥ ð£¬ôò£è ñ£Á‥. Þšõ£Á ÜKñ£ùƒèœ ãŸð´õî£™ å†´ªñ£•îñ£è  

²ŸÁ„ÅöL½‥ ªð£¼÷£î£ó•F½‥ ªð¼‥ Þö․¹ ãŸð´Aø¶. 

c˜  õ÷․ ð£¶è£․¹ 

c¬ó„ «êI‚è ñ‡è†ì¬ñ․¹․ ðEè¬÷ ºîL™ ªî£ìƒè «õ‡´‥. ÞîŸè£è ð™«õÁ 

¸†ðƒèœ àœ÷ù. ñ‡E¡ êK¾, Ýö‥, ñ‡E¡ î¡¬ñ ÝAòõŸ¬ø‚ èí‚A™ â´•¶‚ 

ªè£‡´ Þ¬î„ ªê…ò «õ‡´‥. ð™«õÁ êññ†ì Ü¬ñ․¹è¬÷ à¼õ£‚°õîŸè£è 

êññ†ì‚ «è£´èœ Ü¬ñ‚è․ð´A¡øù. Þ¬õ ñ†ì‚°ö£… âù․ð´‥ ‧U’ °ö£… Íô‥ 

Ü÷‚è․ð´A¡øù. ð™«õÁ ÞìƒèO™ êññ†ì․ ¹œOèœ °P‚è․ð´A¡øù. ÜõŸ¬ø 

Þ¬í•î£™ Ü¬õ êññ†ì‚ «è£ì£è ñ£ÁA¡øù. Þ‣î‚ «è£†®™ êññ†ì‚ °Nèœ 

«ð£¡ø è†ì¬ñ․¹èœ ªê…ò․ð´A¡øù. 

êññ†ì‚ °Nèœ 

Þ‥º¬ø Iè„ êKõ£è ÞìƒèO™ ðò¡ð´•î․ð´Aø¶. Ü•¶ì¡ Iè «ñ£êñ£è ñ‡ 

ÜKñ£ù‥ ïì‣¶œ÷ ð°FèO½‥ è¬ì․ H®‚è․ð´Aø¶. êññ†ì‚ «è£´èœ Ü¬ñ•¶ ÜF™ 

°Nèœ «î£‡ì «õ‡´‥. «î£‡®ò ñ‡¬í ðœ÷․ð°FJ™ «ð£ì «õ‡´‥. Þ‚°NèO™ 

ñóƒè¬÷ ïì «õ‡´‥ Üšõ£Á ï´‥«ð£¶ ñó‥ ï¡° õ÷¼‥. ñ‡ ÜKñ£ù‥ î´‚è․ð´‥. 

H¬ø õ®õ‚ °Nè¬÷»‥ Ü¬ñ‚èô£‥. ÜF½‥ c¼‥ õ‡ì½‥ «ê¼‥. cK¡ «õè‥ 

Þ‚°Nèœ Ü¬ñ․ðî¡ Íô‥ °¬ø»‥. ñ¬ô„ êK¾èO½‥, «ñ£êñ£è ñ‡ ÜKñ£ù‥ ãŸð†ì 

ð°FèO½‥ Þ‣î êññ†ì‚ °Nè¬÷ Ü¬ñ‚è «õ‡´‥. ÞîŸè£è  êññ†ì‚  «è£´è¬÷  

à¼õ£‚è  «õ‡´‥. Þ‣î‚ «è£†®™ «î¬õò£ù Þ¬ìªõOJ™ êññ†ì‚ °Nèœ «î£‡ì 

«õ‡´‥. Þ‣î‚ °Nèœ ãŸèù«õ ÃPò¶«ð£ô êññ†ì‚ «è£´èO™ Ü¬ñ»‥. Þ‣î‚ 

°NèO™ ñóƒè¬÷ ïìô£‥, Ü™ô¶ °NèÀ‚°‚ W«ö ñóƒè¬÷ ïì «õ‡´‥. Þîù£™ 

æ´‥ c˜ î´•¶ GÁ•î․ð´Aø¶. ñóƒèÀ‚°• «î¬õò£ù c˜ c‡ì è£ô‥ A¬ì‚A¡ø¶. 

êññ†ì‚ °Nèœ êKM¡ î¡¬ñ¬ò‚ °¬ø‚A¡øù. Üî£õ¶ êKM¡ «õè•¬î‚ 

°¬ø‚A¡øù. c÷•¬î»‥ °¬ø‚A¡øù. Þîù£™ ñ¬öc˜ Iè «õèñ£è æ®„ ªê™õ¶ 

î´‚è․ð´A¡ø¶. ñ‡¬í c˜ ²ñ‣¶ ªê™½‥ «õè‥ è†´․ð´•î․ð´A¡ø¶. Þ‣î‚ 

°Nº¬ø¬ò â™ô£․ð°FèO½‥ ðò¡ð´•îô£‥. Þ‣î‚ °Nè¬÷• ªî£ì‣¶ õK¬êò£è 

Ü¬ñ‚èô£‥. å¡Á‚°․ H¡ å¡ø£è Ü¬ñ‚èô£‥. 

êññ†ì ð®ò´‚°‚ è†´ñ£ù‥ 

ñ‡E¡ Ýö•¬î․ ªð£¼•¶ êññ†ì ð®ò´‚° Ü¬ñ‚è․ð´‥. °P․H†ì Þ¬ìªõO‚°‥ 

Þ‣î Ü´‚°ñ£ù‥ Ü¬ñò «õ‡´‥. ð®ò´‚° 20% êKMŸ° 7.5 e†ì˜ Þ¬ìªõO»‥, 45%  

êK¾‚° 9  e†ì˜ Þ¬ìªõO»‥ Þ¼‚è «õ‡´‥. Þî¡ Ü®․ð¬ì â¡ùªõ¡ø£™ ñ¬ö 

c˜ M¬óõ£è„ ªê¡ÁMì£ñ™ ñ‡EŸ°œ Þøƒ°õîŸ° Þ¶ ðò¡ð´Aø¶. ÜK․¹ 

ãŸð´õ¬î»‥ Þ¶ î´‚A¡ø¶. Þîù£™ êKM¡ î¡¬ñ»‥ °¬øAø¶. ñ‡ ÜKñ£ù‥ Þ‣î 
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õ¬è Ü¬ñ․¹èœ Íô‥ 20%  °¬øAø¶.  Þ‣î․  ð®ò´‚è Ü¬ñ․¹èœ,  «ñ†´․ð®ò´‚°, 

Üè¡øÜ® ð®ò´‚°, ð´¬è․ð®ò´‚° â¡Á Í¡Á õ¬èèO™ Ü¬ñ‣¶œ÷¶. 

êññ†ì‚ è™²õ˜  

êK¾‚°‚ °Á‚«è êññ†ì‚ «è£†®™ Ü¬ñ‚è․ð´‥ è™ô£™ Ýù ²õ˜ Ü¬ñ․HŸ° êññ†ì‚ 

è™²õ˜ â¡Á ªðò˜. â‣î„ êK¾․ ð°FJ½‥ è™ «ð£Fò Ü÷¾ A¬ì•î£™ Þ‣î‚ è™²õ˜ 

Ü¬ñ․ð¶ Cø‣î¶. Þ‣î„ ²õ˜èœ ñ‡ÜKñ£ù•¬î• î´‚A¡øù, c˜ Gô•FŸ° 

ÜÂ․¹A¡øù, ßó•¬î c‡ì ï£œèÀ‚°․ H®•¶ ¬õ‚A¡øù. Þ¶ ñ‡ õó․¬ðMì 

c‡ì ï£œèÀ‚° C¬î¾ø£ñ™  Þ¼‚A¡ø¶. Þì•FŸ° ãŸøõ£Á ²õ˜èO¡ Þ¬ìªõO 

Ü¬ñ»‥. ªð£¶õ£è 30 ºî™ 60 Ü® Þ¬ìªõOJ™ è™²õ˜ Ü¬ñ‚èô£‥. Ü®‚è£™ 

«î£‡® ²õ˜ è†´õ¶  Cø․¹.   èŸè¬÷   å¡Á‚ªè£¡Á «è£˜•¶‚ è†ì «õ‡´‥.  

Þ‣î„  ²õ¼‚°․  ð£¶è£․ð£è  ªõ†®«õ˜ «ð£¡ø ¹Ÿè¬÷ ï†´ õ÷óMì «õ‡´‥. Þ‣î 

õ¬è Ü¬ñ․¹èœ ªð¼‥ð£½‥ ÜFè êKõ£ù ð°FèÀ‚° ãŸø¬õ. êKM¡ Ü÷¾ 

°¬øõ£è Þ¼‚°‥ ÞìƒèO™  «õÁõ¬èò£ù  Ü¬ñ․¹è¬÷  à¼õ£‚è «õ‡´‥. 

°P․ð£è ñ‡E¡ êK¾ 2% Ü÷MŸ°‚ °¬øõ£è Þ¼‣î£™ ÜF™ àöMò™ º¬øèœ  

Üî£õ¶  ê£°ð® ªê…»‥«ð£¶ êK¾‚°‚ °Á‚è£è à¿î™, Þ¬ìMì£¶ ð²¬ñ․ 

«ð£˜¬õ¬ò ðó£ñK•¶ õ¼î™ «ð£¡ø «õ¬ôè¬÷»‥ ªð£PJò™ º¬øè÷£è 

è†´ñ£ù «õ¬ôè¬÷»‥ ¬èò£‡´ ñ‡õ÷․ ð£¶è£․¬ð„ ªê…ò «õ‡´‥. 

ªð£PJò™ º¬ø 

ðJK´‥ àöMò™ º¬øè¬÷ Ü´•¶ ñ‡¬í„ Yó¬ñ‚°‥ ªð£PJò™ 

º¬øèÀ‥ ñ‡¬í õ÷․ð´•î¾‥ ñ‡ ÜKñ£ù•¬î• î´‚è¾‥ ðò¡ð´A¡øù. 

êññ†ì‚ è¬óèœ 

êK¾‚°‚ °Á‚è£è êññ†ì‚ «è£†®™ Ü¬ñ‚è․ð´‥ è¬óèœ êññ†ì‚ è¬óèœ âù․ð´‥. 

Þ‣î‚ è¬óèœ Íô‥ °¬øõ£ù ñ¬ö․ ªð£N¾ ÞìƒèO™ c˜ «êI‚è Iè¾‥ ðò¡ð´‥. 

î‡a˜ ªñ™ô á´ÁM à†ªê™½‥«ð£¶ ÜîŸ°‚ W«ö àœ÷ c˜․ðó․¬ð ªî£ì‚ Ã®ò 

Ü÷M™ Þ¼‣î£™ Cø․¹. Þîù£™ ßó‥   êñ„Yó£è   Þ¼‚°‥.  ªð…»‥   ñ¬ö   c˜   

ñ‡¬í ÜK‚è• ªî£ìƒ°‥ º¡ð£è«õ è¬ó Ü¬ñ‣¶M†ì£™ ºŸP½‥ ñ‡ 

ÜKñ£ù•¬î• î´•¶Mìô£‥. è¬óèœ Ü¬ñ‚°‥«ð£¶ «õ÷£‡¬ñ‚° Þ¬ìÎÁ 

ãŸðì£ñ™ ð£˜•¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‥. Þîù£™ Gô‥ êññ†ì•¶‡´è÷£è 

HK‚è․ð´A¡øù. ªð…»‥ ñ¬ö ºŸP½‥ Þ¬ì․ð°FJ™ «îƒA GŸ°ñ£Á ªê…ò 

º®Aø¶. Þ‥º¬ø °÷ƒèO™ c¬ó• «î‚A ¬õ•¶ ð£êù‥ ªê…õîŸ° ñ£Ÿø£è 

ñ‡µ‚°œ c¬ó• «î‚A ¬õ•¶ ê£°ð® ªê…õî£°‥. 

c˜«êI․H¡ ºî™ ðEò£è ï£‥ ªê…ò «õ‡®ò¶, ñ‡ ñŸÁ‥ c˜ ÜKñ£ù•¬î• 

î´․ðîŸè£è Gô•F™ õó․¹è¬÷ ãŸð´•î«õ‡´‥. ñ‡«êI․¹‚ è†´ñ£ù•F™ êññ†ì 
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õó․¹èœ Iè Þ¡Pò¬ñò£î¬õò£è àœ÷ù. êK¾‚°‚ °Á‚è£è Ü¬ñ‚è․ð´‥ õó․¹èœ 

êññ†ì•F™ õ¼ñ£Á Ü÷Mì․ð†´ ªêò™ð´•î․ð´A¡øù. Þ‣î ñ£FKò£ù õó․¹èœ 

Þ¬ì«ò GŸ°‥ c˜ Ü¬ù•¶‥ ñ‡µœ ªê™Aø¶. ñ‡E¡ î¡¬ñ¬ò»‥ ðJ˜èO¡ 

M¬÷„ê™ Fø¬ù»‥ Þ¬õ Þò™ð£è«õ ÜFèK‚è„ ªê…A¡øù. Þ‣î õó․¹èœ æó÷¾ 

ñ¬ö ªðÁ‥ Þìƒèœ ÜFè ñ‡ è‡ì‥, 6%  M¿‚è£†®Ÿ°  à†ð†ì ÞìƒèO™   Iè¾‥ 

ªõŸPèóñ£è Ü¬ñ»‥. 

êññ†ì õó․¹èÀ‚° Þ¬ì․ð†ì Þ¬ìªõO¬ò•   b˜ñ£Q․ð¶ Iè Þ¡Pò¬ñò£î¶. 

có£ù¶ õó․¹è¬÷ à¬ì‚è£ñ™ Þ¼‚°‥ Ü÷MŸ° ñ¬öJ¡ Ü÷¬õ ¬õ•¶ 

Þ¬ìªõO¬ò G˜íJ‚è «õ‡´‥. 

M¬÷ GôƒèO™ õN‣«î£´A¡ø ñ¬ö c¬ó è†´․ð´•î¾‥, ñ¬ö c¬ó  ÌI‚è®J™ 

ªê½•î¾‥, ñ‡E¡ ßó•¬î ð£¶è£‚è¾‥ ñ‡ ñŸÁ‥ è™ õó․¹èœ Gô•F¡ °Á‚è£¾‥, 

êñ àòó õó․¹èœ Gô•F¡ Þ¼ ð‚è àòó•FŸ°‥ êññ£è¾‥ Ü¬ñ‚è․ð´A¡øù. 

ÞîŸ° ñ¬ö‚è£ôƒèO™ c«ó£†ì•¬î Ý…¾ ªê…ò «õ‡´‥. õó․¹èO¡ àòó•¬î»‥, 

â‡E‚¬è»‥ b˜ñ£Q‚è «õ‡´‥. Gô•F¡ êK¾, ñ¬öò÷¾, ñ‡õ¬è, ÌI‚è®J™ c˜ 

à†¹°‥ Fø¡, ªð£¼Oò™ õ£…․¹, «õ¬ôò£†èO¡ â‡E‚¬è ÝAòõŸ¬ø․ ªð£Á•¶ 

Ü¬ñ»‥. 

õó․¹„ ²õ˜è¬÷ õó․¹ Ü¬ñ‚°‥ Þì•FŸ° Ü¼A½œ÷ Ü® ñ‡¬í â´•¶ â¿․ð 

«õ‡´‥. Ü․«ð£¶î£¡ Þšõ¬ñ․¹ c¬ó «î‚è‚Ã®ò «êI․¹ Þìñ£è ªêò™ð´‥. H¡ù˜ 

õó․H¡ è¬óè¬÷  «ñ™  ñ‡¬í  ðò¡ð´•F  ÞÁ‚èñ£è  Ü¬ñ‚è «õ‡´‥. ÞF™ ¹™, 

CÁ ñóƒèœ õ÷˜‚è «õ‡´‥. õó․¹èO™ Þ¼‣¶ õN‣«î£´A¡ø ÜFè․ð®ò£ù c¬ó, 

c˜õ®ð°FJ¡ W›¹ø•F™ èC¾ c˜ °†¬ìèœ Ü¬ñ•¶  «êI‚è «õ‡´‥. ÜFèñ£è 

õó‚Ã®ò c˜  ªõO«òø•î‚è õ¬èJ™ °P․H†ì Þì•F™ ð£¬î Ü¬ñ‚è․ðì«õ‡´‥. 

õó․¹èO¡ àÁF¬ò ÜFèK‚è¾‥, ñ‡, c˜ ÜKñ£ù•¬î î¬ì ªê…ò¾‥ õó․¹èO½‥, 

Gô•F¡ êññ†ì•F½‥ ñóƒè¬÷ õ÷˜‚è«õ‡´‥. 

ºîô£õî£è c˜ «êI‚°‥ Gô•F¡ «ñŸ¹ø․ð°FJ™ ðEJ¬ù ªî£ìƒè«õ‡´‥. 

Þî¡Íôñ£è GôƒèO™ õN‣«î£´A¡ø c«ó£†ì•¬î è†´․ð´•î Þò½‥. Þ™¬ô«ò™ 

W›․ð°FJ½œ÷ ñ‡ ÜK•¶„ ªê™ô․ð´‥. õó․H¡ W›․¹ø‥ Iè¾‥ ðôñ£è¾‥, 

ªè†®․ð´•î․ð†´‥ Þ¼‚è «õ‡´‥. õó․¹èO™ «îƒ°A¡ø cK¡ Ü¿•î‥ «ïó®ò£è 

õó․H¡ W›․¹ø•¬î î£‚°‥ â¡ðî£™ õó․H¡ W›․¹ø‥ ðôñ£è Ü¬ñò «õ‡´‥.c˜ 

ªõO«òÁ‥ ÞìƒèO™, °P․ð£è î´․ð¬íèœ õ½õ£è¾‥ èŸèœ, Cªñ¡† àîM»ì¡ 

ðô․ð´•î․ð†´ Ü¬ñ‚è․ðì«õ‡´‥, Þ™¬ô«ò™, ªî£ì˜‣¶ ªõO«òÁA¡ø c˜, 

Gô•F™ M¿‣¶ õó․¬ð»‥ î´․ð¬íJ¡ àÁF¬ò»‥ Y˜°¬ô‚°‥. ÜFè Þìºœ÷ 

ð°FèO™ õó․¹èœ êñ ñ†ì•F™, êñ Ü÷M™ Þ¼‚°ñ£Á Ü¬ñ‚è․ðì «õ‡´‥. °¬øõ£ù 

Gô‥àœ÷ ÞìƒèO™ CPò õó․¹èœ Ü¬ñ‚è․ðì «õ‡´‥. 
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î´․ð¬íèœ 

æ¬ìèœ  ñŸÁ‥  ðœ÷î£‚°èO¡ æó•F™  àœ÷ êK¾‚°‚ °Á‚è£è àö¾ ªê…õ¬î• 

î£‡®»‥ ñ‡ÜKñ£ù•FŸ° Ý†ðì‚Ã´‥. Ü․ð®․ð†ì ÞìƒèO™ ð™«õÁ 

ªð£¼œè¬÷‚ ªè£‡´ ÜKñ£ù•¬î• î´․ðî¡ Íô‥ c«ó£†ì•¬î‚ è†´․ð´•F 

Gô•¬î․ ð£¶è£‚è º®»‥. æ¬ì ªê™½‥ ð£¬îJ«ô«ò Þì•¬î• «î˜‣ªî´•¶ ÜF™ 

î´․¹è¬÷‚ è†ì «õ‡´‥. î´․ð¬íèœ, æ¬ìèO™ æ´‥ cK¡ «õè•¬î 

è†´․ð´•î¾‥, Üî¡ Íô‥ Gô•FŸ°œ ñ¬ö c¬ó ªê½•F Gô•î® c¬ó àòó ¬õ‚è¾‥ 

ðò¡ð´A¡øù. Þîù£™ î´․ð¬íJ¡ W› ð°FJ™ àœ÷ °÷ƒèÀ‚°   ñ‡ Ü®•¶• 

ªê™ô․ð´õ¶  °¬ø‚Aø¶.   Þîù£™  ÜFè  Ü÷¾ Gôƒè¬÷ «õ÷£‡¬ñ‚° ãŸøî£è 

ñ£Ÿø Þò½‥.   â‣î․ ðòÂ‥  Þ¡P ªõœ÷ñ£è ªõO«òÁA¡ø cK¡ ð£¬î¬ò ñ£ŸP 

ÜFè․ð®ò£ù GôƒèÀ‚° ð£êù‥ ªê…òô£‥. c¬ó ð£¶è£․ð£è ªõO«òŸP c˜ 

«îƒ°õ¬î î´․ðî¡ Íô‥ ñ‡ õ÷‥ «ñ‥ð´‥. î´․ð¬íJ¡ «î¬õ¬ò õ¬óò¬ø 

ªê…õî¡ Íôñ£è, Ü¬í è†ì․ðì «õ‡®ò Þì‥, Üî¡ ªè£œ÷÷¾ ÝAòù ðŸP º®¾ 

ªê…òô£‥. GôƒèO™ õN‣«î£´A¡ø c¬ó º¿¬ñò£è• Ü․ð®«ò  «î‚°õîŸ° Ü¬í 

â¿․¹õ¶  è®ùñ£ù è£Kò‥. Ýƒè£ƒ«è î´•¶ CPò Ü¬íèO™ c¬ó• «îƒAò H¡ù˜, 

ÜFè․ð®ò£ù c˜ ªõO«òÁõîŸè£ù õêF ªê…¶ Ü¬ñ•î£™ Ü¬íèœ à¬ìõ¬î• 

î´‚è º®»‥. c˜ ªõO«òŸø‚ è†ì¬ñ․¹․ ð°Fò£ù¶ õ®è£™ «ð£¡«ø£, °ö£… 

«ð£¡«ø£ Ü¬ñ‚è «õ‡´‥. 

õ®è£™ è†ì¬ñ․¹ 

Ü¬íèO™ Þ¼‣¶ ªõO«òP Ü´•î c˜ «êI․¹‚ °÷•FŸ°„ ªê™½‥ c¬ó, Fø‣î 

õ®è£™ è†ì¬ñ․¹ ãŸð´•¶õî¡ Íô‥ Cø․ð£è‚ ¬èò£÷ô£‥. Ü¬íJ™ ªõO õ¼‥ c˜ 

æ¬ì«ò£´ «ê¼‥ Þì‥ âOF™ ð£F․ð¬ìA¡ø õ¬èJ™ Þ¼‚°‥. Ü‣î Þì•F™ ÜK․¬ð 

î´․ðîŸ° æ¬ìJ¡ Þ¼ñ¼ƒA½‥ êKõ£ù Ü¬ñ․¬ð ãŸð´•F ¹Ÿè¬÷ õ÷ó„ 

ªê…òô£‥. 

õN‣«î£® õ¼A¡ø c¬ó ÞòŸ¬èò£è«õ àœ÷ õ£…‚è£¬ô․ ðò¡ð´•F 

ñ£ŸPM´õîŸ° ãŸø î¡¬ñ»¬ìò Þì•F™ Þ‥ñ£FKò£ù Ü¬ñ․¬ð ðò¡ð´•îô£‥. 

ÞîÂ¬ìò «ñŸð°F, õ¼A¡ø c¬ó âOF™ õN‣«î£ì„ ªê…õ¶«ð£ô, æ¬ìò£ù¶ 

êKõ£è Ü¬ñ‚è․ð†´, ¹™ õ÷˜•î․ð†´ Þ¼‣î£™, ÜKñ£ù•î£™ ãŸð´‥ Üð£ò•¬î 

î´‚èô£‥. 

Ü¬í è†´õîŸ° ªîK¾ ªê…ò․ð†ì Þì‥ ÜîŸ° ãŸøõ£Á Þ¼•î™ «õ‡´‥. æ¬ìJ™ 

àœ÷ ñ‡í´‚A™ ÜFè Þ¬ìªõO Þ¼•î™ Ãì£¶. Ü¬í‚è£ù ²õ˜ â¿․ð․ð´‥ 

Þì•F™ ð£¬øè«÷£ Ü™ô¶ è¬óò£¡ ¹ŸÁè«÷£ Þ¼•î™ Ãì£¶. Ü¬íJ¡ ²õ˜ 

è†´õîŸ° «î¬õ․ð´‥ ñí™ Ü¼A™ A¬ì‚°ñ£Á Þ¼‚è «õ‡´‥. 
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à․¹• î¡¬ñ»œ÷, àõ˜․¹• î¡¬ñ»œ÷, à․¹ Íô‚ÃÁ ê£˜‣î Ü™ô¶ Iè¾‥ «ñ£êñ£ù 

«õF․ð‡¹è¬÷‚ ªè£‡ì ñ‡ õ¬èèœ î´․¹„ ²õ˜ è†´õîŸ° ãŸø¬õò™ô. 

Gô‚èK Éœ ê£˜‣î Ü™ô¶ ÜFè Ü÷M™ èKñ․ ªð£¼œè¬÷‚ ªè£‡´œ÷ ñ‡ 

õ¬èèÀ‥ Iè¾‥ ÜFè Ü÷M™ èOñ‡ àœ÷ ²¼ƒè‚Ã®ò, à․ð‚Ã®ò ñŸÁ‥ à¬ìò‚ 

Ã®ò î¡¬ñªè£‡ì ñ‡µ‥ î´․ð¬í è†´õîŸ° ãŸøî™ô. 

ð£¶è£․ðŸø êKõ£ù GôƒèO™, «ñŸðó․H™ àœ÷ ªñ™Lò ñ‡ Ü´‚° õN‣«î£´A¡ø 

cKù£™ Ü®•¶„ ªê™ô․ð´Aø¶. CP¶ è£ô•FŸ° H¡ù˜, «ñŸðó․¹ ñ‡ Ü´‚°èœ 

ÜK•¶„ ªê™ô․ð´‥. Þ‣î G¬ô ªî£ì¼ñ£ù£™ ÜšMì•F™ ðœ÷‥ ãŸð†´ ñ‡ 

ÜKñ£ù‥ Iè«ñ£êñ£ù G¬ô¬ò â†®M´‥. õN‣«î£´A¡ø cKù£™ ãŸð´‥ ÜKñ£ù•¬î 

î´•¶ GÁ•î¾‥ ðœ÷ƒè¬÷ Ü¬ì․ðîŸ°‥ êK ªê…õîŸ°‥ î£õóƒè¬÷«ò£ Ü™ô¶ 

î´․ð¬íè¬÷«ò£ ðò¡ð´•î «õ‡´‥. CPò ðœ÷ƒè¬÷ Üî£õ¶ 3 e†ì˜ Ýöºœ÷ 

ðœ÷ƒè¬÷ Yó¬ñ‚è, ÜõŸ¬ø„ ²•î․ð´•F, êñ․ð´•F õó․¹èœ ñŸÁ‥ î´․ð¬íèœ 

Ü¬ñ․ðî¡ õ£Jô£è¾‥, ÜõŸP™ ÜFè c˜ ªõO«òÁ‥ Þì•F™ ¹Ÿè¬÷ õ÷˜•¶ ð£¬î 

ãŸð´•¶õî¡ Íôñ£è¾‥ 4-5 Ý‡´‚°œ Yó¬ñ•¶ Mìô£‥. 

êŸÁ․ ªðKò ðœ÷ƒè¬÷ Üî£õ¶ Í¡Á ºî™ å¡ð¶ e†ì˜ Ýö‥ ªè£‡ì GôƒèO™, 

²•î‥ ªê…¶, êñ․ð´•F, G¬øò î´․ð¬íè¬÷ å¼ ªî£ìó£è Ü¬ñ•¶‥, 

êK¾èÀ‚A¬ì«ò õó․¹è¬÷ Ü¬ì•¶‥ 7-8 Ý‡´èO™ Yó¬ñ‚èô£‥. 

Iè¾‥ ªðKò ðœ÷ƒèœ àœ÷ ÞìƒèO™, î°‣î ñó õ¬èè¬÷‚ ªè£‡´ è£´ õ÷˜•¶‥, 

«ñ½‥ ðœ÷ƒè¬÷ Ü¬ì•¶‥ Y˜ ªê…ò «õ‡´‥. ðœ÷ƒè¬÷ Ü¬ì․ðîŸ°․ ¹î˜ 

«õLèœ ñŸÁ‥ ¹î˜ ªê®è¬÷‚ ªè£‡ì CPò è£´, ðœ÷ñ£ù ð°FèO™ Ü¬ñ‚èô£‥. 

Þ¶ ñ‡íKñ£ù•¬î• î´•¶, ñ‡E¡ ßó•î¡¬ñ¬ò ÜFèK•¶, ÞòŸ¬è î£õóƒèÀ‥, 

ïì․ð†´œ÷ ¹™ õ¬èèÀ‥, è£†´• î£õóƒèÀ‥ ï¡° õ÷¼õîŸ° àè‣î Åö¬ô 

à¼õ£‚è àî¾Aø¶. 

ðœ÷ƒè¬÷„ Yó¬ñ‚°‥ ðEò£ù¶ Iè¾‥ ÜFè ªêô¾ H®‚A¡ø, ÜFè «ïó•¬î â´•¶‚ 

ªè£œÀ‥ õ¬èJ™ àœ÷¶. âù«õ ðœ÷ƒèœ à¼õ£õ¬î î´‚°‥ ðEJ™ ÜFè Ü÷M™ 

ïñ¶ èõù‥ ªê½•î․ðì «õ‡´‥. 

Iè¾‥ êKõ£ù ð°Fè¬÷ êññ£è, Ü´‚è´‚è£è․ HK•¶ ÜF™ õó․¹èœ, õ£…‚è£™èœ 

Ü¬ñ‚è․ð´A¡øù. Gô•F¡ êK¾°¬ø‚è․ð´õî£™ ñ‡E¡ ßó•î¡¬ñ êññ£è 

ðó¾õîŸ° õ£…․¹ ãŸð´Aø¶. á†ì I‚è ñ‡µ‥, àóƒèÀ‥ Gô•F«ô«ò î‚è 

¬õ‚è․ð´A¡øù. c˜ð£êù•¬î ï¡ø£èªêò™ð´•FMì¾‥, ðœ÷ƒè¬÷ à¼õ£õ¬î 

î´‚è¾‥ àî¾Aø¶. 

æ¬ì‚«è£ Ü™ô¶ c˜•«î‚è•FŸ«è£ ªõO«òŸø ðò¡ð´A¡øù. Þ¬õ, ñ‡ ÜK․¬ð»‥, 

ðœ÷ƒèœ à¼õ£õ¬î»‥ î´‚A¡øù. 
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H¬ø õ®õ‚ °Nèœ 

‧âƒ° c˜ M¿Aø«î£ Üƒ«è«ò H®‚è «õ‡´‥  â¡ø «è£†ð£†®¡ð® 

M‡E™ Þ¼‣¶ õ¼‥ ñ¬ö•¶O¬ò M¿‣î Þì•F™ H®‚è «õ‡´‥. º®ò£î ÞìƒèO™ 

æ´‥ c¬ó ïì‚è ¬õ•¶, ïì‚A¡ø c¬ó Ýƒè£ƒ«è «î‚A, «îƒAò c¬ó ñ‡µœ 

M¬óõ£è ªê½•F Gô•î® c¬ó «ñ‥ð´•î «õ‡´‥. 

H¬ø õ®õ c«ó‣¶ °Nèœ ñ¬ôèOL¼‣¶ æ´A¡ø c¬ó  ïì‚è ¬õ‚°‥. ñ¬ôèO™ 

Þ¼‣¶ ïì‣¶ õ¼‥ c˜, ñ¬ôè¬÷ å†®ò °‡´‥, °N»ñ£ù ÞìƒèO™ GŸè ¬õ‚è․ðì™ 

«õ‡´‥. H¬ø õ®õ‚ °Nèœ Ü¬ñ‚°‥«ð£¶ å¡P™ «ê¼‥ c˜ Ü´•î õK¬ê‚°NJ™ 

M¿ñ£Á ªê…ò «õ‡´‥. ÞîŸ°․ ªðKò è†´ñ£ùƒèœ «î¬õ Þ™¬ô. H¬ø õ®õ‚ 

°NèO™ ð™õ¬è ñó M¬îè¬÷• ÉMù£™ ÜF™ ðŸðô ñóƒèœ õ÷¼‥. ñóƒèO¡ «õ˜ 

õ÷˜„Cò£™  ñ¬ôèO™  ñ‡ ñŸÁ‥  ð£¬ø Þ´‚°èœ ¶¬÷‚è․ð†´  ñ¬ö‚  è£ô•F™  

«õ˜èœ  à¼‡´ Fó‡´ «è£¬ìJ™ õŸP ²¼ƒA ñ‡µ‚°œÀ‥ ð£¬øèÀ‚°œÀ‥ 

¶¬÷èœ à¼õ£A Ü´•î ñ¬ö‚ è£ô•F¡«ð£¶ ñ‡µ‚°œ c˜ ¹è õN ãŸð´‥. ÞšMî‥ 

ªî£ì˜‣¶ ªêò™ð£´èœ ïì‚è ïì‚è å¼ ð•¶ Ý‡´èO™ ñ¬ô¬ò å†®ò ð°FèO™ 

ÞòŸ¬èò£è«õ àö¾ º¬ø «õ÷£‡ Gô•F™ ÜÁõ¬ì‚° H¡ù˜ Gô•¬î Ýöñ£è 

à¿õî¡ Íô‥ Gô•î®‚° à†¹°‥ cK¡ Ü÷¬õ ÜFèK‚èô£‥. Ü«î«õ¬÷J™ êŸÁ 

êKõ£ù ð°FèO™, °¬ø‣î Ü÷¾ à¿õî£™ Gô «ñŸðó․¬ð ð£F‚°‥ õ¬èJ™ æ´‥ cK¡ 

«õè‥ è†´․ð´•î․ð†´,  ñ‡  ÜK․¹   î´‚è․ð´Aø¶.  Ü«î «õ¬÷J™ ï£‥ ê£°ð® 

º¬øJ™ º¡«ùPò Hø° àö «õ‡®ò «î¬õJ™ô£ñ«ô«ò ªî£ì˜‣¶ M¬÷„ê™ 

â´‚è‚ Ã®ò G¬ô«ðŸÁ ê£°ð® º¬ø¬ò‚ ¬è‚ªè£œ÷ô£‥. ÞîŸ° ïñ¶ ÜP¬õ»‥ 

Fø¬ñ¬ò»‥ õ÷˜•¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‥. Ü․«ð£¶ àö «õ‡®ò «î¬õJ™¬ô. ñê£ù£¹ 

çð°«õè£ º¬ø ÞîŸ° ï™ô â´•¶‚è£†´. 

êññ†ì„ ê£°ð® 

êK¾‚°‚ °Á‚è£è„ ªê…»‥ ê£°ð® º¬ø¬ò êññ†ì„ ê£°ð® â¡Á Ãøô£‥. àö¾, 

M¬î․¹ ñŸÁ‥ á´ðJ˜ ÝAò¬õ êññ†ì õó․H¡ Ü¬ñM™ ªê…ò․ð´‥. êK¾‚° «ïó£è 

à¿õî£™ ñ‡ ÜKñ£ù‥ ãŸð†´ æ¬ìèœ à¼õ£AM´‥. êññ†ì„ ê£°ð®ò£™ 

ªõ․ðñ‡ìô․ ð°FèO™ ªð…»‥ ñ¬ö ªðKò «êî•¬î ãŸð´•î£î«î£´, ñ‡E¡ 

ßó․ðî•¬î»‥ ð£¶è£․ðî£è Þ¼‚°‥. ñ‡ ÜKñ£ù‥ î´‚è․ð´‥. å«ó Yó£ù M¬÷„ê™ 

Fø¡ ªð¼°‥. 

ñ‡µ‚°œ ÜFè Ü÷¾ c˜ á´¼M„ ªê™½‥. Þ‣î º¬ø Iîñ£ù êK¾ àœ÷ ð°FèO½‥ 

Ýöñ£ù ñ‡ è‡ì‥ àœ÷ ð°FèO½‥ Iè․ ªð£¼•îñ£è Þ¼‚°‥. êKM¡ Ü÷¾ 2-7% 

â¡ø Ü÷MŸ° ÜFèñ£è Þ¼‚°‥ GôƒèO™ êññ†ì„ ê£°ð®․ ðò¡ ÜFè‥ A¬ì‚è£¶. 

ãªù¡ø£™ Üƒ° c«ó£†ì•F¡ «õè‥ ÜFè‥ Þ¼‚°‥. 
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Gô•F¡ Ü¬ñ․HŸ° ãŸøõ£Á êññ†ì•F™, õK¬êJ™ î£õóƒè¬÷ ðJ˜ ªê…»‥ «ð£¶, 

õN‣«î£´‥ ñ¬ö cK¡ «õè‥ è†´․ð´•î․ð†´, ñ‡ ÜK․¹ î´‚è․ð´õ«î£´ î£õó 

î¬ö„ê•¶‚èœ ií£è£ñ™ î´‚è․ð´A¡øù. Þ‣î º¬ø«ò£´, Ü´‚°è÷£è êKM™ 

õó․¹è¬÷ Ü¬ñ•î£™, ñ‡E¡ õ÷‥ ÜFèñ£è «ðí․ð†´ ñèÅ™ ÜFèK‚°‥. 

èô․¹․ ðJ¼‥ á´ðJ¼‥ 

ðô õ¬èò£ù ðJ˜èœ, î£Qòƒèœ, ðJÁ õ¬èèœ, è£…èPèœ ÝAò Ü¬ù•¶‥ 

ªî£ì˜‣¶ Ý‡´ º¿õ¶‥ ñ£Pñ£P ðJKì• î‚è õ¬èJ™ ãŸð£´ ªê…ò «õ‡´‥. Gô‥ 

â․«ð£¶«ñ î£õóƒèOù£™ Åö․ð†´ è£í․ð´‥. Þ‣î º¬øJ™ ñóƒèÀ‥ «ê˜‣¶ 

ðJKì․ð´‥. Þî¡ Íô‥ ÞòŸ¬èJ¡ ð£¶è£․¹ ïìõ®‚¬èò£ù àJKò™ ð¡ñò•¬î․ 

H¡ðŸø º®»‥. Þîù£™ «ï£…  î£‚°î™ °¬ø»‥. Þì•¬î Iè ¸†ðñ£è․ ðò¡ð´•î 

º®»‥. ªõš«õÁ ð¼õƒèO™ ÜÁõ¬ì A¬ì․ðî£™ ªî£ì˜‣¶ ðò¡ªðø º®»‥. 

 Ý‡´ º¿õ¶‥ Gô‥ ãî£õ¶ ðJ˜è÷£™ Åö․ð†®¼‣î£™, è´¬ñò£ù ñ¬ö«ïóƒèO™, 

ñ‡ ÜK․¬ð î´•¶ c˜ ÝMò£è£ñ™ ð£˜•¶‚ªè£œA¡øù. ¹ŸèÀ‥, ðJÁõ¬è 

î£õóƒèÀ‥ ÞîŸ° àè‣¶ è£í․ð´A¡øù. «ñ½‥ Þ¬õ Gô•F¡ õ÷•¬î «ñ‥ð´•¶‥ 

î¡¬ñ ªè£‡ì¬õ. 

c˜․ ðò¡ð£†®™ C‚èù‥ 

C‚èùñ£è• î‡a¬ó„ ªêô¾ ªê…¶ ÜFè M¬÷„ê™ â´‚A¡ø ð™«õÁ º¬øèœ 

õ‣¶œ÷ù. Þîù£™ ð™«õÁ ï¡¬ñèœ àœ÷ù. ÞõŸP™ º‚Aòñ£ù¬õ ªîO․¹ ñŸÁ‥ 

ªê£†´ c˜․ð£êù‥ ÝAò¬õò£°‥.  

ªê£†´ c˜․ ð£êù‥ 

ðJ˜èÀ‚°․ ªð£¶õ£è ßó․ðî‥ ñ†´‥ «ð£¶ñ£ù¶. c¬ó• «îƒ°‥ Ü÷MŸ°‚ è†ì 

«õ‡®òF™¬ô. ªð£¶õ£è ÜîŸè£è àöõ˜èœ «î¬õòŸø Ü÷M™ c¬ó ªõœ÷ñ£è․ 

ð£…„²A¡øù˜. Þîù£™ c˜ ií£Aø¶. Þ¬î ñ£ŸP ðJ˜èÀ‚° àKò  Ü÷M™ °P․H†ì 

Þ¬ìªõOJ™ c˜ ªè£´‚°‥«ð£¶ c˜ ií£õ¶ î´‚è․ð´õ«î£´ ðJ˜èÀ‥ ÜFè 

M¬÷„ê¬ô‚ ªè£´‚A¡øù. å¼ ã‚è˜ «ïó®ò£è․ ð£…„²‥ c¬ó‚ ªè£‡´ ªê£†´․ 

ð£êù‥ Íô‥ 4 ã‚è˜ Gô•FŸ° ð£êù‥ ªê…ò º®»‥. ªê£†´․ ð£êù‥ Ü¬ñ‚è Üó² 

ñ£Qòƒèœ î¼A¡ø¶. ï£«ñ Iè‚ °¬ø‣î ªêôM™ ªê£†´․ ð£êù•¬î Ü¬ñ•¶‚ 

ªè£œ÷ô£‥. «ñ£†ì£K™ «ïó®ò£è¾‥, ªî£†® è†®»‥ Þ¬î «ñŸªè£œ÷ô£‥. 

ªîO․¹ ð£êù‥ 

ñ¬ö¬ò․ «ð£¡øªî£¼ Åö¬ô ãŸð´•¶õ¶ ªîO․¹․ ð£êù•F¡ Cø․ð£°‥. å¼ 

°Á‚è․ (ã‚è˜) ðó․HŸ° ê£î£óíñ£è «ïó®ò£è․ ð£…„²‥ c¬ó‚ ªè£‡´ Þó‡´ °Á‚è 

Gô•FŸ° ªîO․¹ Íô‥ ð£êù‥ ªê…òô£‥. èì¬ô «ð£¡ø ðJ˜èÀ‚° Þ¶ Iè¾‥ ãŸø¶. 
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ªîO․H™ ð™«õÁ õ¬èèœ àœ÷ù. 5 Ü® ºî™ 1 °Á‚è․ ðó․ð÷MŸ° ªîO‚è‚ Ã®ò 

ðô ªîO․ð£¡èœ àœ÷ù. Åö½‚°‥ ðJ¼‚°‥ ãŸøõ£Á ªîO․ð£¡è¬÷ º®¾ ªê…¶ 

ªè£œ÷ «õ‡´‥. ÞF™ º‚Aò °¬øð£´ c˜ ÝMò£°‥ î¡¬ñ ÜFèñ£è àœ÷¶. Þ¬î‚ 

èí‚A™ ªè£‡´ ªîO․ð£¡è¬÷․ ðò¡ð´•î «õ‡´‥. 

Íì£‚° 

c¬ó„ C‚èùñ£è․ ðò¡ð´•¶‥ ¸†ðƒèO™ Íì£‚°‥ å¡Á. ðJK´‥ º¬ø â‣îõ¬èò£è 

Þ¼․HÂ‥, Þ‣î âOò Íì£‚° º¬ø¬ò․ ðò¡ð´•îô£‥. Íì£‚° â¡ø£™ Í® ¬õ․ð¶ 

â¡Á ªð£¼œ ¬õ‚«è£™, è£…‣¶«ð£ù Þ¬ôèœ, ¹Ÿèœ Ü™ô¶ «õÁ ðJ˜èO¡ 

èN¾è¬÷ Gô•F™ ðó․¹õ¶ Ý°‥. Þ¶ ñ‡ ÜK․¬ð»‥, ÝMò£î¬ô»‥ Gô‥ 

ªõ․ðñ¬ìõ¬î»‥ î´•¶,  ñ¬ö c¬ó ÜFèð®ò£è Gô‥ àK…²õîŸ° àî¾Aø¶. Þ¶ 

Gô•F™ ¸‡µJ˜ ñ£Ÿø•¬î ãŸð´•F ñ‡E¡ õ÷•¬î àò˜•¶A¡øù. èŸè¬÷‚ 

ªè£‡´‥ Íì£‚° ªê…òô£‥. 

 

c¬ó ÌI‚°œ ªê½•¶‥ º¬ø 

«ïó®ò£è c¬ó ÌI‚°œ ªê½•¶‥ º¬ø å¡¬ø à´ñ¬ô․«ð†¬ì Cõ‚°ñ£˜ â¡ðõ˜ 

à¼õ£‚A»œ÷£˜. ãø•î£ö äò£Jó‥ ºî™ ð•î£Jó‥ Ïð£…  ªêôM™  å¼ c˜ «êI․¹ 

Ü¬ñ․¬ð à¼õ£‚è º®Aø¶. «ïó®ò£è c¬ó Ý›¶¬÷‚ AíÁèO½‥,   ê£î£óí   Fø‣î   

ªõO‚ AíÁèO½‥  ªê½•¶õî£™ àìù®ò£è c˜ ñ†ì‥ ñ‡E™ ÜFèK‚Aø¶.Ü¼A™ 

àœ÷ æ¬ì, Ü™ô¶ °÷ƒèO™ ñ¬ö‚ è£ôƒèO™ î‡a˜ õ‣¶ «ê¼‥. Ü․«ð£¶ Ü‣î c˜ 

°P․H†ì Ü÷MŸ°«ñ™ Üƒ° GŸè£ñ™ ií£è ªõO«òPM´‥. Ü‣î c¬ó ï£‥ 

ðò¡ð´•î «õ‡´‥ â¡ð¶ Þî¡ Ü®․ð¬ì. Ü‣î Ü®․ð¬ìJ™ å¼ °÷•F™ Þ¼‣«î£, 

æ¬ìJ™ Þ¼‣«î£ Ü™ô¶ ¹Fî£è å¼  ð‡¬í‚ °†¬ì¬ò Ü¬ñ•«î£ ÜF™  c˜ õ‣¶ 

«ê¼‥ Þì•¬î• «î˜¾ ªê…¶ ªè£œ÷ «õ‡´‥. Ü‣î Þì•F™ Þ¼‣¶ °P․H†ì 

Ýö•FŸ°, ãø•î£ö ä‣¶ Ü® Ýö•FŸ° õ£…‚è£™ Ü¬ñ‚è «õ‡´‥, Ü‣î õ£…‚è£™ 

Ý›¶¬÷‚ AíŸ¬ø «ï£‚A Ü¬ñ‚è․ð´Aø¶. Üî¡ H¡ù˜ õ£…‚è£™ õ¼‥ õNJ™ 

õ®‚è†´‥ Ü¬ñ․¹ å¡Á ªê…ò․ð´Aø¶. Þî¡ Iè  Þ¡Pò¬ñò£î  ªêò™ð£ì£°‥.  

ÞîŸè£è H÷£v®‚ d․ð£…èœ ðò¡ð´•î․ð´A¡øù. Þ¼ËÁ L†ì˜ ªè£œ÷¾ àœ÷ 

d․ð£…èœ Þ․«ð£¶ ðóõô£è â™ô£ ÞìƒèO½‥ A¬ì‚A¡øù. Þ‣î‚ èô¡ 

ªè£‡´õó․ð†´ ÜF™ ÝÁ I™L e†ìó Ü÷M™ ªï¼‚èñ£ù ¶¬÷èœ Þì․ð´A¡øù. 

Üî¡ H¡ù˜ Ü‣î․ d․ð£J¡ ï´M™ å¼ ÝÁ Mó™è¬ì (Üƒ°ô‥) M†ìºœ÷ H.M.C. 

°ö£… ªð£¼•î․ð´‥. Ü‣î‚ °ö£J™ Iè‚ CPò ¶¬÷èœ Þì․ð´‥. ï´M™ 

ªð£¼•î․ð´‥ °ö£¬ò„ ²ŸP å¼ ê™ô¬ì•¶E ï¡° è†ì․ð´‥. Ü«î«ð£ô d․ð£J¡ 

àœð°FJ™   Üî¡  ²õŸÁ․   ð°FJ½‥  ê™ô¬ì•¶E ï¡° ªð£¼•î․ð´‥. Þî¡ 

Þ¬ìªõOJ™ èê´èœ, èN¾èœ Þ™ô£î °Áñí™ Gó․ð․ð´‥. Þ¶«õ ñí™ 
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õ®è†®ò£è„ ªêò™ð´‥. Þ‣î Ü¬ñ․¬ð å¿ƒ° ªê…î H¡ù˜ Þ¬î °÷•F™ Þ¼‣¶ 

ä‣î® Üö•F™ àœ÷ õ£…‚è£™ õNò£è‚ ªè£‡´ õó․ð´‥ H.M.C. °ö£»ì¡ 

Þ¬í‚è․ð´‥. Þ․ð®ò£è °÷•F™ Þ¼‣¶ «ïó®ò£è c˜ õ®è†´‥ Ü¬ñ․HŸ° 

õ‣¶M´‥.Þî¡ H¡ù˜ õ®è†®J™ Þ¼‣¶ có£ù¶ AíŸÁ‚° â´•¶„ ªê™ô․ð´‥. 

ÞîŸè£è d․ð£J¡ ï´M™ àœ÷ °ö£»ì¡ Þ¬í․¹ ãŸð´•î․ð´‥. Üî£õ¶ có£ù¶ 

ñí™ õ®è†®J™ É…¬ñò£‚è․ð†´ °ö£… õNò£è ÞøƒA AíŸÁ‚° õ‣¶ «ê¼‥. 

Þîù£™ â‣îMîñ£ù èê´‥, ñ‡µ‥ õ¼õ¶ A¬ìò£¶. âù«õ ðô Ý‡´èÀ‚° Þ¶ 

«õ¬ô ªê…»‥. Þ‣î º¬øJ™ â‣îMîñ£ù I¡ê£ó«ñ£, ÝŸø«ô£ c¬ó ãŸø«õ£ (Ü) 

îœ÷«õ£ ðò¡ð´•î․ð´õ¶ A¬ìò£¶. ºŸP½‥ ¹M ß˜․¹  M¬ê¬ò Ü®․ð¬ìò£è‚ 

ªè£‡´ ªê…ò․ð´Aø¶. Þî¡ Íô‥ ºî™ ð¼õ ñ¬öJ«ô«ò Ý›¶¬÷‚ AíÁèœ c¬ó․ 

«ð£Fò Ü÷¾ ªðŸÁM´A¡øù. Ü¶ñ†´ñ™ô c˜ õø‡´ àJ˜M†ì AíÁèœ 

àJ˜․H‚è․ð´A¡øù. AíÁèO™ c˜ ñ†ì‥ àò˜Aø¶. Ü¼A™ àœ÷ AíÁèO™ Ãì c˜ 

ñ†ì‥ àò˜Aø¶. Þ․ð®ò£è Iè‚ °¬ø‣î ªêôM™ æó£‡®«ô«ò Cô ô†ê‥ L†ì˜ 

c¬ó․ ªðø º®»‥. 
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ñ‡ 

Gô‥ â¡ð¶ Þ‣î․ Ì¾ôA¡ «ñŸðó․¬ð‚ °P․ðî£°‥. Gô‥ Þì•FŸ° Þì‥ ñ£Áð´Aø¶. 

è´‥ ð£¬ø ºî™ õ÷ñ£ù õ‡ì™ Gô‥ õ¬ó è£í․ð´Aø¶. ñ¬ô, ðœ÷•î£‚° â¡Á 

ð™«õÁ  õ®õƒèO™ Gô‥ è£í․ð´Aø¶. àJKùƒèO¡ ªî£†®™ Þ‣î Gô‥ â¡Â‥ 

î£…î£¡. Gô•F¡ «ñô´‚° ñ‡ âù․ð´‥. Þ‣î  Ì¾ôè•¬î æ˜  Ý․Hœ  ðö‥«ð£ô 

èŸð¬ù ªê…¶ªè£‡ì£™ Üî¡ «ñ™«î£™ Ü÷«õ ñ‡ Ý°‥. ÞF™î£¡ àôA™ àœ÷ 

ªð¼‥ð£¡¬ñò£ù àJKùƒèœ õ£›A¡øù. ñ‡E¡ Ýö‥, î¡¬ñ ÝAò¬õ Þì•FŸ° 

Þì‥ ñ£ÁA¡ø¶. å¼ ªêe ï™ô «ñ™ñ‡ à¼õ£è ðô «è£® Ý‡´èœ «î¬õ․ð´A¡øù 

â¡A¡øù˜ Ý…õ£÷˜èœ. ÞF™î£¡ àJKùƒèœ õ£›õîŸè£ù á†ìƒèœ Ü¬ù•¶‥ 

àœ÷ù. ñí™ â¡ð¶ õ÷ñŸø ñ‡ Ý°‥. Ýù£™ õ÷ñ£ù «ñ™ñ‡ ð™«õÁ õ¬èò£ù 

ªêò™ð£´è÷£™ õ÷Iö‣¶ «ð£A¡ø¶. c˜õ®․ð°F• F†ì•F™ Gô‥ Iè Þ¡Pò¬ñò£î 

ðƒ¬è õA‚A¡ø¶. Gô‥ â¡ð¶ ð£¬ø ºî™ ðœ÷•î£‚° õ¬ó ð™«õÁ õ¬èJ™ 

Ü¬ñ‣¶œ÷¶. àòó‥, êK¾, Ýö‥ â¡Á  åšªõ£¼ Ü¬ñ․¹‥ cK¡ æ†ì•¬î• 

b˜ñ£Q‚A¡øù. Gô•FÂœ á´¼¾‥ cK¡ Ü÷¬õ‚ ªè£‡´ Gô•¬î․ HK‚A¡øù˜. 

ñ‡E¡ «î£Ÿø‥ 

ªè†®ò£è Þ¼‣î ð£¬øò£ù¶ ÌMò™, «õFò™, àJKò™ ñ£Ÿøƒè÷£™ C¬î¾ŸÁ 

¶èœè÷£è ñ£ÁA¡øù. Ü¬î ñí™ â¡Á ÃÁA«ø£‥. Ü‣î ñíô£ù¶ «ñ½‥ C¬î¾ŸÁ 

CPòî£A àJ˜ñ․ ªð£¼œèÀì¡ Þ¬í‣¶ ñ‡í£è ñ£ÁA¡ø¶. ñ‡¬í 

à¼õ£‚°õF™ è£ŸÁ, ñ¬ö, ªõJ™ «ð£¡ø è£óEèÀ‥, ªê®Jùƒèœ, MôƒAùƒèÀ‥ 

ðƒè£ŸÁA¡øù. ñ‡E¡ î¡¬ñ¬ò ÜF™ èô‣¶œ÷ õ‡ì¬ô ¬õ•¶‥, ñí¬ô 

¬õ•¶‥ èO¬ò  ¬õ•¶‥  b˜ñ£Q‚A¡øù˜. îIöè•¬î ªð£¼•î Ü÷M™ ªê‥ñ‡, èKê™ 

ñ‡, õ‡ì™ ñ‡, êó¬÷ ñ‡ â¡Á HK‚A¡øù˜. ñ‡E™ êKò£ù M¿‚è£†ì÷M™ 

ñí™, èO, õ‡ì™ Þ¼‚°ñ£ù£™ ï£‥ Ü¬î Cø‣î ñ‡ â¡Á ÃÁA«ø£‥. ªõ․ð‥, °O˜ 

«ð£¡ø è£ôG¬ô‚ è£óEèœ ð£¬ø¬ò„ C¬î‚A¡øù. ÞîŸ° c‡ì è£ô‥ ÝA¡ø¶. 0.05 

Ie-‚°‥ 2 Ie-‚°‥ Þ¬ì․ð†ì Ü÷¾œ÷ ¶èœè¬÷ ñí™ â¡Á‥, 0.002Ie-‚°‥ 0.05  

Ie-‚°‥ Þ¬ì․ð†ì G¬ôJ™ àœ÷ ¶èœè¬÷ õ‡ì™ â¡Á‥, 0.002Ie-‚°‚ °¬øõ£ù 

Ü÷¾œ÷ ¶èœè¬÷ èOñ‡ â¡Á‥ HK‚A¡øù˜. 

êó¬÷ Gô‥ 

Þ‣î Gô‥ ÜFèñ£è c˜ á´¼¾‥ Fø¡ ªè£‡ì¶. Üî£õ¶ ÞF™ ðó․ð÷¾ c«ó£†ì‥ Iè‚ 

°¬øõ£è Þ¼‚°‥. Þšõ¬è Gô•F™ ñí™, êó¬÷‚ èŸèœ «ð£¡ø¬õ ÜFè‥ è£í․ð´‥. 

Þ‣î Gô•F™ å¼ ñE «ïó•F™ 25 I™L e†ì¼‚°‥ ÜFèñ£è c˜ àœOøƒ°‥ î¡¬ñ 

ªè£‡ì¶ â¡Á Ý…õ£÷˜èœ GÁ¾A¡øù˜. 
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ñí™ Gô‥ 

ºîL™ ÃPò Ü÷¬õMì êŸÁ‚ °¬øõ£è«õ c˜ ÞîÂœ Þøƒ°‥. Ýù£™ ñ¬ö có£ù¶ 

êŸÁ ªñ™ô Þøƒ°‥. èùñ¬ö ªð…î£™ ñ†´«ñ Þšõ¬è Gô•F™ c«ó£†ì‥ ãŸð´‥. 

ð£êù‥ Ü®‚è® ªê…ò «õ‡´‥. îIöè•F™ èì«ô£ó ñ£õ†ìƒèO™ Þšõ¬è Gô‥ 

ÜFèñ£è àœ÷¶. õ‡ì™ ñ‡ Cô ð°FèO™ è£í․ð´Aø¶. ÝŸÁ․ ð´¬èèœ ÞîŸ° 

ï™ô â´•¶‚è£†´. ñE‚° 12.5 ºî™ 25 I™L e†ì˜ Ü÷M™ c˜ Gô•FÂœ Þøƒ°‥ 

õ¬èJ™ Þšõ¬è Gô‥ Ü¬ñ‣¶œ÷¶. 

ªê‥¹¬ó Gô‥ Ü™ô¶ IîGô‥ 

Þ‣î Gô•F™ «ñŸðó․¹ c«ó£†ì‥ ÜFèñ£è Þ¼‚°‥. ªñ™ô ªñ™ô«õ c˜ Gô•FÂœ 

Þøƒ°‥. ñí™ °¬øõ£è Þ¼‚°‥. ªê‥ñ‡, ñíôŸø õ‡ì™ñ‡ ÞîŸ° ï™ô 

â´•¶‚è£†´. Þ‣î Þ¼‚°‥. Þ‣î Gô•F™ ï™ô õ®è£™ õêF Þ¼‚°‥. 

èOñ‡ Gô‥ 

èO ñŸÁ‥ ßö‚èO ñ‡ Gô‥ Þšõ¬è¬ò„ «ê˜‣î¶. ÞF™ «ñŸðó․¹ c«ó£†ì‥ Iè 

ÜFèñ£è Þ¼‚°‥. î‡a˜ «îƒ°õ¶‥ ÜFè‥ Þ¼‚°‥. Gô•î®J™ è´‥ð£¬øèœ Þ¼‚°‥. 

Þ‣Gô•F™ ñ†°․ ªð£¼œèœ Iè‚ °¬øõ£è Þ¼‚°‥. ªî£ì˜‣¶ ñ‡ ÜKñ£ù‥ 

ïì‣F¼‚°‥ ð°Fèœ Þšõ£Á Þ¼‚A¡øù. Þ‣î Gô•F™ c˜ àœOøƒ°‥ Ü÷¾ ñE‚° 

2.5 I.e.‚°‥ °¬øõ£è Þ¼‚°‥. Gô‥ â¡Á ªð£¶õ£è‚ ÃPù£½‥ ñ‡ â¡Á °P․ð£è‚ 

Ãø º®»‥. ð£¬øò£ù¶ c‡ì è£ôñ£è è£ŸÁ, ªõ․ð‥, ¸‡µJK„ ªêò™ð£´èœ 

«ð£¡ø ð™«õÁ è£óEè÷£™ ªï£Á‚è․ð†´ ªð£®ò£‚è․ð†´ ñíô£è ñ£ÁAø¶. 

Þ‣î ñíL™ ñ†° «ê˜‣¶ ñ‡ à¼õ£Aø¶. õ÷ñ£ù ñ‡E™ ñ†Aò ê•¶‚èœ ÜFè‥ 

Þ¼‚°‥. Ü‣î ñ†A¡ Ü÷¬õ․ ªð£Á•¶ õ÷‥ Ü¬ñAø¶. ÜFè ñ†° Þ¼‣î£™ ÜFè õ÷‥, 

°¬øõ£ù ñ†° Þ¼‣î£™ °¬øõ£ù õ÷‥ Þ¼‚°‥. «ñ½‥ ñ‡¬í Üî¡ c˜õ® Fø¡ 

ªè£‡´ H¡õ¼ñ£Á HK‚A¡øù˜. 

I¬èFø c˜õ® ñ‡ 

Þ‣î ñ‡õ¬èJ™ c˜ ªð£¶õ£è ºŸP½‥ õ®‣¶M´‥ â¡ø£½‥ ªñ™ô 

ªñ™ô«õ õ®»‥. ñ‡E¡ ïò‥ ï´•îóñ£è  

Iî•Fø c˜õ® ñ‡ 

Þƒ° c˜ ï´•îóñ£è õ®»‥. ßó․ðî‥ æó÷¾ è£‚è․ð´‥. c‡ì «ïó‥ ßó․ðî‥ Þ¼‚°‥. 
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°¬øFø c˜õ® ñ‡ 

Þƒ° c˜ ÜFè «ïó‥ îƒA ñ‡µœ ªê™½‥. Þîù£™ ñ‡E¡ Ýö•F™ ßó․ðî‥ Þ¼‚°‥. 

ªê®èÀ‚° °P․ð£è ñó․ðJ˜èÀ‚° ßó‥ A¬ì‚°‥. 

Gô•F¡ êK¬õ ¬õ•¶ Ü¬î„ ê£°ð®‚° ãŸøî£? Þ™¬ôò£? â¡Á HK‚A¡øù˜. 

1)  êK¾ M¿‚è£´ 0-1 â¡ø Ü÷M™ Þ¼‣î£™ Ü‣î Gô‥ ê£°ð®‚° Iè․ªð£Á•îñ£ù¶. 

â™ô£õ¬èò£ù ðJ˜è¬÷»‥ ÞF™ ªê…ò º®»‥ ð™«õÁ õ¬èò£è ê£°ð® 

¸†ðƒè¬÷‚ ¬èò£‡´ ÜFè M¬÷„ê¬ô â´‚è º®»‥. 

2)  êK¾ M¿‚è£´ 1-3 â¡ø Ü÷M™ Þ¼‣î£™ â™ô£․ ðJ˜è¬÷»‥ ªê…ò º®»‥ Ýù£™ 

ñ‡ ÜKñ£ù•¬î• î´‚°‥ î´․¹․ ðJ˜è¬÷ à¼õ£‚A‚ ªè£œ÷ «õ‡´‥. êñ ñ†ì 

õó․¹èœ Ü¬ñ•¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‥. 

3)  êK¾ M¿‚è£´ 3-5 â¡ø Ü÷M™ Þ¼‣î£½‥ â™ô£ õ¬è․ ðJ˜èÀ‥ ªê…ò º®»‥. 

êññ†ì õó․¹èœ, ñ‡ ÜK․¹• î´․¹․ ¹Ÿèœ ñŸÁ‥ êññ†ì• î´․¹․ ð®ò¬ñ․¹èœ 

ÞîŸ°• «î¬õ. 

4)  ðJ˜è¬÷ ñ†´‥ ªê…ò º®»‥. Ü®‚è® àö¾ ªê…î™ îM˜‚è․ðì «õ‡´‥. Íì£‚° 

à•Fèœ è¬ì․H®‚è «õ‡´‥. ñ‡¬í ñ¬öc˜ î£‚è£î õ‡í‥ ð£˜•¶‚ ªè£œ÷ 

«õ‡´‥. ñ†ì õó․¹èœ, ñ‡ H®ñ£ù․ ðJ˜èœ «ð£¡øõŸ¬ø Ü¬ñ‚è «õ‡´‥. 

5)  êK¾ M¿‚è£´ 8-12 â¡ø Ü÷M™ Þ¼‣î£™ Þ¬î•   Mó ê£°ð®‚° à†ð´•î Þòô£¶. 

ÜFè Ü÷M™ ¹Ÿè¬÷ õ÷˜•¶ «ñ…„ê™ î¬óò£è ¬õ•¶‚ ªè£œ÷ô£‥. °ÁAò è£ô 

ñóƒè¬÷ õ÷˜‚èô£‥. «õ÷£‡ è£´è¬÷ à¼õ£‚èô£‥. 

6)  êK¾ M¿‚è£´ 12-18 â¡ø Ü÷M™ Þ¼‣î£™ ðJ˜ ê£°ð® ªê…ò Þòô£¶. c‡ì è£ô 

ñóƒèœ õ÷˜‚èô£‥. è£™¬ìèœ õ÷˜‚èô£‥. Þ‣î Gô•¬î ¹™ ñŸÁ‥ Þîó ðJ˜è¬÷‚ 

ªè£‡´ Í® ¬õ‚è «õ‡´‥. 

7)  êK¾ M¿‚è£´ 18-25 â¡ø Ü÷M™ Þ¼‣î£™ ñó․ ðJ˜è¬÷ ÜFè‥ õ÷˜‚è «õ‡´‥. 

°P․ð£è c‡ì è£ô•FŸ° ðô¡ î¼‥ ñ£, ðô£ «ð£¡ø ðJ˜è¬÷ õ÷˜‚è «õ‡´‥. 

Þƒ° ñó‥ ªõ†´î™ Ãì£¶. ñ‡¬í ¹™ «ð£¡ø î£õóƒèœ ªè£‡´ Í®«ò 

¬õ•F¼‚è «õ‡´‥. 

8) êK¾ M¿‚è£´ 25‚° «ñ™ Þ¼‣î£™ Þƒ° Üì˜ è£´è¬÷ Ü¬ñ‚è «õ‡´‥. ñó‥ 

ªõ†´î™ Ãì£¶. è£´ð´ ªð£¼†è¬÷ ñ†´«ñ â´‚è «õ‡´‥. 

ñ‡E™ àœ÷ á†ìƒèœ Ü¬ñ‣¶œ÷ù. °P․ð£è 16 õ¬èò£ù á†ìƒèœ å¼ ðJK¡ 

õ÷˜„C‚°• «î¬õò£è àœ÷ù. ÞõŸ¬ø î£¶ á†ìƒèœ ðFÍ¡Á‥ Ü™î£¶ (î£¶ê£ó£) 

á†ìƒèœ Í¡Á‥ â¡Á‥ HK‚èô£‥. Ü™ô¶ î£¶ á†ìƒè÷£ù èK, cg¡ (¬ý†óê¡), 
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àJg¡ (Ý‚Cê¡) ÝAò Í¡Á‥ ÞòŸ¬èò£è ªðK¶‥ A¬ì‚A¡øù. °P․ð£è è£ŸP¡ 

Íôñ£è¾‥ cK¡ Íôñ£è¾‥ Þ¬õ A¬ì‚A¡øù. 

åO„«ê˜‚¬èJ¡«ð£¶ èKß¼Jó¬è õO»‥ c¼‥ C¬î‣¶ ªõJL¡ ÝŸø¬ô‚ ªè£‡´ 

ê˜‚è¬ó¬ò»‥, ï£˜․ªð£¼¬÷»‥ à¼õ£‚°A¡øù. Þ¬õ ðJ˜èÀ‚° àíõ£è․ 

ðò¡ð´õ«î£´ Hø àJ˜èÀ‚°‥ àíõ£A¡øù. 

î£¶ á†ìƒè÷£ù 13 õ¬èèÀ‥ ñ‡E™ Þ¼‣¶ A¬ì‚A¡øù. cK™ è¬ó‣¶ Þ‣î 

á†ìƒèœ «õ˜èO¡ õNò£è ðJ˜èÀ‚°œ ªê™A¡øù. ÞõŸ¬ø «ð£Fò º¬øJ™ 

ñ‡E™ Þ¼‚°ñ£Á ðó£ñK•¶ õ‣î£™ C‚è™ Þ™¬ô. Üšõ£Á Þ™ô£î«ð£¶ ðJ˜ 

M¬÷„ê™ ð£F‚A¡ø¶. Þ‣î î£¶ á†ìƒèœ Þó‡ì£è․ HK‚è․ð´A¡øù. Üî£õ¶ 

«ðÏ†ìƒèœ â¡Á‥ ¸‡È†ìƒèœ â¡Á‥ HK‚è․ð´A¡øù. Þ‣î․ «ðÏ†ìƒèœ 

ºî¡¬ñ á†ìƒèœ â¡Á‥ Þó‡ì£‥G¬ô á†ìƒèœ â¡Á‥ HK‚è․ð´A¡øù. 

ºî¡¬ñ á†ìƒèœ ªõ®f¡ (¬ï†óê¡) â¡ø î¬ö á†ì‥, å‡ªð£¬ø (ð£vðóv) 

â¡ø ñE á†ì‥, ê£‥ðó‥ (ªð£†ì£²) Þó‡ì£‥ G¬ô á†ìƒèœ ²‡í‥ (è£™Cò‥), 

ªõOñ‥ (ñ‚mCò‥), è‣îè‥ (ê™ð˜) ÝAò Í¡Á‥ Ý°‥. 

ñ‡µ‚°‥ àJ¼‡´ 

ðJ˜•ªî£N¬ô «ñŸªè£œÀ‥ àöõ˜èœ Gô•F¡ Þò™¬ð․ ðŸP ï¡° ÜP‣F¼‚è 

«õ‡´‥. ï‥ º¡«ù£˜èœ Ü․ð® ÜP‣F¼‣î£˜èœ. ñ‡E¡ Þò™¬ð ÜP‣F¼․ð¶¾‥, 

ñ‡¬í õ÷․ð´•¶õ¶‥   ¸†ðƒè¬÷•   ªîK‣F¼․ð¶¾«ñ ðJ˜•ªî£NL¡ Ü®․ð¬ì. 

Þ‣î Ü®․ð¬ìJ™ ï‥ º¡«ù£˜èœ ñ‡¬í õ÷․ð´•¶‥ ð™«õÁ ¸†ðƒè¬÷ 

à¼õ£‚AJ¼‣îù˜. «î£†ì‚è£™ GôƒèÀ‚°, ï¡ªê… GôƒèÀ‚°, õ£ùõ£K GôƒèÀ‚° 

â¡Á îQ•îQò£è ñ‡ õ÷, c˜ õ÷ «ñô£‡¬ñ ¸†ðƒèœ à¼õ£‚è․ð†®¼‣îù. Þ‣î 

ÜP¾ î¬ôº¬ø î¬ôº¬øò£è ¬è ñ£Ÿø․ð†´ ªê¿¬ñ․ð´•î․ð†ì¶. âù«õ î£¡,  

ð™ô£Jó‥  Ý‡´è÷£è  «õ÷£‡¬ñ  ï¬ìªðŸÁ õ‣î «ð£¶‥, ñ‡ è¬÷•¶MìM™¬ô. 

ªî£ì˜‣¶ Gôõ÷‥ °¡ø£ñ™, °¬øò£ñ™ «ðE‚ è£‚è․ð†ì¶. âù«õ, Gô‥ Þ¡Â‥ 

ð™ô£Jó‥ Ý‡´ «õ÷£‡¬ñ‚°‥ Ãì• îò£ó£è Þ¼‣î¶. ñó¹ õN․ð†ì õ÷‥ °¡ø£, 

c®•î «õ÷£‡¬ñ º¬øèœ Gôõ÷•¬î․  «ðE‚  è£•îù.  Ýù£™,  ð²¬ñ․  ¹ó†C 

â¡ø ªðòK™ ï¬ìº¬ø․ð´•î․ð†ì ð™«õÁ  ïiù «õ÷£‡¬ñ ¸†ðƒèÀ‥  º․ð«î  

Ý‡´èO™  Gôõ÷•¬î ºŸø£è„ «õ÷£‡¬ñ  ¸†ðƒèœ  M¬÷„ê™  å¡P«ô  ñ†´‥ 

èõù‥ ªê½•Fò¶.  ñ‡ õ÷•¬î․  «ðE‚  è£‚°‥ ¸†ðƒèœ ¬èMì․ð†ìù. Gô‥ 

ðŸPò ñó¹ õN․ð†ì Ü®․ð¬ì ÜPMò™ à‡¬ñèœ ¹ø‚èE‚è․ð†ìù. «ñ¬ô ï£†´ 

õEè„ C‣î¬ù ê£˜‣î ïiù «õ÷£‡¬ñ º¬øè÷£™ ñ‡ ªî£ì˜‣¶ õ÷Iö‣îî£™  

ðJ˜•ªî£NL™ Iè․ªð¼‥ H¡ù¬ì¾‥, ªï¼‚è®»‥ à¼õ£ù¶. «õ÷£‡¬ñ¬ò 

õ£›‚¬è º¬øò£è ãŸP¼‣î ï‥ àöõ˜ ªð¼ñ‚èO¡ õ£›‚¬è«ò «èœM‚°Kò£è 

ñ£PM†ì¶. 
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ñó¹ õN․ð†ì àJ˜ñ «õ÷£‡¬ñ º¬øè¬÷ è¬ì․H®․ð¶ì¡, «õ÷£‡¬ñ J¡ 

Ü®․ð¬ì ÜPMò™ à‡¬ñè¬÷»‥, ¸†ðƒè¬÷»‥ ªîK‣¶ ªè£œõ¶¾‥ àöõ˜èO¡ 

ªð¼‥ èì¬ñò£°‥. Þ¡¬øò ÜPMò™ è‡´H®․¹‚è«÷£´, ï‥ ð£ó‥ðKò ¸†ðƒè¬÷ 

Þ¬í•¶„ ªê¿¬ñ․ð´•î «õ‡´‥. °P․ð£è, ñ‡¬í․ ðŸPò Ü®․ð¬ì ÜPMò™ 

ªê…Fè¬÷»‥, ñ‡ õ÷•¬î• ªî£ì˜‣¶․ «ðE õ‣î  ï‥ ð£ó‥ðKò  ¸†ðƒè¬÷»‥ 

ªîK‣¶  ªè£œ÷ «õ‡´‥. ñ‡E™ àœ÷ èKñ․ªð£¼O¡  Ü÷¾‥, ñ‡E™ õ£¿‥ 

¸‡µJ˜èO¡ â‡E‚¬è»‥, õ¬èèÀ«ñ ñ‡E¡ õ÷•¬î• Þ¼ ªð¼‥ ÃÁèœ 

Ü¬ñ‣îù. ñ†°․ ªð£¼œ Iè‚ °¬øõ£è«õ ñíL™ àœ÷¶. âù«õ, ñ‡õ£› 

àJKùƒèœ õ£›õîŸ«èŸø Åö½‥, c¬ó․  H®•¶ ¬õ•¶‚ ªè£œÀ‥ FøÂ‥ ñíL™  

Iè‚ °¬øõ£è«õ àœ÷¶. «õÁ õ¬èJ™ ªê£™õî£ù£™ ñí™ õ÷ñŸøî£è   àœ÷¶.   

ñ‡ àJ˜•î¡¬ñ  ªè£‡ì¶ â¡ð¶ ªï´ƒè£ôñ£è«õ àíó․ð†®¼‣î£½‥, Ü¬î 

ÜP»‥ ºòŸCèœ Ü‡¬ñ‚ è£ô•F™ ÜPMòô£÷˜è÷£™ ªî£ì˜‣¶ «ñŸªè£œ÷․ ð†ìù. 

¸‡«í£‚Aèœ è‡´H®‚è․ðì£ F¼‣î è£ôè†ìƒèO™ «ñŸªè£œ÷․ð†ì Ý…¾èO™, 

è‡µ‚°․ ¹ô․ð†ì ñ‡ õ£› àJKùƒè«÷ èí‚A™ â´•¶‚ ªè£œ÷․ ð†ìù.  

ñ‡¹¿¾‥,  ñóõ†¬ìèÀ‥,  à‡EèÀ‥, âÁ‥¹‥, è¬óò£Â‥, õ‡®ùƒèÀ‥, Ìó£Â‥, 

«îÀ‥ Þ¡Â‥ ð™«õÁð†ì è‡µ‚°• ªîK»‥ ñ‡õ£› àJKùƒèœ ÝJó‚ èí‚A™ 

è‡´H®‚è․ ð†ìù. ÞõŸ¬ø․  ðŸPò Ý…¾èœ ªð¼‥ Mò․¬ð ÜO•îù. ªõ․ð 

ñ‡ìô‚ è£´èO™ Þ¼‣¶ â´‚è․ð†ì å¼ «î‚èó‡® Ü÷¾œ÷ ñ‡E™ ñ†´‥ 

ãø•î£ö 500 «è£® ¸‡µJ˜èÀ‥, Þó‡´ «è£® Ý‚®«ù£¬ñY´èÀ‥, 10  ô†ê‥  

¹«ó£†«ì£«ê£õ£‚èÀ‥,  Þó‡´ Þô†ê•FŸ°‥ «ñŸð†ì ð£CèÀ‥, ÌêíƒèÀ‥, 

¬õó²èÀ‥ Þ¼․ð¬î‚ è‡ìP‣îù˜. ªõ․ð ñ‡ìô‚ è£´èO™ î£¡ â¡P™¬ô. 

âvA«ñ£ Þù•îõ˜ õ£¿‥ ðQ Å›‣î Üô£vè£․ ð°FJ™ àœ÷ ñ‡E™ Ãì, å¼ 

«î‚èó‡® Ü÷¾ ñ‡E™ å¡ð¶ «è£®‚°‥ ÜFèñ£ù ð™«õÁð†ì ¸‡µJ˜èœ 

Þ¼‣îù. Þ¬õ îMó, Þ¶õ¬ó è‡´H®‚è․ð†´œ÷ 10 Þô†ê•FŸ°‥ «ñŸð†ì 

Ì„CJùƒèO™ ãø•î£ö 90 M¿‚è£´ Ì„CJùƒèœ îƒèœ õ£›‚¬è․  ð¼õ•F¡  ã«î£  

å¼   ð°F¬òò£õ¶ ñ‡E™ èN‚A¡øù. Þšõ÷¾ ¸‡µJ˜èÀ‥ ªð¼‥ ð£½‥ å¼ 

Ü® àòó «ñ™ ñ‡E«ô«ò õ£›‚¬è ïì•¶A¡øù. âù«õî£¡, ñ‡E¡ «ñŸð°F 

Ã´î™ àJ«ó£†ì ºœ÷î£è¾‥, õ÷‥ G¬ø‣îî£è¾‥ àœ÷¶. ñ‡õ£› àJKùƒèÀ‥, 

èKñ․ ªð£¼À‥ «ê˜‣¶ î£¡ ñ‡E¡ àJKò™, ÞòŸHò™, «õFJò™ î¡¬ñè¬÷• 

b˜ñ£Q‚A¡øù. ñ‡ ¶èœèÀ‚A¬ì«ò î£¡ Þ‣î àJKùƒèœ õ£›A¡øù. «õÁ 

õ¬èJ™ ªê£¡ù£™ Þš¾JKùƒèœ Þ¼․ðî£«ô«ò ñ‡ ¶èœèÀ‚A¬ìJ«ô 

Þ¬ìªõO à¼õ£‚è․ð†´ ñ‡ ªð£ô ªð£ô․¹• î¡¬ñ ªè£‡ìî£è àœ÷¶. Gô•F™ 

«ê¼‥, ðJ˜‚ èN¾èÀ‥, Môƒ°‚ èN¾èÀ‥ ¸‡µJ˜è÷£½‥, Ìêùƒè÷£½‥, è¬óò£¡, 

ñ‡¹¿ «ð£¡ø ð™«õÁ õ¬è ñ‡ õ£› àJKè÷£½‥ î£‚A„ C¬î‚è․ð´A¡øù. Gô•F™ 

«ê¼‥. èKñ․ ªð£¼†èO™ àœ÷ ê˜‚è¬ó, ¹óî‚ Ã†´․ ªð£¼†èœ ¸‡µJKè÷£™ 

C¬î‚è․ ð†´, ðJ˜èœ â´•¶‚ ªè£œ÷• î‚è ð™«õÁ ÜI«ù£ ÜIôƒèÀ‥, ¬ï†óê¡ 

Ã†´․ ªð£¼À‥, ð£²õó‚ Ã†´․ ªð£¼†èÀ‥  à¼õ£A¡øù.  Ü¶  ñ†´I¡P, 
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Þš¾J˜èœ ªõOJ´‥ èK‚è£ŸÁ, è£˜ð£Q‚ ÜIôñ£è ñ£P Gô•F™ ðJ˜èÀ‚°‚ A†ì£ 

G¬ôJ½œ÷ î£¶ à․¹‚è¬÷‚ è¬ó․ðî£«ô«ò, ðJ˜èœ î£¶ à․¹‚è¬÷»‥, Hø 

îQñƒè¬÷»‥ â´•¶‚ ªè£œ÷ º®A¡ø¶. 

¸‡µJ˜èœ 

Ü«ê£v¬ðK™ô‥, Üê†«ì£«ð‚ì˜ «ð£¡ø ¸‡µJKèO¡ õ¬èèœ è£ŸP™  Þ¼‚°‥ 

¬ï†óê¬ù â´•¶ ¬ï†óê¡ Ã†´․ ªð£¼œè÷£è ñ£ŸÁA¡øù. ¬ï†«ó†´è÷£è¾‥, 

Ü«ñ£Qò£õ£è¾‥  à¼ñ£Á‥  Þ‣î  ¬ï†óê¡ Ã†´․ ªð£¼œè¬÷«ò․ ðJ˜ â´•¶‚ 

ªè£œ÷ º®»‥. Ü«î «ð£ô,¬ó«ê£Hò‥ õ¬è ¸‡µJ˜èœ ðòÁõ¬è„ ªê®èO¡ 

«õ˜èO™ º®„²è¬÷ à¼õ£‚A ÜîÂœ õ£›õ«î£´, Ü‥ º®„²‚èO™ î¬ö„ ê•¬î„ 

«ê˜•¶ ¬õ‚A¡ø¶. ð£²«ð£ð£‚¯Kò‥ «ð£¡ø ¸‡µJKèœ, ðJ˜è÷£™ â´•¶‚ 

ªè£œ÷ º®ò£î G¬ôJ™ Gô•F™ ãŸèù«õ Þ¼‚A¡ø ð£²õó•¬î․ ðJ˜èœ â´•¶‚ 

ªè£œ÷‚ Ã®ò G¬ô‚° ñ£ŸP• î¼A¡øù. Þ¶õ¡P, Gô•F™ «ê¼‥, èKñ․ ªð£¼†è¬÷„  

C¬î‚°‥ «õ¬ôJ™ ¸‡µJKèœ ªð¼‥ ðƒè£ŸÁA¡øù. Þî¡ Íô‥ à¼õ£°‥ ñ†°․ 

ªð£¼œ ðJ˜èÀ‚°• «î¬õò£ù Ü¬ù•¶ á†ìƒè¬÷»‥  àœ÷ì‚Aòî£…  àœ÷¶.  

«ñ½‥, Cô õ¬è ¸‡µJKèœ ðJ˜èÀ‚°• bƒ° ªê…»‥ ñŸø õ¬è ¸‡µJKè¬÷»‥, 

Ìêíƒè¬÷»‥ ÜN‚A¡øù. 

Ìêíƒèœ  

ñ‡E¡ õ÷•¬î G¬ôGÁ•¶õF™ ÌêíƒèÀ‥, ªð¼‥ ðƒè£ŸÁA¡øù. èKñ․ 

ªð£¼œè¬÷„ C¬î•¶ ñ†°․ ªð£¼÷£è ñ£ŸÁõF½‥, è¬óò£ G¬ôJ½œ÷ 

èQñƒè¬÷»‥, î£¶ à․¹‚è¬÷»‥ è¬ó•¶․ ðJ˜èÀ‚°‚ ªè£´․ðF½‥ Ü¬ö‚è․ð´‥ 

Ìêí-«õ˜․ H¬í․¹ ðJ˜èÀ‚°․ ªð¼‥ ï¡¬ñ ÜO‚A¡ø¶. Ìêí «õ˜․ H¬í․¬ð․ 

ðŸPò Ý…¾èœ ªî£ì˜‣¶ ïì•î․ð†´ õ¼A¡øù. Ìêí-«õ˜․ H¬í․¬ð‚ 

ªè£‡®¼‣î å¼ ¬ð¡ ñó•¬î ÜPMòô£÷˜èœ Ý…¾‚° à†ð´•Fù˜. Ìêíƒè«÷£´ 

ªî£ì˜ðŸø ¬¡ ñó•¬î Mì, Ìêí-«õ˜․H¬í․¬ð‚ ªè£‡®¼‣î ¬ð¡ ñó‥ 86% ÜFè 

î¬ö„ ê•¬î»‥, 75% ÜFè ê£‥ð™ ê•¬î»‥, 234% ÜFè ñE„ê•¬î»‥ ªè£‡®¼‣î¶. 

Iè․ ªðKò ðó․ð÷M™ MK‣¶ ðó‣¶ Aì‣î Ìêí Þ¬öèœ Þ„ê•¶․ ªð£¼†è¬÷ 

àP…C․ ðJ˜èÀ‚° ÜO‚A¡ø¶. Þ¶õ¡P, Gô•F™ àœ÷ ËŸ¹¿‚è¬÷‚ 

è†´․ð´•¶õF½‥ ÌêíƒèO¡ ðƒ° Ü÷․ðKò¶. Ý˜•«ó£ «ð£†Kv õ¬è ê£˜‣î 

Ìêíƒèœ îƒèœ Ü¼A™ õ¼‥ ËŸ¹¿‚è¬÷ ð™«õÁ º¬øèO¡ Íô‥ ÜN•¶ 

àíõ£‚A‚ ªè£œA¡øù. Ìêíƒèœ ªõOJ´‥ Þ¡«ì£™-ÜC®‚ ÜIô‥ «õ˜èO¡ 

M¬ó‣î õ÷˜„C‚° àî¾A¡ø¶. 

Hø àJKèœ 

Hø ñ‡ õ£› àJKùƒè÷£ù ñ‡¹¿‚èÀ‥, è¬óò£Â‥, ñóõ†¬ìèÀ‥, ð£C ÞùƒèÀ‥ 

°P․Hì• î°‣î¬õ. ñ‡E™ õ£¿‥ ÞšMùƒèœ ð™«õÁ ê•¶‚è¬÷»‥ ñ‡E™ G¬ô 
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GÁ•¶õî£´, èKñ․ ªð£¼O¡ Ü÷¾ ñ‡E™ ÜFèK․ðîŸ°‥ àî¾A¡øù. ªî£ì˜‣¶ 

ÞòƒA õ¼õî£™ ãŸð´‥ ¶¬÷èœ ñ‡E™ è£Ÿ«ø£†ì•¬î»‥, c˜․H®․¹• 

î¡¬ñ¬ò»‥ à¼õ£‚°A¡øù. ñ‡¹¿ àíõ£è‚ ªè£œÀ‥ ñ†A™ àœ÷ ê•¶․ 

ªð£¼†èO¡ Ü÷¾  ð¡ñìƒ°  Ã´îô£‚è․  ð†´  ï£ƒÃ›‚ è†®ò£è 

ªõO«òŸø․ð´A¡ø¶. ñ‡¹¿M¡ õJŸÁ‚°œ ¸¬ö‣î ¸‡µJKèœ ðô ñìƒè£è․ 

ªð¼A, ªõOõ¼A¡øù. Ýè, Gô•¬î․ ªð£ô ªð£ô․ð£è ¬õ•¶‚ ªè£œõF½‥, Gô•F¡ 

c˜H®․¹•   î¡¬ñ¬ò‚   Ã´îô£‚°õF½‥,  ¸‡µJ˜èO¡ ªêò™ð£†¬ì»‥, 

â‡E‚¬è¬ò»‥ ÜFè․ð´•¶õF½‥ ñ‡¹¿‚èœ õA‚°‥ ðƒ°, ÞÁFò£è Gô õ÷•¬î„ 

Cø․ð£è․ «ðµõF™ º®õ¬ìA¡ø¶. 

ñ‡õ÷‚ °¬øð£´ 

èKñ․ ªð£¼œ ªî£ì˜‣¶ Gô•F™ «ê¼õî£½‥, ñ‡õ£› àJKùƒèO¡ ªî£ì˜‣î 

ªêò™ð£†®ù£½‥ ñ‡E¡ õ÷‥ G¬ô•¶œ÷¶. Ýù£™, îõø£ù ñ‡ «ñô£‡¬ñ 

à•FèÀ‥, ðJ˜ õ÷˜․¹ º¬øèÀ‥, c˜ «ñô£‡¬ñ ¸†ðƒèÀ‥ ñ‡E¡ õ÷•¬î„ 

Å¬øò£® õ¼A¡øù. °P․ð£è, ñ‡E¡ àJKò™ î¡¬ñè¬÷‚  èí‚Aªô´•¶‚ 

ªè£œ÷  M¼‥ð£î  ïiù «õ÷£‡¬ñ º¬øè«÷ ñ‡E¡ õ÷•¬î‚ ªè´‚A¡øù. 

ñ‡¬í• ªî£ì˜‣¶ õ÷․ð´•¶‥ õNº¬øèÀ‚° ñ£ø£ù õ¬èJ™, ªêòŸ¬è «õF 

à․¹‚è¬÷ ñ‡E™ Þ†´․ ðJ˜ õ÷˜‚°‥ º¬ø«ò Þ¡Á ï¬ìº¬øJ™ àœ÷¶. 

Gô•F™ õ÷¼‥ è¬÷è¬÷‚ è†´․ð´•î è¬÷‚ªè£™Lèœ â¡ø ªðòK™ «õF ï…²èœ 

ðò¡ð´•îð´ A¡øù. «ñ½‥, Cô õ¬è ËŸ¹¿‚è¬÷‚ è†´․ð´•î ñ‡E™ Iè‚ 

ªè£®ò ï„²•î¡¬ñ ªè£‡ì «õF‚ °¼¬íèœ Þì․ð´A¡øù. Þ¬õèª÷™ô£‥, 

âF˜M¬÷¾è¬÷ ãŸð´•F»œ÷ù. ñ‡õ£› àJKùƒèœ ªî£ì˜‣¶ ÜN¾‚è£÷£Aù. «õF 

à․¹èœ Þ´‥ ðö‚è‥ G¬ôªðŸÁ, Gô•FŸ°‚ °․¬ð Ã÷ƒè¬÷»‥, ãK õ‡ì¬ô»‥, 

ªî£¿ â¼¬õ»‥ Þ´‥ ðö‚è‥ ñ¬ø‣¶M†ì¶. Þ¬õè÷£™ ñ‡E¡ Þò™¹ î¡¬ñ 

Y˜°¬ô‣¶M†ì¶. ªð£ôªð£ô․¹ì¡, èKñ․ ªð£¼œ G¬ø‣¶, c˜ H®․¹• î¡¬ñ»ì¡ 

Þ¼‣î ñ‡ ÞÁA․ «ð£…, õ÷Iö‣¶ c˜ H®․¹• î¡¬ñ  ÜŸÁ‚  Aì‚A¡ø¶.  ªî£ì˜‣¶,  

Gô•FŸ° Þì․ð´‥ «õF à․¹ àóƒèÀ‥, ñŸø ï„²․ ªð£¼†èÀ‥, ðJK¡ c˜•«î¬õ¬ò‚ 

Ã†®M†ìù. âù«õ, Ã´î™ c¬ó․  ðò¡ð´•î «õ‡®ò G¬ô ãŸð†ì¶. Þîù£™ 

Gô•F¡ «õFò™ î¡¬ñ»‥ ªè†´M†ì¶. Ýè, ñ‡E¡ àJKò™, ÞòŸHò™, «õFJò™ 

î¡¬ñèO™ M¼‥ð•îè£î ñ£Áî™èœ ãŸð†´, ñ‡ î¡ õ÷•¬î Þö‣¶M†ì¶. Þî¡ 

M¬÷õ£è․ ðJK™ Ì„C, «ï£…• î£‚°î™ ÜFèK•¶M†ì¶. Þ«î£´, ðJK¡ c˜•«î¬õ 

ÜFèK․¹, M¬÷„ê™ °¬ø¾ ÝAò¬õèÀ‥ «ê˜‣¶ «õ÷£‡¬ñ¬ò‚ 

«èœM‚°Pò£‚AM†ìù. âù«õ, Þö‣¶ M†ì ñ‡ õ÷•¬î e†ªì´‚è «õ‡®ò «î¬õ 

à¼õ£A»œ÷¶. Þö‣¶ õ¼‥ ñ‡õ÷•¬î e†ªì´․ ðîŸ° ºîL™ ï£‥ îõø£ù ñ‡ 

«ñô£‡¬ñ ¸†ðƒè¬÷»‥, c˜ «ñô£‡¬ñ ñŸÁ‥ ðJ˜ õ÷˜․¹ º¬øè¬÷»‥ ¬èM†ì£è 

«õ‡´‥. àöMò™ º¬øèÀ‥, Íì£‚° º¬øèÀ‥, èKñ․ ªð£¼†è¬÷• ªî£ì˜‣¶ 

ñ‡E™ «ê˜‚°‥ º¬øèÀ‥ ñ‡ «ñô£‡¬ñ à•FJ™  Üìƒ°‥. Ü«î«ð£™, èô․¹․ ðJ˜ 
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ê£°ð®»‥, «õF à․¹‚è¬÷• îM˜•¶ ÞòŸ¬è õN․ð†ì â¼¬õ á†ìƒè¬÷, 

á‚Aè¬÷․ ðò¡ð´•¶õ¶‥, ðJ˜ õ÷˜․¹ à•FèO™ Üìƒ°‥. «ñ™ ñ‡ ÜKñ£ù•¬î• 

î´․ð¶ ðŸPò º¬øè¬÷»‥ ¬èò£‡ì£è «õ‡´‥. 

ÞòŸ¬è«ò Ýê£¡ 

ÞòŸ¬èJ™ Gè¿‥ Cô Ü®․ð¬ì Gè›¾è¬÷»‥, ðJK¡ õ£›‚¬è º¬ø¬ò»‥ àŸÁ 

«ï£‚°‥ ªð£¿¶ ðô ÜPMò™ à‡¬ñè¬÷ ï£‥ ÜPòô£‥. ÜõŸÁœ, «ñ™ ñ‡ 

Íì․ð†®¼•î™, õ÷˜õ¶‥, C¬îõ¶ñ£ù (Growth and decay) Gè›¾èœ, F¼․H ÜO•î™ 

ðŸPò MF (Law of Return) ñŸÁ‥ êš×´ ðóõ™ (Osmasis) ÝAò¬õ ºî¡¬ñò£è ï£‥ 

ªîK‣¶ ªè£œ÷ «õ‡®òùõ£è àœ÷ù. Þ‣Gè›¾è¬÷․ ¹K‣¶ ªè£œõ¶‥, ÜõŸ¬ø 

ï¬ìº¬ø․ ð´•¶õ¶«ñ    ñ‡    õ÷•¬î․   «ðµ‥  Ü®․ð¬ì„  ªêò™ð£´è÷£°‥. 

ñQî• î¬ôfìŸø õù․ð°FèÀ‚° ï£‥ ªê¡Á ð£˜․«ð£‥. 

«ñ™ ñ‡ è£…‣¶ «ð£ù Þ¬ô„ ê¼°è÷£½‥, Hø ðJ˜ ñŸÁ‥ Môƒ°‚ èN¾è÷£½‥ 

Íì․ð†®¼‚°‥. Þîù£™, «õèñ£è i²‥ è£ŸÁ «ñ™ ñ‡ e¶ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ º®ò£¶. 

âù«õ, ñ‡ ÜKñ£ù‥ Gè›õF™¬ô. «ñ™ ñ‡E¡ ßó․ðî‥ àô˜‣¶ «ð£õ¶ A¬ìò£¶. 

ªõJ½‥ «ïó®ò£è «ñ™ ñ‡ e¶ Mö£¶. âù«õ, «ñ™ ñ‡ Å«ìÁõ¶ Þ™¬ô. «ñ™ ñ‡ 

àô˜‣¶ «ð£õ¶‥ Þ™¬ô. «ñ™ ñ‡E¡ ßó‥ è£‚è․ð´õ«î£´, ¸‡µJ˜èœ 

õ£›õîŸ«èŸø‚ °O˜„Cò£ù Åö½‥ Ü¬ñA¡ø¶. Gô•F¡ e¶ Íì£‚è£è Aì‚°‥ 

ð™«õÁ èN¾èÀ‥ ¸‡µJ˜ è÷£™ C¬î‚è․ð†´ ðJ¼‚è£ù àíõ£A¡øù. ñ¬ö c¼‥ 

«ïó®ò£è ñ‡E¡ e¶ M¿õ¶ A¬ìò£¶. Þîù£™ «ïó®ò£è ñ¬ö c˜ ñ‡E¡ e¶ 

M¿õî£™ ãŸð´‥ ñ‡ ÞÁ‚èº‥, «ñ™ ñ‡ ÜKñ£ùº‥ îM˜‚è․ð´A¡ø¶. 

Þ¬õè¬÷ ñùF™ ªè£‡´, Þò¡ø Ü÷¾‚° ï£‥ ðJ˜ ªê…»‥ Gô•¬î Í® ¬õ․ð¶ 

Þ¡Pò¬ñò£î¶. è£…‣î ê¼°èœ, ðJ˜‚èN¾è¬÷․ ðò¡ð´•F Gô•¬î Í® ¬õ•î™ å¼ 

º¬ø.ªè£À…C, ¶‥¬ð ñŸÁ‥ ªè£®õ¬è․ ðJ˜èœ, Ü¼° «ð£¡ø ¹™õ¬èè÷£™ 

Gô•¬î․ «ð£˜•F ¬õ․ð¶ ñŸ«ø£˜ º¬ø. A¬ì‚°‥ Ýî£óƒèÀ‚°‥, ðJ˜ Þò™¹‚°‥ 

ñŸø õêFèÀ‚°‥ ãŸð Íì£‚° º¬ø¬ò ï£‥ à¼õ£‚A‚ ªè£÷œ÷ô£‥. 

àJKùƒèœ õ÷˜A¡ø ªð£¿¶, îƒèœ õ÷˜„C‚è£è․ ð™«õÁ ê‚è¬ó, ¹óî, ªè£¿․¹․ 

ªð£¼†è¬÷»‥, àJ˜„ ê•¶‚è¬÷»‥, î£¶ à․¹‚è¬÷»‥ ðò¡ð´•¶A¡øù. 

Þ¬õèª÷™ô£‥, è£˜ð¡, ç¬è†óê¡, ¬ï†óê¡, Ý‚Cê¡, Þ¼‥¹, ²‡í£‥¹ ð£²õó‥, 

à¼õ£‚è․ð´A¡øù. Þ‣î àJKùƒèœ ñ®A¡ø ªð£¿¶ ð™«õÁ  îQñƒèO¡  

Ã†´è÷£™  Ýù  Ü¬õèO¡ àì™ ¸‡µJKè÷£½‥, Ìêíƒè÷£½‥ Þ¡Â‥ ð™«õÁ 

àJKùƒè÷£½‥ î£‚A„ C¬î‚è․ð´A¡øù. Iè„ C‚èô£ù Þ‣Gè›M¡ ÞÁFJ™ 

ð™«õÁ• îQñƒ è÷£ô£ù Ã†´․ ªð£¼†èÀ‥, C¬î‣¶, îQ•îQ• îQñƒè÷£è¾‥, 

¹Fòõ¬è‚ Ã†´․ ªð£¼†è÷£è¾‥ à¼ñ£Ÿø․ð†´ ñ‡¬í„ «ê˜A¡øù. Þ¬î«ò ï£‥ 
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ñ†°î™ Ü™ô¶ C¬îî™ â¡Á ªê£™½A¡«ø£‥. ðJKùƒèO¡ õ£›‚¬è„ ²öŸC»‥ 

Þî¡ð®«ò Ü¬ñ‣¶œ÷¶. 

F¼․H ÜO‚°‥ MF 

ðJ˜èœ ñ‡E«ô àœ÷ ð™«õÁ î£¶ à․¹‚è¬÷»‥, î¬ö, ñE, ê£‥ð™ ê•¶‚èœ 

«ð£¡ø á†ìƒè¬÷»‥, c¬ó»‥ â´•¶‚ ªè£‡´ ÅKò åO¬ò»‥, èKõO¬ò»‥ 

ðò¡ð´•F• îñ‚°• «î¬õò£ù ð™«õÁ àí¾․ ªð£¼†è¬÷»‥ à¼õ£‚A‚ 

ªè£œA¡øù. Þ¬õè¬÷• îƒèœ õ÷˜„C‚°․ ðò¡ð´•F‚ ªè£œA¡øù. Þ‣Gè›M¡ 

«ð£¶ ðJ˜èœ ñ‡E«ô àœ÷ ð™«õÁ ê•¶․ ªð£¼†è¬÷»‥ ªî£ì˜‣¶ 

ðò¡ð´•¶A¡øù. Þîù£™ ñ‡E™ àœ÷ ê•¶‚èO¡ Ü÷¾ °¬ø‣¶ ªè£‡«ì 

«ð£A¡ø¶. Ü«î «õ¬÷, ðJK¡ Þ¬ôèœ ð¿•¶‚ W«ö M¿A¡øù. Ü‣î․ ðJ«ó Ãì 

Môƒ°èÀ‚°‥, ðø¬õèÀ‚°‥ àíõ£ A¡øù. ðJ¬ó• F¡ø Môƒ°èœ ñŸÁ‥ 

ðø¬õèO¡ èN¾èœ ñ‡E™ ¸‡µJKèÀ‥, ¹¿‚èÀ‥, Ì„CJùƒèÀñ£… ñ®‣¶ 

ñ‡¬í„ «ê˜A¡øù. Þ¬õ àJ¼œ÷ ñ‡ õ£› àJKùƒè÷£™ C¬î‚è․ð´A¡øù. 

Þî¡ Íô‥ Þ‚èN¾èœ ðJ˜èÀ‚°• «î¬õò£ù․ ð™«õÁ õ¬è• îQñƒè÷£è, Ã†´․ 

ªð£¼†è÷£è, î£¶ à․¹‚è÷£è„ C¬î‚è․ð†´, à¼ñ£Ÿø․ð†´ e‡´‥ ñ‡¬í 

Ü¬ì‣¶M´A¡øù. Þîù£™, ñ‡ e‡´‥ õ÷ºœ÷î£è ñ£ÁA¡ø¶. Þî¡ H¡ 

Þ„ê•¶‚èœ ñ‡EL¼‣¶ e‡´‥ ðJ˜è÷£™ â´•¶‚ ªè£œ÷․ð´A¡øù. Þ․ð®․ 

ð™«õÁ îQñƒèO¡ ²öŸC ªî£ì˜‣¶ ï¬ìªðÁA¡ø¶. Þ„²öŸC ñ‡E¡ õ÷•¬î 

G¬ôGÁ•F, ðJK¡ õ÷˜„C¬ò á‚°M‚A¡ø¶. ¬ï†óê¡, è£˜ð¡, Ý‚Cê¡, ç¬è†óê¡, 

(¹óîõO, èKñO, àJ˜õO, c˜õO) ÝAò¬õ»‥ ñŸÁ‥ ðô îQñƒèÀ‥ ðJ¼‚°‥ ð™«õÁ 

àJKùƒèÀ‚°‥, Åö½‚°‥ Þ¬ì«ò ñ£P ñ£P„ ²ŸP õ¼õ¬î«ò ï£‥ å¼ õ†ì‥ 

Ü™ô¶ ²öŸC â¡Á ªê£™A¡«ø£‥. ÞF™  ï£‥ â´•¶‚  è£†´‚è£è ¬ï†óê¡ Ü™ô¶ 

¹óîõO„ ²öŸC ðŸP °P․ð£è․ ð£˜․«ð£‥. 

¬ï†óê¡ ²öŸC 

è£ŸP¡ ªð¼‥ ð°Fò£è, ä‣F™ ï£¡° ðƒè£è ¬ï†óê¡ àœ÷¶. Ýù£½‥, àò˜G¬ô․ 

ðJKùƒè÷£™ Þ‣î ¬ï†óê¬ù Ü․ð®«ò  â´•¶‚  ªè£œ÷  º®ò£¶.  Ýù£™,  

¬ï†óê¬ù, ¬ï†óê¡ Ã†´․ ªð£¼†è÷£è ñ£ŸÁ‥ Cô W›G¬ô àJKùƒèœ àœ÷ù. 

¬ó«ê£Hò õ¬è ¸‡µJ˜èÀ‥, Üê«ì£«ð‚ì˜, Ü«ê£v¬ðK™ô‥,  A÷£v¯  K®ò‥  

õ¬è ¸‡µJ˜èÀ‥, cô․ð„¬ê․ ð£CèÀ‥ ªõš«õÁ º¬øèO™ ¬ï†óê¬ù 

Ý‚Cê«ù£´ Ü™ô¶, ç¬è†óê«ù£´ «ê˜•¶ ñ‡E™  G¬ôGÁ•¶A¡øù. Ü«î«ð£™ 

ñ¬ö ªð…»‥ ªð£¿¶ à¼õ£°‥ I¡ùL™ àœ÷ àò˜ I¡ê‚F ¬ï†óê¡ Ã†´․ 

ªð£¼¬÷ à¼õ£‚°A¡ø¶. Ü¶ ñ¬öcK™ è¬ó‣¶ Gô•¬î„ «ê˜A¡ø¶. ðJKùƒèœ 

à¼õ£‚°‥ ð™«õÁ ªð£¼†èÀ‥ ñQî¡ à†ðì ð™«õÁ MôƒAùƒèÀ‚°‥ 

àíõ£A¡øù. Þš¾JKùƒèO¡ èN¾èÀ‥, Þ¬õèO¡ Þø‣î àì™èÀ‥ ñ‡¬í 

Ü¬ì‣¶ ñ†°A¡øù. Þî¡ Íô‥ ¬ï†óê¡ Ã†´․ ªð£¼†èœ à¼õ£A¡øù. Þ․ð® 



38 

 

à¼õ£°‥ ¬ï†óê¡ Ã†´․ ªð£¼†è¬÷․ ðJ˜ â´•¶‚ ªè£‡´ õ÷˜A¡ø¶. Þ․ð® 

õ÷¼‥ ðJ˜ «ïó®ò£è«õ£, ñ¬øºèñ£è«õ£ e‡´‥ ñ‡¬í„ «ê˜A¡ø¶. e‡´‥ 

C¬îî½‚° à†ð´A¡ø¶. Þî¡ Íô‥ à¼õ£°‥ ¬ï†óê¡ Ã†´․ ªð£¼†è÷£ù 

¬ï†«ó†´èÀ‥, ¬ï†¬ó†´‥, Ü«ñ£Qò£¾‥ º¿õ¶ñ£è e‡´‥ ðJ˜è÷£™ â´•¶‚ 

ªè£œ÷․ð´õF™¬ô. Þ․ð® eîñ£A¡ø ¬ï†óê¡ à․¹‚èœ ñ‡E«ô«ò ªî£ì˜‣¶ 

îƒAM´«ñò£ù£™, ñ‡E¡ «õFJò™ êñG¬ô• î¡¬ñ ð£F‚è․ð´‥.  Þî¡  Íô‥  

ñ‡E™  àJKùƒèO¡ õ£›¾‚°‚ «èì£ù Åö™ à¼õ£°‥. ñ‡ î¡ «õFJò™, 

ÞòŸHò™, àJKò™ î¡¬ñè¬÷ Þö‣¶ õ÷I™ô£ Gôñ£AM´‥. Þ•î¬èò Åö™ 

à¼õ£è£ñ™  Þ¼‚è  ÞòŸ¬èJ™  Cô  ¸‡µJ˜èœ  àœ÷ù. ¬ï†óê¡ c‚è 

¸‡µJKèœ âù Ü¬ö‚è․ð´‥. Þ¬õ ¬ï†óê¡ à․¹‚è÷£ù ¬ï†«ó†´è¬÷»‥, 

¬ï†¬ó†´è¬÷»‥ ñŸÁ‥ Ü«ñ£Qò£¬õ»‥ C¬î•¶ ÜõŸP™ àœ÷ ¬ï†óê¬ù 

M´M‚A¡øù. Þ‣î ¬ï†óê¡ e‡´‥ è£ŸÁ ñ‡ìô•F™ èô‚Aø¶. Þšõ£Á ñ‡E¡ 

î¡¬ñ ð£¶è£‚è․ð´A¡ø¶. ñ‡E™ ¬ï†óê¡ à․¹‚è÷£è¾‥, àJKùƒèO¡ àìL™ 

ð™«õÁ  ¹óî, ªè£¿․¹․ ªð£¼†è÷£è¾‥ Þ¼‣¶ e‡´‥ ¬ï†óêù£è è£ŸÁ ñ‡ìô•F™ 

èô‚A¡ø¶. Þîù£™ ñ‡E¡ î¡¬ñ ð£¶è£‚è․ð´A¡ø¶. Þ․ð® è£ŸP™ àœ÷ 

¬ï†óê¡, ¬ï†óê¡ à․¹‚è÷£è¾‥, àJKùƒèO¡ àìL™ ð™«õÁ ¹óî,ªè£¿․¹․ 

ªð£¼†è÷£è¾‥ Þ¼‣¶ e‡´‥ è£ŸÁ ñ‡ìô•¬î Ü¬ì»‥ G¬ô«ò ¬ï†óê¡ 

²öŸCò£°‥. Þ¬î․ «ð£¡«ø è£˜ð¡, ¬ý†óê¡, Ý‚Cê¡ ÝAò¬õèO¡ ²öŸCèÀ‥ 

Ü¬ñ‣¶œ÷ù. 

êš×´ ðóõ™ 

ªêP¾ I°‣î å¼ Fóõ‥, ªêP¾ °¬ø‣î Þì•¬î «ï£‚A․ Þ¬ìJ™ å¼ êš¾ «ð£¡ø 

ð°F Þ¼‣î£™ ðó¾‥. â´•¶‚è£†ì£è, c˜ G¬ø‣î  å¼  è‡í£®․ ð£•Fó•¬î â´•¶‚ 

ªè£œ«õ£‥.  ÜîÂœ  å¼  ¹ø‥  º†¬ì„ êšMù£™ è†ì․ ªðŸÁœ÷ å¼ è‡í£®‚ 

°ö£¬ò ¬õ•¶, Ü‚°ö£JÂœ CP¶ ê‚è¬ó‚ è¬óê¬ô áŸÁ«õ£‥. êŸÁ «ïó‥ èN•¶․ 

ð£˜•î£™ è‡í£®‚ °ö£JÂœ c˜ ªê¡Á ê‚è¬ó‚ è¬óêL¡ Ü÷¾ àò˜‣F¼‚°‥. Þ¶ 

â․ð® Gè›‣î¶. ê‚è¬ó‚ è¬óêL™ àœ÷ cK¡ ªêP¾ °¬øõ£è¾‥, ê‚è¬ó‚ è¬óê½‚° 

ªõO«ò è‡í£®․ ð£•Fó•F™ àœ÷ cK¡ ªêP¾ ÜFèñ£è¾‥ àœ÷¶. âù«õ cK¡ 

ªêP¾ ÜFèñ£è àœ÷‚ è‡í£®․ ð£•Fó•FL¼‣¶, cK¡ ªêP¾ °¬øõ£»œ÷ ê‚è¬ó‚ 

è¬óê½‚° c˜ º†¬ì„ êšM¡ õNò£è․ ðóMJ¼‚A¡ø¶. ðJ˜èœ Gô•F™ àœ÷ 

á†ìƒè¬÷‚ è¬ó•¶ â´•¶‚ ªè£œõ¶ Þ‣î ÞòŸ¬è MFJ¡ Ü®․ð¬ìJ™î£¡. 

ðJ˜èO™ Þ‣î Gè›¾ ªê™ êšM¡ õNò£è Gè›A¡ø¶. Þ‣î Gè›MŸ°„ êš×´ ðóõ™ 

âù․ ªðò˜. 

ïiù «õ÷£‡¬ñ º¬øJ™ Gô•FŸ° ï£‥ «õF à․¹‚è¬÷ Þ´A¡«ø£‥. Gô•F™ àœ÷ 

cK¡ Ü÷¾ °¬øõ£è Þ¼‣î£™, «õF à․¹‚ è¬óêL™ Üì˜¾ I°‣îî£J ¼‚°‥. Üî£õ¶ 

«õF à․¹‚ è¬óêô£™ à․¹‚èO¡ Ü÷¾ ÜFèñ£è¾‥, cK¡ Ü÷¾ °¬øõ£è¾‥ Þ¼‚°‥. 

Üî£õ¶, cK¡ ªêP¾ °¬øõ£J¼‚°‥. Ü«î «ïó‥ ðJK¡ «õ˜․ð°FJ™ àœ÷ ªê™èO™ 
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Þ¼‚°‥ cK¡ Ü÷¾ «õF à․¹‚ è¬óêL™ àœ÷ cK¡ Ü÷¬õMì ÜFèñ£è, ªêPõ£è 

Þ¼‚°‥. âù«õ cK¡ ªêP¾ ÜFèñ£è àœ÷ «õ˜․ð°FJL¼‣¶, cK¡ ªêP¾ °¬ø‣î 

«õF à․¹‚ è¬óê¬ô «ï£‚A c˜ ªê™A¡ø¶. Þîù£™, «õK™ àœ÷ c¬ó․ ðJ˜ Þö‣¶ 

M´A¡ø¶. ðJK¡  õ÷˜„C ð£F‚è․ð´A¡ø¶. Cô «ïóƒèO™ ðJ˜ õ£®‚ è£…‣¶ 

«ð£A¡ø¶. ðJ˜èœ ñ†´ñ™ô, ¸‡µJ˜èÀ‥, ñŸ¬øò ñ‡õ£› àJKèÀ‥ Þ«î 

Gè›Mù£™ ð£F‚è․ð†´ ñ®‣¶ «ð£A¡øù. 

ñ‡õ÷․ ªð¼‚è‥ 

ñ‡ àJ¼œ÷¶ â¡ð¬î»‥, ñ‡E™ àJKùƒèO¡ ªêò™ð£´èœ ðŸP»‥, ÞòŸ¬èJ¡ 

Cô MFè¬÷․ ðŸP»‥ ð£˜•«î£‥.  Þ¬õè¬÷  Ü®․ð¬ìò£è‚  ªè£‡«ì ñ‡ õ÷•¬î 

«ñ‥ð´•¶‥ ¸†ðƒè¬÷ ï£‥ à¼õ£‚A‚ ªè£œ÷ º®»‥. êKò£ù ñ‡ «ñô£‡¬ñ 

¸†ðƒè¬÷»‥, c˜ «ñô£‡¬ñ ñŸÁ‥ ðJ˜ õ÷˜․¹ º¬øè¬÷»‥ Þî¡ Ü®․ð¬ìJ™ 

ï£‥ à¼õ£‚A‚ ªè£‡ì£™ ñ‡ õ÷•¬î «ñ‥ð´•î º®»‥. 

èKñ Ü÷¬õ‚ Ã†´õ¶ 

ñ‡ «ñô£‡¬ñ ¸†ð•F¡ ºî™ Ü®․ð¬ì ñ‡E¡ èKñ„ ê•¬î ÜFèK․ð«î. ñ‡E™ 

àœ÷ èKñ․ ªð£¼O¡ Ü÷«õ ñ‡E¡ õ÷•¬î•  b˜ñ£Q‚A¡ø¶. èKñ․ ªð£¼œ 

ÜFèK‚è․ ð†ì ñ‡E™ Ü¬ù•¶ õ¬è ¸‡µJ˜․ ªð¼‚èº‥, ñ‡õ£› àJKùƒèO¡ 

ªêò™FøÂ‥ ÜFèK‚A¡ø¶.ðJ˜ õ÷˜„ C‚°‥, ïô•FŸ°‥ «î¬õò£ù Ü¬ù•¶․ «ðÏ†ì, 

¸‡È†ì„ ê•¶‚èÀ‥ ðJ¼‚° Þò™ð£ù º¬øJ½‥, Cø․ð£ù G¬ôJ½‥, «î¬õò£ù 

Ü÷M½‥ ªî£ì˜‣¶ A¬ì‚A¡øù. ñ‡ ¶èœ Ü¬ñ․¹ Y˜ð†´ ñ‡ 

ªð£ôªð£ô․ð£A¡ø¶. âù«õ, è£Ÿ«ø£†ìº‥, c˜․H®․¹• FøÂ‥ ÜFèK‚A¡ø¶. èKñ 

Ü÷¾ Ã´‥ ªð£¿¶  ñ‡E¡ è£óÜIô  G¬ô  (pH) «ñ‥ð£´ (¬ñ‚«è£¬óê£) 

ãŸð´A¡ø¶. èKñ„ ê•¬î ñ‡E«ô ÜFè․ð´•¶ õîŸ°․ ð™«õÁ õNº¬øèœ àœ÷ù. 

ªî£¿ â¼ 

ñ‡E¡ èKñ„ ê•¬î àò˜•¶õîŸ° ï‥ º¡«ù£˜èœ ÜFè Ü÷M™ è¬ì․H®•î å¼ 

º¬ø ªî£¿ â¼¬õ• ªî£ì˜‣¶ Gô•F™ «ê˜•î«î Ý°‥. 

àö¾• ªî£N½‥, è£™ï¬ì õ÷˜․¹‥ å¡¬ø å¡Á ê£˜‣î¶. ðJ˜„ ê£°ð®J¡ «ð£¶ 

A¬ì‚°‥ èN¾èœ è£™ï¬ìèÀ‚è£ù àíõ£A¡øù. è‥¹, «ê£÷‥, «ð£¡ø î£Qò․ 

ðJ˜èO¡ î†¬ì»‥, ¬õ‚«è£½‥, îM´‥, H‡í£‚°‥, ð¼•F‚ ªè£†¬ì»‥, õò™ 

õó․¹èO™ M¬÷‣¶ Aì‚°‥ ¹™- Ì‡´èÀ‥ è£™ï¬ìèÀ‚è£ù àíõ£è Ü¬ñA¡ø¶. 

ÞõŸP¡ èN¾è÷£ù ñ£†´„ ê£íº‥, Ý†´․ H¿‚¬è»‥, è£™ï¬ìèO¡   õù‚ 

èN¾èÀ‥, å¡ø£è‚ °M‚è․ð´‥. åšªõ£¼ º¬ø àöM¡ «ð£¶‥ °M‚è․ð†´œ÷ ªî£¿ 

â¼ Gô•F™ Þì․ð´‥. ªð¼‥ ð°F ñ†Aò G¬ôJ™ àœ÷ Þ‣î• ªî£¿ â¼ Gô•F¡ 
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î¡¬ñ¬ò ï¡° «ñ‥ð´•¶‥. Þšªõ£¼ ñ‡õ£› àJKùƒèÀ‚è£ù Iè„ Cø‣î 

àíõ£°‥. Þšªõ¼ Þ´õî¡ Íô‥ ¸‡µJ˜èO¡ ªð¼‚èº‥, ªêò™ð£´‥ 

á‚°M‚è․ð´A¡ø¶. Þîù£™ àJ¼‚°• «î¬õò£ù Ü¬ù•¶ á†ìƒèÀ‥ 

A¬ì‚A¡ø¶. ªõJL™ è£…‣¶‥, ñ¬öJ™ ï¬ù‣¶‥ ªî£¿ â¼M½œ÷ ê•¶‚èœ 

ií£AMì£ñ™ ð£˜•¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‥. Gö½œ÷ «ñì£ù Þì•F™ è£™ï¬ì‚ èN¾, 

ñŸÁ‥   õù‚  èN¾è¬÷‚ ªè£†® ¬õ•¶ Ü®‚è®․ ¹ó†®‚ ªè£´․ð¶‥, «ð£Fò ßó‥ 

àœ÷õ£Á ð£˜•¶‚ ªè£œõ¶‥ Þ¡Pò¬ñ ò£î¶. ªî£¿ â¼M™ ñE„ê•¶ êŸÁ‚ 

°¬ø‣î Ü÷M«ô«ò àœ÷¶. Þ¬î„ êK ªê…ò è£™ï¬ìèO¡  ê£í‚ èN¾è«÷£´  

ÜõŸP¡ CÁc¬ó»‥ «ê˜•¶õó «õ‡´‥. 

ªî£¿ â¼¬õ Gô•F™ Þ´‥ ªð£¿¶, c˜ð£»‥ õêF»œ÷ ï¡ªê… ñŸÁ‥ «î£†ì‚è£™ 

GôƒèÀ‚° Ã´îô£è¾‥, ñ£ù£õ£K GôƒèÀ‚°„ êŸÁ‚ °¬øõ£è¾‥ Þì «õ‡´‥. 

Üî£õ¶, ñ£ù£õ£K Gôƒ èÀ‚° ã‚è¼‚°․ ðF¬ù‣¶ ºî™ Þ¼ð¶ õ‡® Ü÷¾ 

«ð£¶ñ£ù¶. ð£êù õêF àœ÷ GôƒèÀ‚° 25 ºî™ 35 õ‡® Ü÷¾ õ¬ó Þìô£‥. 

c˜õêF G¬ø‣î Þì•F™ M¬÷M‚è․ð´‥ è¼‥¹, ñ‚è£„«ê£÷‥, è£…èP․ ðJ˜èœ, 

ðöñóƒèœ ÝAòõŸÁ‚° 40 ºî™ 50 õ‡® õ¬ó ªî£¿ â¼ Þìô£‥. 

ñ†° â¼ 

ð‡¬íJ™ A¬ì‚è‚Ã®ò Ü¬ù•¶․ ðJ˜‚ èN¾èœ, è£™ï¬ì‚ èN¾èœ, ê£‥ð™, 

õ‡ì™, ð²‣î¬öèœ, è£™ï¬ìèO¡ CÁc˜ èô‣î ñ‡, e¡ èN¾èœ ÝAò¬õè¬÷ 

¬õ•¶ ñ†° â¼ îò£K‚è․ð´‥. Iè„ Cø‣î º¬øJ™ îò£K‚è․ð´‥ ñ†° â¼M™ ñ‡ 

õ÷•¬î àò˜•î‚Ã®ò Ü¬ù•¶‚ ÃÁèÀ‥  à‡´. ñ†° â¼•  îò£K․¬ð»‥, Üî¡ 

ðò¡ð£†¬ì»‥, ð™«õÁ ÜPMòô£÷˜èÀ‥, ªõš«õÁ º¬øò£ù Ý…¾‚°† 

ð´•F»œ÷ù˜. Iè„ Cø․ð£ù º¬øJ™ à¼õ£‚è․ð´‥ ñ†° â¼M™ Iè‚ Ã´îô£è«õ 

ðJ¼‚°• «î¬õò£ù Ü¬ù•¶ á†ìƒèÀ‥ àœ÷ù. 

è£…‣î °„Cèœ ñŸÁ‥ ðJ˜èO¡ è®ùñ£ù ð°Fèœ Üî£õ¶ î†¬ì, î£œ, ÅKò è£‣F․ 

ÌM¡ Ü®․ð°F, ñ‚è£„ «ê£÷‚ èFK¡  ê‚¬è  ºîô£ù  ð°Fè¬÷  ºî™  Ü´‚è£è․ 

«ð£ì «õ‡´‥. 5 Ü® Üèô•F™ «î¬õò£ù c÷•F™ Þ‣î․ ð´‚¬è¬ò․ «ð£ì «õ‡´‥. 

ãø•î£ö, 3/4  Ü®  àòó•FŸ°․ «ð£ì․ð†ì Þ‣î Ü´‚A¡ e¶ ê£í‥, è£™ï¬ìèO¡ 

CÁc˜ èô‣î êŸÁ‚ ªè†®ò£ù è¬óê™ áŸø․ðì «õ‡´‥. Þî¡e¶ ð²‣î¬öèœ 3/4 

Ü® àòó‥ Þì․ðì «õ‡´‥. Þî¡ e¶ ªï™ àI„ê£‥ð™, Ü´․¹„ ê£‥ð™ «ð£¡øõŸ¬ø 

Þó‡´ Üƒ°ô àòó‥ Þì «õ‡´‥. Þ․ð® Ü¬ù•¶‚ èN¾è¬÷»‥ åš«õ£˜ Ü´‚è£è 

Þ†´ õó «õ‡´‥. ï£¡AL¼‣¶ ä‣¶ Ü® àòó‥ õ‣î¾ì¡ «ñ«ô «î£†ì•¶ ñ‡¬í 

Þó‡´ Üƒ°ô Ü÷¾ CîP, c¬ó• ªîO•¶ Mì«õ‡´‥. Ã´î™ ßóº‥, °¬øõ£ù ßóº‥   

ñ†°․   ð´‚¬èJ™   ¸‡µJ˜èO¡  ªêò™ð£†¬ì‚ °¬ø•¶ M´‥. âù«õ, «ð£Fò 

ßó‥ ñ†´«ñ Þ¼‚°ñ£Á ð£˜•¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‥. 
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Þ‣î․  ð´‚¬è¬ò  Þ¼ð¶  ï£†èÀ‚°  å¼ º¬øò£è․ ¹ó†®Mì «õ‡´‥. åšªõ£¼ 

º¬ø»‥ «ð£Fò ßó‥ Þ¼‚°‥ õ¬èJ™  c˜  ªîO‚è «õ‡´‥. Í¡Á Ü™ô¶  ï£¡° 

º¬ø ¹ó†®òH¡ Þ‣î ð´‚¬è ï¡° ñ†A M´‥. Þ¬î ï£‥ º®‣îõ¬ó àì«ù 

Gô•FL†´ à¿¶Mì «õ‡´‥. Ü™ô¶, ðJ˜èÀ‚° Ü¼A™ Þ†´ Í®Mì «õ‡´‥. 

ãªùQ™, ñ†° ï¡° à¼õ£ùîŸ°․ H¡ù¼‥ ªî£ì˜‣¶ ¬õ•F¼․«ð£«ñ ò£ù£™,   

Þ‥ñ†A™   ¸‡µJKè÷£™   G¬ôGÁ•F  ¬õ‚è․ð†´œ÷ î¬ö„ê•¶ ºîô£ù 

ê•¶‚èœ, ð®․ð®ò£è‚ °¬ø‣¶M´‥. Gö™ I°‣î Þì•F«ô«ò ñ†° â¼ îò£K‚è․ðì™ 

«õ‡´‥. ð™«õÁ Ý…õ£÷˜èO¡ «ê£î¬ùèœ è£†®»œ÷ð® ñ†° â¼ ªî£ì˜‣¶ 

Þì․ð†´ õ¼‥ Gô‥ Iè õ÷ñ£ù Gôñ£è ñ£Á‥. 

A¬ì Üñ˜•¶î™ 

Ý´ ñŸÁ‥ ñ£´è¬÷ Gô•F™ GÁ•F ¬õ․ðî¡ Íô‥ Ü¬õèO¡ ê£í‚ èN¬õ»‥, 

CÁc¬ó»‥ ñ‡E™ «ê˜․ð¶ â¡ð¶ ñ‡ õ÷•¬î․ «ðµ‥ ñó¹ õN․ð†ì å¼ 

¸†ðñ£°‥. å¼ ã‚è˜ Gô•FŸ° Íõ£Jó•FL¼‣¶ ï£¡è£Jó‥ Ý´èœ õ¬ó GÁ•î․ð´‥. 

Ü«î«ð£™ Þó‡ì£Jó‥ ñ£´èœ õ¬ó æ˜ ã‚è˜ Gô•F™ GÁ•F ¬õ‚è․ð´‥. Þ¬õ Þ´‥ 

ê£í•¬î»‥, CÁc¬ó»‥ ï¡° à¿¶ ñ‡E™ èô‣¶Mì «õ‡´‥. 

A¬ì ¬õ․ðîŸªè¡«ø îQ  Þù  ñ£´èœ ªð¼‥ â‡E‚¬èJ™ õ÷˜‚è․ð´A¡øù. 

ñ¬ô ñ£´èœ Ü™ô¶ A¬ìñ£´èœ â¡Á Ü¬õ Ü¬ö‚è․ð´A¡øù. à¼õ•F™ CPò 

Þ‥ñ£´èœ ðèL™ ð™«õÁ ÞìƒèÀ‚° «ñ…„ê½‚° ÜÂ․ð․ð†´ ÞóM™ «î¬õ․ð´‥ 

GôƒèO™ Ü¬ì‚è․ð´‥. 

ªê‥ñP ñŸÁ‥ ªõœ÷£´èÀ‥ Þšõ£«ø ðèL™ «ñ…„ê½‚°․ ð™«õÁ ÞìƒèÀ‚°‥ 

ªê¡ÁM†´ ÞóM™ °P․H†ì Gô•F™ Ü¬ì‚è․ð´‥.  Ý†ªì¼ Üšõ¼ì‥, ñ£†ªì¼ ñÁ 

õ¼ì‥ â¡ø º¶ªñ£N Þ¡Á‥  ï¬ìº¬øJ™  àœ÷¶.  Þ÷‣îO˜è¬÷»‥, ðJ˜èO¡ 

ªñ¡¬ñò£ù ð°Fè¬÷»‥ àíõ£è‚ ªè£œÀ‥ Ý†®¡ èN¾ àì«ù ñ†°‥ î¡¬ñ»ì¡ 

Þ¼‚°‥. êŸÁ è®ùñ£ù ðJ˜․ ð°Fè¬÷»‥, ºF˜‣î î£œ î†¬ìè¬÷»‥ àíõ£‚A‚ 

ªè£œÀ‥ ñ£†®¡ èN¾ ñ†°õîŸ°„ êŸÁ‚ Ã´î™ è£ô‥ â´•¶‚ ªè£œÀ‥.           

A¬ì ¬õ‚è․ ðì£î Gô«ñ îIöè•F™ Þ™¬ô  â¡ø G¬ô  Ü‡¬ñ‚ è£ô‥õ¬ó Þ¼‣î¶.  

A¬ì ¬õ․ðî¡ Íô‥ è£™ï¬ìèO¡ CÁc˜ Gô•F™ ªð¼ñ÷¾ «ê˜õî£™ î¬ö„ê•¶‥, 

ñE„ ê•¶‥ ðJ˜èÀ‚°‚ Ã´îô£… A¬ì‚°‥. Gô•F™ ¸‡µJ˜èO¡ ªð¼‚èº‥, 

ªêò™ð£´‥ I°Fò£°‥. 

ð²‣î£œ â¼ 

å¼ ðJ¬ó ê£°ð® ªê…õîŸ° º¡ù£™, Ü‣Gô•F™ Cô õ¬è․ ðJ˜è¬÷ õ÷˜•¶ ñì‚A 

à¿õ¬î«ò․ ð²‣î£œ â¼M´î™ â¡A¡«ø£‥. Þ¶¾‥ å¼ ñó¹ õN ¸†ð«ñò£°‥. 

î‚¬è․ Ì´, êí․¹, Üè•F, ªè£À…C, Ü¾K «ð£¡ø ðòÁ õ¬è․  ðJ˜è¬÷  õ÷˜•¶, 

Ü․ð®«ò  Gô•F™  ñì‚A àö «õ‡´‥. ð²‣î£œ ðJ¬ó Ì․ðîŸ° º¡«ð ñì‚A à¿î£™ 



42 

 

ï£˜․ªð£¼œ Ü․ðJK™ Þ™ô£ñL¼‚°‥. âù«õ, Þ÷‥ ð²‣î£œ․ ðJ˜ àì«ù ñ†AM´‥. 

Ã´î™ î¬ö„ê•¶ Gô•F™ G¬ôGÁ•î․ð´‥. Ýù£™, Þ÷‥ðJ¬ó ñì‚A à¿‥ ªð£¿¶ 

Gô•F™ «ê¼‥ èKñ․ ªð£¼O¡ Ü÷¾ °¬øõ£è• î£¡ Þ¼‚°‥. 

ºF˜‣î G¬ôJ™ àœ÷ ð²‣î£œ ðJ˜ Gô•F™ Ã´î™ ñ†¬è„  «ê˜‚°‥. Ýù£™ Iè 

ªñ¶õ£è• î£¡ Þî¡ ðô¡ ðJ¼‚°‚ A¬ì‚°‥. âù«õ, Þ¬î Ü®․ð¬ìò£è‚ 

ªè£‡´ ðJKì․ «ð£°‥ ðJ¼‚° ãŸøõ£Á‥, ê£°ð®․ ðJ˜ ¬õ‚è․ «ð£°‥ è£ô•¬î 

ñùF™ ªè£‡´‥ ð²‣î£œ â¼¬õ․ ðò¡ð´•î «õ‡´‥. 

ð²‣î¬ö â¼ 

ðJKì․ð´‥ Gô•FŸ° ªõO ÞìƒèO™ õ÷˜‣F¼‚°‥ ð™«õÁ ðJ˜èO¡ ð²‥ î¬öè¬÷ 

Gô•FL†´ à¿¶ â¼õ£‚°‥ º¬ø‚°․ ð²‣î¬ö â¼M´î™ â¡Á ªðò˜. Ìõó², «õ‥¹, 

¹ƒè‥, Ýõ£¬ó, â¼‚°, õ£îñì‚A, ªè£À…C «ð£¡ø ï‥ ï£†´ ðJ˜èO¡ î¬öè«÷£´, 

ªõO ÞìƒèOL¼‣¶ Þƒ° î¬ö‚è£è«õ ªè£‡´ õó․ð†´œ÷ ªï…«õL‚ 

è£†ì£ñí‚°, A¬÷KC®ò£ «ð£¡ø ðJ˜èO¡ î¬öè ¬÷»‥ ð²‣î¬ö â¼õ£è․ 

ðò¡ð´•îô£‥. 

â¼‚A¬ô  â¡ø  ªðò«ó  Ü‣î․  ðJK¡  Cø․¬ð• ªîKM‚A¡ø¶. M÷‚° âK‚è․ 

ðò¡ð´‥ â‡ªí… M÷‚ªè‡ªí… â¡ø ªðòó£™ Ü¬ö‚è․ð†ì¬î․ «ð£ô î¬ö â¼ 

î¼õîŸªè¡«ø Cø․ð£ù º¬øJ™ ðò¡ð†ì ªê®¬ò â¼‚A¬ô (â¼+Þ¬ô) â¡«ø 

Ü¬ö•îù˜. Þ‣î․ ªðò«ó 

ð²‣î¬ö â¼M´õî¡ ªî£¡¬ñ¬ò‚ °P‚°‥. ªð£¶õ£è ªï™ ðJKì․ð´‥ õò½‚°․ 

ð²‣î¬ö â¼ Þì․ð´A¡ø¶. è÷˜ Gôƒè¬÷• F¼‣î¶õîŸ°„ Cô õ¬è․ ðJ˜è¬÷ 

Ü‚è÷˜ GôƒèO™ Þ†´ à¿îù˜ ï‥ º¡«ù£˜. 

 è÷˜ ªèì․ Hó‡¬ì  è÷˜ ªèì «õ‥¹ 

 è÷˜ ºP‚è‚ è£í‥ 

â¡ð¬õ Þî¡ Ü®․ð¬ìJ™ à¼õ£ù º¶ªñ£Nèœ. ðJK¡ I„êƒè¬÷ ñì‚A à¿î™ 

ê£°ð®․ ðJ˜èO¡ ÜÁõ¬ì‚°․ H¡¹ eîºœ÷ ðJ˜․ ð°Fè¬÷ Ü․ð®«ò Gô•F™ 

ñì‚A àö «õ‡´‥. ðJK¡ I„êƒè¬÷• F¼․H ñ‡µ‚«è ÜO․ðî¡ Íô‥ ñ‡õ÷‥ 

ÜFèK․ð¬î․ ðŸPò ðô Ý…¾èœ ïì‣¶œ÷ù. 

å¼ ªî£†®J™ õ÷‥ G¬ø‣î ñ‡¬í Þ†´ å¼ õ£¬ö‚è¡¬ø ï†´ ¬õ․«ð£‥. 

ªî£†®J™ ËÁ A«ô£ â¬ì ªè£‡ì ñ‡ Þì․ð†´œ÷¶. å¼ Ý‡´‚°․H¡ 

õ£¬ö‚°¬ô¬ò ªõ†® â´•¶ M†´, õ£¬ö ñó•¬î â¬ì «ð£†´․ ð£˜․«ð£‥. Ü‣î 

õ£¬ö ñó•F¡ â¬ì ãø•î£ö ä‥ð¶ A«ô£ Þ¼‚°‥. Þ․ªð£¿¶ ªî£†®J™ àœ÷  

ñ‡E¡ â¬ì 95  A«ô£õ£è  àœ÷¶.  5  A«ô£  Ü÷¾  ñ‡E¡ â¬ì °¬ø‣¶œ÷¶. 
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Ýù£™, °¬ô¬ò c‚A â¬ì «ð£ì․ð†ì õ£¬ö ñó«ñ£ ä‥ð¶ A«ô£ àœ÷¶. ÞF™ 40 

A«ô£ Ü÷¾‚° c˜ Þ¼․ðî£… ¬õ•¶‚ ªè£‡ì£™ Ãì ð•¶ A«ô£ Ü÷¾‚°‚ èKñ․ 

ªð£¼œ Gô•F™ «ê˜A¡ø¶. Üî£õ¶ 5 A«ô£ â¬ì¬ò Þö‣î ñ‡ 10 A«ô£ Ü÷¾ ðJ˜‚ 

èN¬õ․ ªðÁA¡ø¶. âù«õ ñ‡E™ àœ÷ èKñ․  ªð£¼O¡ Ü÷¾ ªî£ì˜‣¶ 

ÜFèK‚A¡ø¶. Üî£õ¶, Gô•FL¼‣¶ å¼ ðJó£™ â´•¶‚ ªè£œ÷․ð†ì ð™«õÁ 

îQñƒèÀ‥, î£¶․ ªð£¼†èÀ‥, e‡´‥ Gô•FŸ«è ðJ˜‚èN¾ õ®õ•F™ ÜO‚è․ 

ð´A¡ø¶. ¸‡µJ˜èœ Þ¬î„ C¬î•¶ e‡´‥ ðJ¼‚è£ù á†ìƒè¬÷ 

à¼õ£‚°A¡øù. 

ðôõ¬è․ ðJ˜ M¬î․¹ 

Þ¶ ð²‣î£œ â¼M´õF¡ «ñ‥ð´•î․ ð†ì º¬øò£°‥. ðôõ¬è․ ðJ˜ M¬î․¹ â¡ð¶ 

ÞòŸ¬è õN․ð†ì «õ÷£‡¬ñJ™    Mó ß´ð£´ ªè£‡ì îIöè àöõ˜è÷£™, Ü‡¬ñ‚ 

è£ô•F™ à¼õ£‚è․ð†ì Iè ï™ô ¸†ðñ£°‥. åšªõ£¼ ðJ¼‥ ªõš«õÁ 

«õF․ð‡¹è¬÷․ ªðŸÁœ÷¶. â´•¶‚è£†ì£è â¼‚è¬÷J™ «ð£ó£Â‥, 

A¬÷KC®ò£M™ ñ‚mCòº‥, ¶•FJ™ è£™Còº‥ Ã´îô£… àœ÷ù. Þî¬ù 

Ü®․ð¬ìò£è‚  ªè£‡«ì  Þî¡  Íô‥  ñ‡ ðJ¼‚°• «î¬õò£ù Ü¬ù•¶ 

á†ìƒè¬÷»ñ ªè£‡ìî£è ñ£ÁA¡ø¶. 

«è›õó°, F¬ù, è‥¹, «ê£÷‥, ê£¬ñ, °F¬óõ£L «ð£¡ø ð™«õÁ î£Qò․ ðJ˜èœ 

àœ÷ù. ªè£œÀ, ¶õ¬ó, àÀ‣¶, ïK․ðòÁ, î†¬ì․ðòÁ, ð£C․ðòÁ «ð£¡ø ð™«õÁ 

ðòÁõ¬è․ ðJ˜èœ àœ÷ù. âœ, Gô‚èì¬ô, ÅKòè£‣F, è´°, Ýñí‚° «ð£¡ø 

â‡ªí… M•¶․ ðJ˜èÀ‥ àœ÷ù. Þ¬î․ «ð£¡«ø ªè£À…C, Ü¾K, Üè•F, êí․¹, 

î‚¬è․Ì´ «ð£¡ø àó․ ðJ˜èÀ‥, Yóè‥, ªõ‣îò‥, ªè£•¶ñ™L, «ê£‥¹ «ð£¡ø 

ñí․ªð£¼†èÀ‥ àœ÷ù. Þ¬õèO™ åšªõ£¼ õ¬è․ ðJK½‥  ï£¡° â´•¶‚ ªè£œ÷  

«õ‡´‥. Ü․ð®ò£ù£™ ªñ£•î‥ Þ¼ð¶ õ¬è․ ðJ˜èœ Þ¼‚°‥. Þ‣î Þ¼ð¶ õ¬è․ 

ðJ˜èO¡ M¬îè¬÷ Þ¼ð•F  ä‣¶  A«ô£  Ü÷M™ â´•¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‥. Þ‣î 

M¬îè¬÷ â´•¶‚ªè£œÀ‥  «ð£¶, CPò M¬îè÷£è Þ¼‣î£™ êŸÁ‚ °¬øõ£è¾‥, 

ªðKò M¬îè÷£è Þ¼‣î£™ êŸÁ ÜFèñ£è¾‥ â´•¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‥. â´•¶‚è£†ì£è, 

«è›õó° å¼ A«ô£ â¡ø£™ ÅKòè£‣F M¬î Í¡Á A«ô£ â¡Á M¬îJ¡ Ü÷¾‚°• 

î°‣îõ£Á â´•¶ M¬îè¬÷‚ èô‣¶ M¬î‚è «õ‡´‥. ðJ˜ õ÷˜‣¶ 45 ï£†èO™ 

Þ¼‣¶ 55 ï£†èO™ ÞõŸ¬ø ñì‚A à¿¶ Gô•F™ «ê˜•¶Mì «õ‡´‥. ðJ¼‚è£èù 

êñ„Y˜ á†ì‥ A¬ì‚è Þ․ðô ðJ˜ M¬î․¹ õNõ°‚°‥. 

õ‡ì™ Ü®•î™ 

«ñ™ ñ‡E¡ îó•¬î‚ Ã†´õF™ Þ¶ Ã´î™ ðƒ° õA‚A¡ø¶. Ü¶ñ†´ñ¡P,  ñ‡ 

ÜK․H¡  Íô‥ ãŸð´‥ «ñ™ñ‡ Þö․¬ð»‥ Þ‥º¬ø ß´ ªê…A¡ø¶. ªð¼‥ 

ñ¬ö‚è£ôƒèO™ c˜ ªð¼‚ªè´•¶ æ¬ìèO½‥, è£™õ£…èO½‥ æ® ãK, °÷ƒè¬÷„ 
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ªê¡Á «ê˜A¡ø¶. Gô•F™ M¿‥   ñ¬öc˜   õ÷ñ£ù   «ñ™ñ‡¬í»‥,  ð™«õÁ î£¶․ 

ªð£¼†è¬÷»‥, Môƒ°, ðJ˜‚ èN¾è¬÷»‥ «ê˜•¶ Þ¿•¶‚ ªè£‡´ ªê¡Á ãK, 

°÷ƒè¬÷„ «ê˜A¡ø¶. Þ¬õ ò£¾‥ ãK, °÷ƒèO¡ Ü®J™ ªñ¶õ£…․ ð®A¡ø¶. 

á†ìƒèœ  G¬ø‣î Þ․ð®¾ õ‡ìô£… ñ£ÁA¡ø¶. «è£¬ì‚ è£ô•F™ ãK, °÷ƒèœ 

õŸPòH¡ Þšõ‡ì¬ô â´•¶  Gô•FL†´  à¿õî¡  Íô‥ Gô õ÷‥ «ñ‥ð´A¡ø¶. 

ê£‥ð™ Þ´î™ 

 Gô•FŸ°„ ê£‥ð™ Þ´‥ ¸†ðº‥ ï‥ º¡«ù£˜è÷£™ è¬ì․H®‚è․ð† å¡ø£°‥. ê£‥ð™ 

Þ´õî¡ Íô‥ Gô•F™ ð™«õÁ èQñƒèO¡ Ü÷¾‥, î£¶ à․¹‚èO¡ Ü÷¾‥ Ã´A¡ø¶. 

ê£‥ð™ Þ†´ à¿î Gô•F™ ðJKì․ð´‥ ðJ˜ îù‚°• «î¬õò£ù ê£‥ð™ ê•¬î»‥, î£¶ 

à․¹‚è¬÷»ñ, ð™«õÁ ¸‡È†ì• îQñƒè¬÷»‥ Þò™ð£ù º¬øJ™ ªðŸÁ‚ 

ªè£œA¡ø¶. Ü¶ ñ†´I¡P, ðJó£ù¶ Ìêí «ï£…• î£‚°îL™ Þ¼‣¶ ð£¶è£‚è․ 

ð´A¡ø¶. ê£‥ð™ Þ´õî¡ Íô‥ Gô•F™ ËŸ¹¿• î£‚°î½‥ è†´․ð´•î․ð´A¡ø¶. 

ð•¶ Í†¬ì àI¬ò âK‚°‥ ªð£¿¶ 1 Í¬ì àI„ ê£‥ð™ A¬ì‚A¡ø¶. âù«õ 1 Í¬ì 

àI„ê£‥ð™ Þ´õ¶ â¡ð¶ 10 Í¬ì àI¬ò Gô•F™ Þ´õîŸ°„ êññ£ù¶. ÜKC 

Ý¬ôèO™ A¬ì‚°‥ àI„ ê£‥ð™ ñ†´ñ¡P ªêƒè™ è£÷õ£ê™èOL¼‣¶ A¬ì‚°‥ 

Mø°„ ê£‥ð¬ô»‥ Ãì․ ðò¡ð´•F‚ ªè£œ÷ô£‥. Þó‡ì£‡´ èÀ‚° å¼ º¬ø 1 ã‚è˜ 

Gô•FŸ° 25  A«ô£ â¬ì ªè£‡ì 40 Í¬ì ê£‥ð™ Þìô£‥. 

â½‥¹•Éœ Þ´î™ 

°÷‥¹ «ð£¡ø ð£èƒè¬÷»‥ «êèK•¶, Ü¬õè¬÷• bJ™ «õè ¬õ‚è «õ‡´‥. 

ªêƒè¬ô‚  è£÷õ£êL™  ¬õ•¶ âK․ð¬î․\«ð£ô, â½‥¹, ªè£‥¹ «ð£¡ø¬õè¬÷»‥, 

Mø°, èK «ð£¡ø âKªð£¼†è¬÷»‥ ñ£P ñ£P Ü´‚A ñ‡¬õ•¶․ ÌC•  ¬õ•¶Mì 

«õ‡´‥. Mø°, èK «ð£¡ø¬õ ï¡° ªõ‣¶ îE‣î H¡, æK¼ ï£†èœ èN•¶ â½‥¹, 

ªè£‥¹ Þ¬õè¬÷ â´•¶Mì «õ‡´‥. Þ¬õèœ ï¡° à¬ì‣¶ ªï£Áƒ°‥ î¡¬ñ»ì¡ 

Þ¼‚°‥. Þ¬õè¬÷ ï£‥ ªï£Á‚A Gô•F™ ÉM Mìô£‥. Gô•F™ àœ÷ è¬óò£․ 

ð£²õó•¬î‚ è¬ó•¶‚ ªè£´‚°‥ ¸‡µJ˜èœ, ªõ‣¶ «ð£ù Þ‣î â½‥¹‚ èN¾è¬÷„ 

C¬î•¶․ ðJ˜èÀ‚è£ù ñE„ê•î£è ñ£ŸP‚ ªè£´‚°‥. 

ðJ˜„ ²öŸC 

å«ó õ¬è․ ðJ¬ó«ò ªî£ì˜‣¶ ê£°ð® ªê…õ¶ ñ‡E™ àœ÷  Ü․ðJ¼‚°•  

«î¬õ․ð´A¡ø  °P․H†ì   á†ìƒè¬÷•b˜•¶ M´õ«î£´, Ü․ðJ¬ó• î£‚°‥  ¬ñ 

ªê…»‥ Ìêí ñŸÁ‥ ¸‡µJ˜èO¡ ªð¼‚è•¬î»‥ á‚°M‚°‥. âù«õ, 

á†ì‚°¬ø․ð£†¬ì․ «ð£‚è¾‥, «ï£…‚ è£óEè¬÷ ñ‡E™ Þ¼‣¶ Ü․¹ø․ð´•î¾‥ 

º¬øò£ù ðJ˜„ ²öŸC¬ò‚ è¬ì․H®‚è «õ‡´‥. î£Qò õ¬è․ ðJ˜ å¡PŸ°․ 

H¡ù£™ ðòÁõ¬è․ ðJ¬ó ê£°ð® ªê…òô£‥. ªï™ ðJK†ì H¡ ðòÁ õ¬è․ ðJ¬ó 
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õ÷˜․ðîŸ«èŸø c˜ Þ™ô£M†ì£™, ï‥ º¡«ù£˜èœ ªê…î¬î․ «ð£ô ªï™ ÜÁõ¬ì 

ªê…î Gô•F™ ªè£À…C õ÷˜‚èô£‥. 

ªï™ 4 ªï™ 4 ªè£À…C, 

ªï™ 4 ðòÁ 4 îK² 

î£Qò‥ 4 ðòÁ 4 âœ, 

è‥¹ 4 èì¬ô 4 âœ 

â¡Á ð™«õÁ ðJ˜„ ²öŸC º¬øè¬÷ ï‥ º¡«ù£˜ è¬ì․H®•îù˜. 

ðJ˜„²öŸC â¡ð¶ ñ‡E™ àœ÷ á†ìƒè¬÷, Ü¬ù•¶․ ðJ˜èÀ‚°‥ HK•îO․ð¶, 

Ã´îô£è ñ†¬è»‥, á†ìƒè¬÷»‥ ñ‡E™ «ê˜•¶‚ ªè£œõ¶ â¡ø õ¬èJ™ Ü¬ñ»‥. 

«ï£…‚ è£óEèÀ‥ ñ‡EL¼‣¶ ÜN‚è․ð´‥. 
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èô․¹․ ðJ˜ ê£°ð® 

ï‥ º¡«ù£˜èO¡ ð£ó£†ì•î°‣î ðJ˜ õ÷˜․¹ ¸†ðƒèO™ å¡Á èô․¹․ ðJ˜ ê£°ð®. 

å¼ Gô•Fô å«ó «ïó•F™ ð™«õÁ ðJ˜è¬÷»‥ èô‣¶ ê£°ð® ªê…»‥ º¬ø‚°‚ èô․¹․ 

ðJ˜ ê£°ð® â¡Á ªðò˜. 

«è›õó°, è‥¹, «ê£÷‥ «ð£¡ø î£Qò․ ðJ˜èÀ‥, ¶õ¬ó, ªñ£„¬ê, àÀ‣¶, ð£C, 

î†¬ì․ðòÁ, ªè£œÀ «ð£¡ø¬õèÀ‥, ð¼•F, âœ, Ýñí‚° «ð£¡ø ðJ˜õ¬èèÀ‥ 

åš«õ£˜ õK¬êò£è, ê£™, ê£ô£è M¬î‚è․ð´‥. 

åšªõ£¼ ðJ¼‥ ªõš«õÁ á†ìƒ è¬÷ ñ‡E¡ ð™«õÁ ñ†ìƒ èOL¼‣¶ â´•¶‚ 

ªè£œÀ‥. å¼ Cô ðJ˜èœ Ã´îô£ù ê•¶‚è¬÷ ñ‡EL¼‣¶ â´•¶‚ ªè£œA¡ø 

ªð£¿¶, «õÁ Cô  ðJ˜èœ  ñ‡E¡ õ÷•¬î‚  Ã†´‥  õ¬èJ™ «õ˜ º®„²èO¡  

Íô‥  î¬ö„ê•¬î  ñ‡E™  G¬ô GÁ•¶‥. 

ñ‡E¡ ßó‥ º¿¬ñò£è․ ðò¡ð´•F‚ ªè£œ÷․ð´‥ õ¬èJ™ Cô ðJ˜èO¡ «õ˜èœ 

ñ‡E¡ «ñô£è¾‥, CôõŸP¡ «õ˜èœ ñ‡E¡ Þ¬ì․ð°F J½‥, «õÁ Cô ðJ˜èO¡ 

«õ˜èœ ñ‡E™ Ýöñ£è á´¼M»‥ Þ¼‚°‥. Cô ðJ˜èO¡ Þ¬ôèœ ð¿•¶ ñ‡E™ 

M¿‣¶ ñ‡¬í Í´‥. Cô ðJ˜ õ¬èèœ °ÁAò è£ô•F½‥, Cô ðJ˜ õ¬èèœ ÜîŸ°․ 

H¡ù£½‥ ðô¡ îó‚Ã®ò¬õò£è Þ¼‚°‥. îQ․ðJ˜ õ÷˜․¹ º¬ø¬òMì Þ‚èô․¹․ 

ðJ˜ õ÷˜․¹ º¬ø«ò Ã´îô£è ñ‡ õ÷•¬î․ ð£¶è£‚°‥. ñ‡ ÜKñ£ù‥ î´‚è․ð´‥. 

àöMò™ à•Fèœ 

Þ¶õ¬ó ñ‡E™ èKñ․ ªð£¼†èO¡ Ü÷¬õ․ ð™«õÁ õNèO¡ Íô‥ 

ÜFè․ð´•¶õî£½‥, ðJ˜„ ê£°ð® ¸†ðƒè¬÷ «ñ‥ð´•¶õî£½‥ ñ‡ õ÷•¬î․ 

ð£¶è£‚è º®»‥ âù․ ð£˜•«î£‥. º¬øò£ù àöMò™ ñŸÁ‥ c˜ «ñô£‡¬ñ ¸†ðƒè¬÷ 

ï£‥ MKõ£è․ ð£˜․«ð£‥. 

îõø£ù c˜ «ñô£‡¬ñ à•FèÀ‥, àöMò™ ¸†ðƒèÀ‥, Iè․ ðóõô£è‚  

è¬ì․H®‚è․ð´A¡ø   è£óí•î£½‥   ñ‡ õ÷‚ °¬øð£´ «ï¼A¡ø¶. àõ˜, è÷˜ 

Gôƒèœ îõø£ù àöMò™ ñŸÁ‥ c˜ «ñô£‡¬ñ º¬øè¬÷‚ è¬ì․H®․ð î£«ô«ò 

à¼õ£A¡øù. îõø£ù àöMò™ º¬øè÷£™ ñ‡ ÞÁ‚èñ¬ìA¡ø¶.   ñ‡E™   

è£Ÿ«ø£†ì‥ î¬ì․ð´A¡ø¶. àJ˜õO ñ‡E™ «ê˜õ¶ G¡Á «ð£… M´A¡ø¶. õ®è£™ 

õêF °¬øA¡ø¶. Þîù£™, è£ŸP™ô£ Þì•F™ àJ˜ õ£¿‥ è£ŸPL ¸‡µJ˜èœ     

Móñ£è„ ªêò™ðì• ¶õƒ°A¡øù. Þ¬õèœ î¬ö„ê•F½œ÷  ¬ï†óê¡  à․¹‚è¬÷„  

C¬î•¶ Ý‚Cê¬ù ªõO«òŸÁA¡øù. Þ‣î‚ è£ŸPL ¸‡µJ˜èœ (Anaero-  ic) 

ñ‡E½œ÷ èKñ․ ªð£¼†è¬÷„ C¬î•¶‚ è‣îè- ç¬è†óê¡  Ã†´․  ªð£¼†è¬÷‚ 

ªè£‡ì à․¹‚è¬÷»‥, °«÷£¬ó´è¬÷»‥, à¼õ£‚A ñ‡¬í àõ˜ ñŸÁ‥ è÷˜• î¡¬ñ 

ªè£‡ì ñ‡í£‚A M´A¡øù. ð™«õÁ  êKò£ù àöMò™  ¸†ðƒ è¬÷»‥, c˜ 
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«ñô£‡¬ñ ¸†ðƒè¬÷»‥ è¬ì․H®․ðî¡ Íô‥ ñ‡ õ÷•¬î• ªî£ì˜‣¶ «ðí º®»‥. 

ï¡ªê… ñŸÁ‥ õ£ùõ£K․ ð°F‚è£ù ªõš«õÁ õ¬è․ð†ì àöMò™ ¸†ðƒèœ ð‡¬ì• 

îIöè•F«ô«ò à¼õ£‚è․ð†®¼‣îù. 

 ãKÂ‥ ï¡ø£‥ â¼M´î™ è†ìH¡ cKÂ‥ ï¡øî¡ è£․¹ 

â¡ø °øœ àö¬õMì â¼M´î¬ô º¡Q¬ô․ð´• ¶A¡ø¶. Þ¶ ð£êù 

GôƒèÀ‚è£ù¶. 

  ªî£®․¹¿F èçê£ àí‚A¡ H®•ªî¼¾‥ «õ‡ì£¶ ê£ô․ð´‥ 

â¡ø Þ‚°øœ õ£ùõ£K GôƒèÀ‚è£ù¶. ¹¿Fðì àö «õ‡´‥ â¡Á‥, ¹¿F 

ï¡° è£…‣¶ ²¼ƒè «õ‡´‥ â¡Á‥ àí˜•¶‥ º¬øJ™ Þ‚°øœ Ü¬ñ‣¶œ÷¶. 

ñ‡¬í‚ è£Ÿ«ø£†ìºœ÷î£è Ý‚° õ¶‥, ñ‡E¡ c˜․H®․¹• î¡¬ñ¬ò 

ÜFè․ð´•¶õ¶‥, ñ‡E™ Þ†ì â¼¾‥, º‣¬îò ðJ˜ I„êƒèÀ‥ ñ‡E™ Yó£è․ ðóM 

èô‚è ¬õ․ð¶‥, è¬÷è¬÷‚ è†´․ð´•¶õ¶«ñ à¿õF¡ «ï£‚èƒ è÷£°‥. ï‥ ñó¹ 

ê£˜‣î àöMò™ ¸†ðƒèœ Þ‣«ï£‚èƒè¬÷«ò Ü®․ð¬ìò£è‚ ªè£‡®¼‣îù. Ýù£™, 

 ïiù ÜPMòL¡ ðKê£ù ®ó£‚ì˜ àö¾ Þ‣«ï£‚èƒè¬÷ G¬ø«õŸÁõF™¬ô. 

à¿õî¡ «ï£‚èƒèÀ‚° «ï˜ âFó£ùî£è ®ó£‚ì˜ àö¾ àœ÷¶. ßóñ£ù Þì•F™ ïì‣¶ 

ªê¡ø£«ô ñ‡ ÞÁ‚è‥ Ü¬ìõ¬î ï£‥ àíóô£‥. êó£êK 60 A«ô£ â¬ì»œ÷ ñQî˜èœ 

ïì‚A¡ø ªð£¿«î ÞÁ‚èñ¬ì‣¶M´‥ ñ‡, 2500 A«ô£¾‥ ÜîŸ° «ñ½‥ â¬ì»œ÷ 

Þ․ªðKò àö¾ Þò‣Fóƒèœ à¿‥ ªð£¿¶‥, õòL™ ÞøƒA ÜÁõ¬ì ªê…A¡ø 

ªð£¿¶‥ â‣î Ü÷¾ ÞÁA․ «ð£°‥ â¡ð¬î ï£‥ àíó«õ‡´‥. º¡Â‥ H¡Âñ£è Þ‣î 

ªðKò Þò‣Fóƒèœ Gô‥ º¿õ¶‥ Þòƒ°A¡ø ªð£¿¶ Ü¬ó Ü®‚°‚ W«ö àœ÷ Gô‥  

ÞÁ‚èñ¬ì‣¶M´‥. 

«ñ«ô Ü¬ó Ü® Ýö ñ‡ ñ†´‥ àö¾ Þò‣FóƒèO¡ ªè£¿ AN•¶․  ªð£ôªð£ô․  

ð¬ì‣î¬î․  «ð£¡ø «î£Ÿø•¬î‚ ªè£´‚°‥. 

Ü®ñ‡ ÞÁAM´õî£™, ñ‡ ¹¿‚èÀ‥, ñŸø ñ‡õ£› àJKùƒèÀ‥ õ£¿‥ Åö™ ÜN‣¶ 

«ð£õ«î£´, è£Ÿ«ø£†ìI¡P, c˜ à†¹°‥ î¡¬ñ»‥ ªè†´M´‥. Üî£õ¶, ã˜ àöM¡ 

«ð£¶ ñ£´èO¡ è£ô®‚ °÷‥¹èœ ð´‥ ÞìƒèO™ ñ†´‥ ñ‡ ÞÁ‚è‥ ãŸð´‥. Ýù£™ 

®ó£‚ì˜ à‡ì£‚°‥ ÞÁ‚è•¬î․ «ð£™ Ü™ô£¶, ¸‡µJ˜è÷£½‥, ñ‡¹¿, è¬óò£¡ 

ñŸÁºœ÷ Hø ñ‡õ£› àJKè÷£½‥ ñ£†´ ã˜ àöM¡ «ð£¶ ãŸð´‥ ÞÁ‚è‥ 

êKªê…ò․ð†´M´‥. 

«è£¬ì àö¾ 

õ£ùõ£K  GôƒèO™  «è£¬ì  àö¾  Iè„Cø‣î  àöMò™ ¸†ðñ£è‥. «è£¬ì àöM¡ 

«ð£¶ º‣Fò ðJ˜„ ê£°ð®J¡ eîƒè÷£ù  î£À‥,  î‡´‥,  Þ¬ô„  ê¼°èÀ‥, 
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ñ‡EŸ°œ ¹ó†®‚ ªè£´‚è․ ð´A¡øù. Ü¶ ñ†´ñ™ô£ñ™ ðJK¡ êKð£F․  ð°Fò£ù 

«õ˜․ð°F»‥ «è£¬ì àöM¡   «ð£¶ ªðò˜•ªî´‚è․ð†´ ñ‡E™ ¹ó†®Mì․ð´‥. 

Þ¬õªò™ô£‥ Gô•F¡ èKñ Ü÷¬õ ÜFèK‚A¡øù. Þ¶ñ†´ ñ™ô£ñ™ «è£¬ì ñ¬öJ¡ 

ßó•Fù£™ º¬÷•î è¬÷„ªê®èÀ‥ ñ‡EŸ°œ ªê½•î․ð´A¡øù. «ñ½‥ Gô•F¡ 

Ü®J½œ÷ è¬÷èO¡ M¬îèœ «ñ™ ñ‡µ‚°‚ ªè£‡´ õó․ð´‥. Þ¬õ»‥ Ü´•î 

ñ¬öJ¡ ªð£¿¶ º¬÷‚è• ªî£ìƒ°‥. Ü´•î àöM¡ «ð£¶ Þ‚è¬÷„ ªê®èÀ‥ 

ñ‡µ‚°œ ªê½•î․ð†´ ñ†AM´A¡øù. ñ¬ö‚è£ô•F¡  «ð£¶  Gô•F™  ßó‥  

ªî£ì˜‣¶ Þ¼‣¶ ªè£‡«ì Þ¼‚°‥. Þîù£™ ñ¬ö‚è£ôƒèO¡ «ð£î£ù àöMù£™, 

«è£¬ó, Ü¼° «ð£¡ø è¬÷è¬÷ ÜN‚è º®ò£¶. Þ‚è¬÷èœ ñ¬ö‚è£ô•F¡ «ð£¶ 

Gô•F½œ÷ ßó‥ è£óíñ£è ªðò˜•ªî´•¶․ «ð£ì․ð†ì ÞìƒèO™ «õ˜M†´ 

º¬÷•¶M´‥. Ýù£™, «è£¬ì ñ¬ö«ò£ F¯ªó¡Á  Iè ÜFèñ£è¾‥, «õèñ£è¾‥ 

ªð…¶ M†´„ ªê¡ÁM´‥.  àì«ù ªõJ½‥ Ü®‚°‥. ñ‡ ï¬ù‣¶ àö¾‚°• îò£ó£è 

Þ¼‚°‥. à¿î Gô‥ àì«ù è£…‣¶M´‥. Þ․ð‡¹è÷£™ «è£¬ì àöM¡ «ð£¶ ñ†´«ñ 

è¬÷è¬÷‚ è†´․ð´•î º®A¡ø¶.  ñ¬ö¬ò․ ªð£Á•¶ Í¡Á, ï£¡° º¬ø Ãì «è£¬ì 

è£ô•F¡ «ð£¶ àö «ïK´‥. «è£¬ìJ¡  ªð£¿¶  ªð¼‥ð£ô£ù  è‡ñ£…,  ãKèœ,  

ñŸÁ‥ °÷ƒèœ ÝAò¬õ c˜ õŸP‚ è£í․ð´‥. Þ‣î «ïó•F™ ãK, °÷ƒèO™ 

ð®‣F¼‚°‥ õ‡ì¬ô ñ£†´õ‡®èO™ ãŸP‚ ªè£‡´ õ‣¶ Gô•F™ Þ†´ 

à¿õ¶‥ «è£¬ì àöM¡ Cø․ð£°‥. àöõ˜èœ î‥Iì‥ «ê˜‣¶œ÷ è£™ï¬ì‚ èNõ£ù 

ªî£¿ â¼¬õ»‥ Gô•F™ CîP M†´ à¿õ˜. Ýè, «è£¬ì àöM™,  õ£ùõ£K  GôƒèO¡  

ñ‡  õ÷‥  åšªõ£˜  º¬ø»‥ ¹¶․H‚è․ð†´, ñ†°•î¡¬ñ ÜFè‥ ªè£‡ìî£… 

ñ£Ÿø․ð´A¡ø¶. ñ¬öc¼‥ Gô•FL¼‣¶ õN‣¶ æ®Mì£ñ™, ñ‡EŸ°œ ªê½•î․ð´‥. 

Þîù£™ Gô•F¡ ßó․ðî‥ ÜFèK․ð«î£´, Gô•F™ àœ÷ «õ‡ì£î à․¹‚èœ ñ¬öcó£™ 

è¬ó‚è․ð†´ ñ‡E¡ Ýö•F™ àœ÷ Gô•î® c«ó£´ èô‣¶M´‥. ñ‡ è÷˜, àõ˜• 

î¡¬ñ»œ÷î£… ñ£ø£ñ™ ð£¶è£‚è․ð´‥ Ý®․ð†ì‥ ªî£ìƒA, ð¼õ ñ¬ö ªð…¶, 

ê£°ð® «õ¬ôè¬÷• ªî£ì‚°õ îŸ° º¡ù£™ ªê…ò․ð´‥ º¡«ù£® «õ¬ô«ò «è£¬ì 

àö¾. õ£ùõ£K GôƒèO¡ ñ‡õ÷•¬î․ «ðµA¡ø Cø‣î àöMò™ ¸†ðñ£è‚ 

«è£¬ì àö¾ Þ¼․ðî£«ô«ò,  C•F¬ó ñ£î•¶ àö¾ ð•î¬ó ñ£ŸÁ• îƒè‥ âù ï‥ 

º¡«ù£˜è÷£™ «è£¬ì àö¾ ð£ó£†ì․ ªðŸÁœ÷¶. 

êK¾‚°‚ °Á‚è£ù àö¾‥ êññ†ì õó․¹‥ ñ‡ õ÷•¬î‚ ªè´‚A¡ø ºî¡¬ñ‚ 

è£óEèÀœ å¡Á ñ‡ ÜKñ£ù‥. «ñ™ñ‡ ñ¬öcó£™ Ü®•¶„ ªê™ô․ð´õî£™ õ÷ñ£ù 

ñ‡¬í Gô‥ Þö‣¶ M´A¡ø¶. Þ¬î• î´‚A¡ø àöMò™ ¸†ð«ñ êKMŸ°‚ °Á‚è£è 

à¿‥ º¬øò£°‥. Iè‚ °¬ø‣ î÷¾ êK¾ ªè£‡ì GôƒèO™ Þ‥º¬ø¬ò․ ðò¡ð´•F 

ñ‡ ÜKñ£ù•¬î• î´‚è Þò½‥. êKMŸ°‚ °Á‚è£è à¿õî¡ Íô‥, ñ¬öc˜ M¬ó‣¶ 

æ®Mì£ñ™, «îƒA„ ªê™½‥, «îƒA„ ªê™A¡ø è£óí•î£™ c˜ Ã´îô£… ñ‡E™ 

Þøƒ°‥. c«ó£†ì‥ î¬ì․ð´•î․ð´õî£™ ñ‡ ÜKñ£ùº‥ î´‚è․ð´‥. 
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êKõ£ù GôƒèO™ ñ¬öc˜ õN‣¶ æ®Mì£ñ™ î´․ðîŸè£ù Þ¡ªù£¼ ¸†ð‥ êññ†ì 

õó․¹ Ü¬ñ•î™. êññ†ì àòó õó․¹ Ü¬ñ․ðî¡ Íô‥ âšõ÷¾ ñ¬ö ªð…î£½‥, Ü‥ñ¬ö 

c¬ó Gô•¬î M†´ ªõO«òø£î Ü÷¾‚° Gô•F«ô«ò «î‚A ¬õ•¶‚ ªè£œ÷ º®»‥. 

êK¾‚°‚ °Á‚«è à¿õ¶‥, êññ†ì õó․¹ Ü¬ñ․ð¶‥ æ´A¡ø c¬ó ïì‚è ¬õ•¶, 

ïì‚A¡ø c¬ó GŸè ¬õ•¶, GŸA¡ø c¬ó Gô•FŸ°œ Þøƒè„ ªê…A¡ø ¸†ðƒè÷£°‥. 

ðJ˜ õ÷˜․¹ 

 M¬÷„ê½‚° Ü®․ð¬ì ðJ˜ õ÷˜․ð£°‥. Üî¡ Íô‥ M¬÷„ê½‥ Cø․ð£è Ü¬ñ»‥. 

ðJ˜èÀ‚°• «î¬õò£ù ê•¶èœ àìù®ò£è A¬ì․ðîŸ°„ Cô è¬óê™èœ 

«î¬õ․ð´A¡øù. ï£‥ Þ¬î âO¬ñò£è• îò£K‚èô£‥. Þ‚è¬óê™èO™ ðôõ¬èò£ù 

¸‡µJ˜èœ àœ÷ù. è¬óêL™ àœ÷ Íô․ªð£¼†è¬÷ ¸‡µJ˜èœ ªï£F•î™ ªêò™ 

Ü®․ð¬ìJ™ C¬î•¶ ðJ¼‚°• «î¬õò£ù á†ìƒè¬÷‚ ªè£‡ì è¬óêô£è 

ñ£ŸÁAø¶. Þ‣î á†ìƒèœ ðJ˜èO¡ ê™L «õ˜è÷£™ àìù®ò£è â´•¶‚ ªè£œ÷‚ 

Ã®òî£è Þ¼‚Aø¶. 

á†ì‚ è¬óê™èœ 

ðJ˜èO¡ á†ì‚ °¬ø¬õ êK ªê…ò, Üî£õ¶ Þóê£òù àó•FŸ° Þ¬íò£è ªè£´‚°‥ 

è¬óê™è¬÷ á†ì‚ è¬óê™èœ â¡A«ø£‥. Þ¬õ ªê®èÀ‚°• «î¬õò£ù á†ì„ ê•¬î 

õöƒ°A¡øù. 

ªî£™½J˜‚ è¬óê™  

ê£í•F™ ðôõ¬èò£ù ¸‡µJ˜èœ àœ÷ù. Þ¬õ Þ¼ õ¬è․ð´‥. ºî™ õ¬è 

è£ŸÁœ÷ Þì•F™ õ£›ð¬õ, Þó‡ì£‥ õ¬è è£ŸP™ô£ Åöô¤™ õ£›ð¬õ. è£ŸP™ô£ 

Þì•F™ àœ÷¬õ ‧ªî£™½JK  âù Ü¬ö‚è․ð´Aø¶. Þ¶î£¡ àôA¡ ºî¡ ºîL™ 

«î£¡Pò àJ£¤ù‥ âù è¼î․ð´Aø¶. 

îIöè àöõ˜ ªî£N™¸†ð‚ èöè․ ðJŸÁï˜èO™ ºî¡¬ñ ò£ùõó£ù, î…¬ê ñ£õ†ì‥ 

F¼‚è£†´․ðœO Ü¼A™ àœ÷ Þ÷ƒè£´ â¡ø á¬ó„ ê£˜‣î ªð£Pë˜ F¼ «è£. 

ð£ôè¤¼wí¡ Üõ˜èœ ªî£™½J˜ îò£K․¹ ¸†ð¬î‚ è‡ìP‣¶ ÃPù£˜. ðJ˜ õ÷˜․H™ 

ªî£™½J£¤J¡ ðƒ° ðŸP Ý…¾èœ «ñŸªè£‡´ âOò º¬øJ™ ªî£™½JK‚ è¬óê™ 

îò£K․¹ º¬ø¬ò ÜPºè‥ ªê…¶œ÷£˜. 

îò£K‚è• «î¬õò£ù ªð£¼†èœ, 

1. 50 L†ì˜ F¼° Í®»œ÷ H÷£v®‚ ®ó‥ - 1 

2. ê£í‥ - 5 A«ô£ 

3. ªõ™ô‥ - 250 Aó£‥ 
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4. è´‚è£… ªð£® - 25 Aó£‥ 

5. ÜFñ¶ó‥ ªð£® - 2.5 Aó£‥ 

6. ð․ð£O ðö‥ - 3 A«ô£ 7. î‡a˜ - 50 L†ì˜ 

îò£K․¹ º¬ø 

ñ£†´ ê£í•¬î î‡aK™ è¬ó•¶ ®ó‥I™ áŸø «õ‡´‥. ªõ™ô‥, è´‚è£… ªð£®, 

ÜFñ¶ó․ ªð£® Í¡¬ø»‥ cK™ è¬ó•¶ ®ó‥I™ áŸø «õ‡´‥. ð․ð£O ðö•F™ «ñ™ 

«î£¬ô YM ÜèŸPM†´, Ü¬ó•¶‚ Ãö£‚A‚ ªè£œ÷ «õ‡´‥. ÞîÂì¡ c˜ «ê˜•¶ 

®ó‥I™ áŸø «õ‡´‥. H¡ù˜ ®ó‥I™ eîºœ÷ ð°FJ½‥ c˜ áŸP º¿¬ñò£è 

Gó․ð¾‥. F¼° Í® ªè£‡´ ®ó‥¬ñ Þ¼‚èñ£è Í® 10 ï£†èœ ªï£F‚è Mì¾‥. 

ºî™ ï£œ Ü™ô¶ 2-Ý‥ ï£œ, ®ó‥I™ e•«î¡ õ£» àŸð•Fò£A, ®ó‥ êŸÁ à․Hò 

G¬ôJ™ Þ¼‚°‥. Þï¢î G¬ôò¤™ F¼° Í®¬ò êŸÁ Føð¢ðî¡ Íôñ¢, e•«î¡ õ£» Yó£è 

èC‣¶ ªõO«òø õ£…․¹ à‡ì£°‥. Þî¢î¬èò G¬ôò¤™ eî‥ ï£†èœ M†´ ¬õ‚è¾‥. 

õ£» èC‣¶ ªè£‡«ì Þ¼‚°‥. ð•¶ ï£œ èN•¶ ªî£™½JK îò£ó£A M´‥. 

ðò¡ð´•¶‥ º¬ø 

Ü¬ù•¶ õ¬è․ ðJ˜èÀ‚°‥ ñ£î‥ å¼ º¬ø Ü™ô¶ Þó‡´ º¬ø ð£êù cK™ 

ðò¡ð´•îô£‥. ã‚è˜ å¡Á‚° 200 L†ì˜ iî‥ ðò¡ð´•î «õ‡´‥. ªîO․ðîŸ° 

ðò¡ð´•î... Ü¬ù•¶․ ðJ˜è†°‥ «î¬õ«èŸð, ñ£î‥ å¡Á Ü™ô¶ Þ¼º¬ø 

ªîO‚èô£‥. 10 L. cK™ 1 L. Ü÷M™ èô‣¶ ªîO‚èô£‥. ñ£¬ô «ïó‥ ªîO․ð¶ Cø․¹. 

ðò¡èœ 

1.   ñ‡E™ ¸‡µJ˜èœ ªð¼°‥. 2. ðJ˜èO¡ «õ˜ ñ‡ìô‥ ªð¼°‥. 

3.  ðJ˜èO¡ Þ¬ô․ ðó․¹ ÜFèñ£Aø¶. Þî¡ Íô‥ åO„«ê˜‚¬è ÜFèñ£A ðJ˜ 

õ÷˜„C Cø․ð£è Þ¼‚°‥. 

4.  Gôõ÷‥ Ã´‥, M¬÷„ê™ ªð¼°‥. 

Üºî è¬óê™ 

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ : 

1.  15 L†ì˜ ªè£œ÷÷¾ ªè£‡ì ®ó‥ - 1 â‡í‥ 

2.  ê£í‥   - 1 A«ô£ 

3.  ñ£†´ CÁc˜   - 1 L†ì˜ 
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4.  ªõ™ô‥  - 100 Aó£‥ 

5.  ðö‚ Ã›   - 1 L†ì˜ 

6.  î‡a˜  - 10 L†ì˜ 

îò£K․¹ º¬ø 

ºîL™ c¬ó â´•¶ Ü•¶ì¡ ñ£†´„ ê£í•¬î è¬ó‚è¾‥. H¡¹ ñ£†´„ CÁc¬ó áŸP‚ 

èô‚è¾‥. H¡¹ ªð£® ªê…î ªõ™ô•¬î․ «ð£†´ ï¡° èô‚è¾‥. H¡¹ ðö‚ Ã¬ö»‥ 

áŸP ï¡° èô‚è¾‥. H¡ù˜ Í® ¬õ‚è¾‥. ä‣¶ ï£†èœ ªï£F‚è Mì¾‥. ðò¡ð´•¶‥ 

ð‚°õ•F™ Üºî è¬óê™ îò£ó£AM´‥. 

ðò¡ð´•¶‥ º¬ø 

Ü¬ù•¶ õ¬è․ ðJ˜èÀ‚°‥ ñ£î‥ å¼ º¬ø Ü™ô¶ 2 º¬ø ªîO‚èô£‥. 

Üºî‚ è¬óê™ Ü¬ó L†ì˜ ºî™ å¼ L†ì˜, ªî£™½JK‚ è¬óê™ å¼ L†ì˜ Ü•¶ì¡ 

ð•¶ L†ì˜ c˜ «ê˜•¶ ªîO‚èô£‥. 

ðò¡èœ 

1. ÎKò£, ®.ã.H «ð£¡ø Þóê£òù àóƒè¬÷ cK™ èô‣¶ ðJ˜èÀ‚° ªîO•î£™ Iè 

M¬óõ£è Üî¡ õ÷ó„C Ã´Aø¶. Ü«î «ð£™ Üºî è¬óê½‥ Iè M¬óõ£è ðJ˜ 

õ÷ó„C Ü¬ìò àî¾Aø¶. 

2. ê£í‥, ñ£†´„ CÁc˜ èô¬õò£è Þ¼․ðî£™ ðJ¬ó„ «êî‥ ªê…»‥ ¹¿, Ì„Cè¬÷ 

Mó†´Aø¶. ¬ñ ªê…»‥ Ì„Cè¬÷ à‡íMì£ñ™ î´‚Aø¶. Ýè, CP¶ 

Ì„CMó†®ò£è¾‥ ªêò™ð´Aø¶. 

Üì˜ Üºî‚ è¬óê™ 

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ 

1.  10 L†ì˜ ªè£œ÷÷¾ ªè£‡ì ®ó‥ - 1 â‡í‥ 

2. ê£í‥   - 1 A«ô£ 

3. ñ£†´„ CÁc˜  - 5 L†ì˜ 

4. ðö‚Ã›   - 1 L†ì˜ 
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îò£K․¹ º¬ø 

Ü¬ù•¶ õ¬è ií£°‥ ðöƒè¬÷»‥ ÞîŸ°․ ðò¡ð´•îô£‥. «î£¬ô„  YM,  H¡ù˜ 

Ü¬ó•¶‚  Ãö£‚è¾‥.  ÞF™ ê£í•¬î„ «ê˜•¶ ï¡° H¬ê‣¶, Þó‡´‥ ï¡° èô‣î 

G¬ôJ™ ñ£†´„ CÁc¬ó áŸP ï¡° èô‚è¾‥. ä‣¶ ï£†èœ ªï£F‚è Mì¾‥. H¡ù˜ 

Üì˜ Üºî‚ è¬óê™ îò£ó£AM´‥. 

ã‚è˜ å¡Á‚° ªî£™½J˜ è¬óê™ 200 L†ì˜, Üì˜ Üºî‚ è¬óê™ 10 L†ì˜ ºî™ 50 

L†ì˜ õ¬ó èô‣¶ å¼ ï£œ ¬õ•F¼‣¶ H¡ù˜ ðò¡ð´•î¾‥. Ü¬ù•¶ õ¬è․ 

ðJ˜èÀ‚°‥ «î¬õ‚° ãŸð ñ£î‥ å¼ º¬ø Ü™ô¶ 2 º¬ø ð£êù cK™ Yó£è‚ èô‣¶ 

ªê™½‥ õ¬èJ™ ðò¡ð´•îô£‥. 

ðò¡èœ 

1.  Gô•F™ ¸‡µJ˜èœ ªð¼‚èñ¬ì»‥.  

2. Üì˜•Fò£ù «õ˜ ñ‡ìô‥ à¼õ£°‥. Üîù£™ è¬óê™èO™ àœ÷ ê•¶èœ ê™L 

«õ˜è÷£™ àìù®ò£è àP…ê․ð´‥. 

3. Þóê£òù„ ê£°ð® ªê…»‥«ð£¶ Iè M¬óõ£ù õ÷˜„C A¬ì•î¶«ð£™ îŸ«ð£¶‥ Iè 

M¬óM™ Yó£ù õ÷ó„C¬ò ÜÂðõ gFJ™ ð£˜‚èô£‥. 

 

Ý×†ì‥ (ð…êèšò‥) 

 

«î¬õò£ù ªð£¼œèœ 

1. 25 L†ì˜ Ü÷¾œ÷ ®óñ¢ - 1 â‡í‥. 

2. ð²M¡ ê£í‥  - 5 A«ô£ 

3. ð²M¡ CÁc˜  -  3 L†ì˜ 

4. ð²M¡ ð£™  -  2 L†ì˜ 

5. ð²M¡ îJ˜  -  2 L†ì˜ 

6. ð²M¡ ªï…  - Ü¬ó L†ì˜ 

8. ªõ™ô‥   - 1 A«ô£ 

9.  õ£¬ö․ ðö‥ (Ãö£è) - 10 - 12 â‡í‥ 
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10. ð․ð£O․ ðö‥ (Ãö£è)- 2 A«ô£ 

11.  î‡a˜ Ü™ô¶ ªî£™½JK- 5 - 10 L†ì˜ 

îò£K․¹ º¬ø 

ê£í‥, ªð£® ªê…î ªõ™ô‥, Þó‡¬ì»‥ ï¡° H¬ê‣¶ èô‚è¾‥. H¡ù˜ Þî¡ «ñ™ 

ªï… áŸP «ñ½‥ ï¡° H¬ê‣¶ èô‚è¾‥. èô¬õ îò£ó£Aò¶‥ H÷£v®‚ ®ó‥I™ 

Üî¬ù․ «ð£†´ Üî¡ «ñ™ ßó• ¶Eò£™ «ð£˜•î¾‥. H¡ùó¢ ®ó‥¬ñ Í®ò£™ 

Í®Mì¾‥. ï£¡° ï£†èœ ¬õ•F¼‚è¾‥. Fùº‥ å¼ º¬ø ï¡° H¬ê‣¶ Mì¾‥. 

«ñŸð®  ï£¡°  ï£O™  ê£í•F™  àœ÷ ¸‡µJ˜èœ ªõ™ô•¬î»‥, ªï…¬ò»‥ 

îƒèÀ‚° àíõ£è․  ðò¡ð´•F ªêK•¶M´‥. Þ‣î ï£¡° ï£†èO™ ªï… º¿¬ñò£è„ 

C¬î‣¶ c£¤™ è¬óò‚ Ã®ò î¡¬ñ¬ò Ü¬ì‣¶M´‥. 

ä‣î£‥   ï£œ   «ñŸð®   ð†®òL™ ªè£´•¶œ÷ ñŸø ªð£¼†è¬÷ Þ•¶ì¡ «ê˜‚è¾‥. 

õ£¬ö․ðö‥, ð․ð£O․ ðö‥ Þó‡¬ì»‥ ï¡° Ü¬ó•¶‚ Ãö£‚A․ H¡ù˜ ÞF™ èô‚è¾‥. 

®ó‥¬ñ Í®, «ñ½‥ 15 ï£†èœ áø Mì¾‥. 

Fùº‥ è£¬ô, ñFò‥, ñ£¬ô ÝAò Í¡Á «õ¬÷»‥ å¼ ÍƒA™ °„Cò£™ ï¡° èô‚A 

Mì¾‥. Þšõ£Á èô‚A M´õ¶ ¸‡µJ˜èœ Cø․ð£è ªêò™ðì• É‡´«è£ô£è 

Ü¬ñAø¶.  

ðò¡ð´•¶‥ º¬ø 

ð£êù cK™ ã‚è˜ å¡Á‚° ªî£™½J˜ è¬óê™ 200 L†ì˜, Ý×†ì‥ 5 ºî™ 25 L†ì˜ 

èô‣¶ å¼ ï£œ ¬õ•F¼‣¶ H¡ù˜ ðò¡ð´•î¾‥. 

ñ£î‥ å¼ º¬ø Ü™ô¶ 2 º¬ø Ü¬ù•¶ õ¬è․ ðJ˜èÀ‚°‥ «î¬õ‚° ãŸð 

ðò¡ð´•î¾‥. 

 

ªîO․H™ ðò¡ð´•î 

Ý×†ì‥ 200 IL ºî™ 300 IL ªî£™½J˜ è¬óê™ 1 L†ì˜, c˜ 10 L†ìK™ èô‣¶ 

ªîO‚èô£‥. Ü¬ù•¶ õ¬è ðJ˜èÀ‚°‥ ñ£î‥ å¼ º¬ø Ü™ô¶ 2 º¬ø «î¬õ‚° ãŸð 

ðò¡ð´•îô£‥. 

ðò¡èœ 

Ý×†ì•F™ î¬ö„ê•¶, ñE„ê•¶, ê£‥ð™ ê•¶ ñŸÁ‥ Ü¬ù•¶ õ¬èò£ù ¸‡ê•¶èÀ‥ 

àœ÷ù. Þî¬ù․ ð£êù‥ Ü™ô¶ ªîO․H™ ðò¡ð´•¶‥ «ð£¶ ðJ˜ Yó£ù õ÷˜„C 
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Ü¬ì»‥. ¸‡ê•¶ ðŸø£‚°¬ø¬ò„ êK ªê…»‥. ¹¿-Ì„C Mó†®ò£è ªêò™ð´‥. ðJ¼‚° 

«ï£… âF˜․¹• Fø¬ù à¼õ£‚°‥. «õ˜ñ‡ìô•¬î• î£‚°‥ Ü¬ù•¶ õ¬è «ï£…, õ£ì™ 

«ï£… «ð£¡ø¬õ è†´․ð´•î․ð´A¡ø¶. 

ðö‚è£® 

ðöé¢è¬÷‚ ªè£‡´ Ü™ô¶ ïè˜․¹øƒ ê‣¬îèO™ A¬ì‚°‥ Ü¿Aò ðöƒèœ «êèó‥ 

ªê…¶ ªï£F‚è ¬õ•¶ à¼õ£‚°‥ è¬óê½‚° ðö‚è£® â¡Á ªðò˜. Þšõ£Á ªè†´․ 

«ð£ù ðöƒè¬÷ ï£‥ º¬øò£è‚ ¬èò£Àõî£™ Iè․ªðKò ðò¬ù Ü¬ìò º®»‥. 

°P․ð£è, õ£¬ö, ðù‥ðö‥, ðô£․ðö‥, ñ£‥ðö‥ «ð£¡ø ðöƒè¬÷ ï£‥ ÞîŸè£è․ 

ðò¡ð´•îô£‥. Þ¶ îMó «î£†ì•F™ ð․ð£O ñó‥ õ÷˜•¶M†ì£™ Ý‡´ 

º¿õ¶‥ ðö‥ A¬ì‚°‥. 

ðöè£® ã‚è˜ å¡Á‚° «î¬õò£ù ªð£¼œèœ :  

1.  ê£í‥    - 20 A«ô£ 

2.  ªè†´․ «ð£ù ðöñ¢  - 20 A«ô£  

3.  ªî£™½J˜ è¬óê™  - 100 L†ì˜ 

4. î‡a˜    - 80 L†ì˜ 

5. á†ì‚ è¬óê™èO™ å¡Á: 

    Üì˜ Üºî è¬óê™  - 30 L†ì˜ Ü™ô¶  Ý×†ì‥ - 20 L†ì˜ 

6. «õ˜Ìêù «ï£…• î´․¹‚°  

«ñ£˜ è¬óê™èO™ å¡Á - 10 L†ì˜   

7.  Å«ì£«ñ£ùv   - 500 Aó£‥ 

8.  ®¬óè¢ªè£ªì˜ñ£  M£¤®  - 500 Aó£‥ 

9. ËŸ¹¿ è†´․ð´•î 

¬ðê¤«ô£¬ñê¤v  - 500 Aó£‥ 

ð«õKò£ ․ó£ƒQò££¤†® - 500 Aó£‥ 

ªñì¢ì¬óê‥   - 500 Aó£‥ 
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11. àJ˜ àóƒèœ 

Ü«ê£v¬ðK™ô‥  (î¬ö)  - 2 A«ô£ ð£v«ð£ð£‚¯Kò£ (ê£‥ð™) - 2 A«ô£ 

ªð£†ì£Cò Fó†´ ð£‚¯£¤ò£  - 2 A«ô£ 

«õ‥  («õ¼†Ìêù‥)   - 3 A«ô£ 

Ü¬ù•¶‥ èô‣î£™ ªñ£•î‥ 200 L†ì˜ èô¬õ à¼õ£°‥. 5 ºî™ 7 ï£†èœ ªï£F‚è 

Mì¾‥. H¡ù˜ ð£êù cK™ Þî¬ù Yó£è èô‣¶ ªê™½‥ õ¬èJ™ ðò¡ð´•î «õí¢´‥. 

2 ºî™ 4 Ý†´ àî․¬ð (èê£․¹  è¬ìèO™ ªõì¢® ªõO«ò «ð£ì․ð´‥ ñô‚°ì™ èN¾). 

Þ¶«õ ñ£†´ àî․¬ðò£è Þ¼‚°ñ£ù£™ å¼ ñ£†´ àî․¬ð «ð£¶ñ£ù¶. àî․¬ðèœ 

¹Fî£è Þ¼‣î£™ I°‣î ¸‡µJ˜èœ Þ¼‚°‥. Þ•î¬èò àî․¬ðè¬÷»‥ «ñŸð® 

ðö‚è£®J™ èô‣¶ ªï£F‚è M´õ¶ Ã´î™ ðò¡ ÜO‚°‥. 

ªè†´․ «ð£ù ðöƒè¬÷ å¼ ¬ïô£¡ õ¬ôJ™ è†® ðö‚è£® è¬óêL™ «ð£†´ Í›è 

Mì¾‥. ä‣¶ ºî™ ã¿ ï£†èœ èN•¶ è¬óêLL¼‣¶ Þî¬ù ªõO«ò â´•¶ ¬õ•¶ 

Ü´•î º¬ø îò£K‚°‥ ðö‚è£®‚° e‡´‥ ðò¡ð´•îô£‥. ðöƒèœ Ü¬ù•¶‥ 

º¿¬ñò£è C¬î‣¶ º®»‥ õ¬ó e‡´‥ e‡´‥ ðò¡ð´•îô£‥. ðöƒèœ C¬î‣¶ Ü¬õ 

°¬ø»‥ «ð£¶ ÜîŸ° ãŸð «î¬õò£ù ðö•¬î ¬ïô£¡ õ¬ôJ™ «ê˜•¶‚ ªè£œ÷ô£‥. 

¸‡µJ˜‚èô¬õ àó‥ 

ð£êù cK™ ðò¡ð´•î õêFJ™ô£îõ˜èÀ‥ ñ¬ö‚ è£ôƒèO™ ð£êù cK™ ðö‚è£® 

ðò¡ð´•î Þòô£îõ˜èÀ‥ ¸‡µJ˜‚ èô¬õ àó‥ îò£K•¶ ðJ˜èÀ‚° Þìô£‥. 

ÞîŸ° ã‚è˜  å¡Á‚° «î¬õò£ù  ªð£¼†èœ:  

1.  ñ†° â¼ Ü™ô¶ ñ‡¹¿ â¼ - 350 A«ô£ 

2. ê£‥ð™ Ü™ô¶ àIê£‥ð™ - 50 A«ô£ 

3. ñóî¢Éœ - 100 A«ô£ (ªñ£•î‥ 100 A«ô£ ºî™ 500 A«ô£) 

4. «õ˜․ Ìêù «ï£… è†´․ð´•î: Å«ì£«ñ£ùv - 500 Aó£‥ 

®¬ó‚ªè£ªì˜ñ£ MK® - 500 Aó£‥  

5. ËŸ¹¿ è†´․ð´•î: 

¬ðC«ô£ ¬ñCv - 500 Aó£‥  

6. «õ˜․¹¿ è†´․ð´•î: 
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ð«õKò£  ․ó£ƒQò£†® - 500 Aó£‥ 

ªñì¢ì£¬óê‥ - 500 Aó£‥ 

7. àJ˜ àóé¢èœ: 

Ü«ê£v¬ð£¤™ôñ¢ - 2 A«ô£ ð£v«ð£ð£‚¯£¤ò£ - 2 A«ô£ 

ªð£†ì£Cò Fó†´ ð£‚¯£¤ò£ - 1 ºî™ 2 A«ô£ «õñ¢ («õ¼†Ìêùñ¢) - 3 A«ô£ 

8. á†ì‚è¬óê™èO™ å¡Á: Üì˜ Üºî‥ - 30 L†ì˜ Ý×†ì‥ - 20 L†ì˜ 

9. «ñ£˜ è¬óê™èO™ å¡Á - 10 L†ì˜ 

10. ªî£™½J˜ è¬óê™ - 70 L†ì˜ 

11. ðö‚è£® - 70 L†ì˜ îò£K․¹ º¬ø 

«ñ«ô ÃPò ð†®òL™ â‡ 1, 2, 3 ÝAòõŸ¬ø ï¡° èô‚A îò£˜ ªê…¶ °Mòô£‚è¾‥. 

Üî¡ e¶ àJ˜ àóƒèœ â‡ 4, 5, 6,7   ÝAò  îò£K․¹è¬÷  ÉM  ï¡°  Yó£è  èô‚A 

e‡´‥ °Mòô£‚è¾‥. °MòL¡ «ñ™ ð°FJ™ Ü¬ó õ†ì õ®M™ °N à¼õ£‚è¾‥. Þ‣î 

°NJÂœ, è¬óê™èœ â‡. 8, 9, 10, 11 ÝAòõŸ¬ø áŸø¾‥. æ˜ Þó¾ Ü․ð®«ò Mì¾‥. 

Ü´•î ï£œ è£¬ô è¬óê™èœ Ü¬ù•¶‥ èô¬õ»œ àP…ê․ðì¢®¼‚°‥. Þî¬ù ï¡° 

èô‚A Yó£ù ßó․ðî‥ àœ÷õ£Á îò£K‚è¾‥. îò£K•î  ï£«÷   ðò¡ð´•îô£‥.  «ñ½‥  

30   ï£†èœ õ¬ó ¬õ•F¼‣¶‥ ðò¡ð´•îô£‥. 

¸‡µJ˜‚ èô¬õ àó•¬î ÜFè ï£†èœ ¬õ•F¼‚°‥ «ð£¶ ÜF™ ªõ․ð‥ à¼õ£‚è‚ 

Ãì£¶. Þî¬ù• îM˜‚è 2 Ü® Üèô‥, 9 Üƒ°ô‥ àòó‥, «î¬õò£ù c÷‥ àœ÷ 

°Mòô£‚A Üî¡ «ñ™ ßó„ ê£‚° ðó․H Í® Mì¾‥. ßó․ðî‥ è£‚è Fùº‥ 

«ôê£è c˜ ªîO•¶ õó¾‥. «î¬õò£ù«ð£¶ ðò¡ð´•F‚ ªè£œ÷ô£‥. 

ð†®òL™ °P․H†ì â‡ 1, 2, 3 ªð£¼œè¬÷ Ã¬ìJ™ Ü÷‣¶ 

ðò¡ð´•îô£‥. CÁ èô¬õò£è HK•¶• îò£K•î£™«õ¬ô¬ò âOî£‚è Þò½‥. 

èô¬õJ¡ îò£K․¹ Ü÷¾ Ã´îô£è Þ¼‚°‥ «ð£¶ â‡. 1, 2, 3 ÝAòõŸP¡ Ü÷¾ ñ†´‥ 

ñ£Áð´‥. â‡ 10, 11 è¬óê™èO™ Ü÷¾‥ ÜîŸ° ãŸð ñ£Áð´‥. 

õ÷˜„C á‚Aèœ 

°P․H†ì õ÷˜„C․ ð¼õƒèO™ Ì‚è¾‥, ñE H®‚è¾‥ Cô õ÷˜„C á‚Aè¬÷ Þóê£òù 

«õ÷£‡¬ñJ™ ðò¡ð´•¶A¡øù˜. ÞîŸ° Þ¬íò£è ïñ¶ º¬øJ½‥ Cô õ÷˜„C 

á‚Aèœ àœ÷ù. 
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«ñ£˜ è¬óê™èœ 

«ñ£˜ è¬óêL™ Í¡Á õ¬è àœ÷ù. Ü¬õ, 1. «î«ñ£˜ è¬óê™, 2. Üóð¢¹ «ñ£˜ è¬óê™, 

3. C¬è‚è£… «ñ£˜ è¬óê™. 

«î«ñ£˜ è¬óê™ 

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ : 

1. 10 L†ì˜ Ü÷¾œ÷ Í®»¬ìò õ£O - 1 â‡í‥ 

2. «ñ£˜ 5 L†ì˜ 

3. Þ÷c˜ 1 L†ì˜ 

4. ð․ð£O․ðö‚ Ã› Ü¬ó L†ì˜ 

5. «îƒè£… å¡Á 

«îƒè£¬ò ¶¼õ™ ªê…¶  Ü¬ó•¶ «îƒè£… ð£™ îò£K•¶ «ñŸð® 

ªð£¼†èÀì¡ «ê˜‚è «õ‡´‥. å¼ õ£ó‥ Í®ò õ£OJ™ ªï£F‚èMì «õ‡´‥. 

«î«ñ£˜ è¬óê™ îò£ó£A M´‥. 

Üó․¹ «ñ£˜ è¬óê™ 

«ñ£˜ 5 L†ì˜, Þ÷c˜ 1 L†ì˜, ð․ð£O․ðö‚ Ã› Ü¬ó L†ì˜ ÞõŸÁì¡ 100 Aó£‥ ºî™ 

200 Aó£‥ Üó․¹• Éœ èô‣¶ M†ì£™ Üó․¹ «ñ£˜ è¬óê™ îò£ó£AM´‥. 

C¬è‚è£… «ñ£˜ è¬óê™ 

«ñ£˜ 5 L†ì˜, Þ÷c˜ 1 L†ì˜, ð․ð£O․ðö‚ Ã› Ü¬ó L†ì˜ ÞõŸÁì¡ 200 Aó£‥ 

C¬è‚è£… Éœ èô‣¶ M†ì£™ C¬èè£… «ñ£˜ è¬óê™ îò£ó£A M´‥. 

Þ¬õ îMó: 

Ýõ£¬ó Þ¬ô Ü™ô¶ ªê‥ð¼•F Þ¬ô Ü™ô¶ «ê£ŸÁ èŸø£¬ö Ü™ô¶ ðê¬ô‚ W¬ó 

Ü™ô¶ ¹Fù£ W¬ó ÞõŸP™ ãî£õ¶ å¡¬ø Ü¬ó A«ô£ ºî™ 1 A«ô£ ðò¡ð´•îô£‥. 

ÞõŸ¬ø․ ðò¡ð´•¶‥ «ð£¶ ÞF™ ãî£õ¶ å¡¬ø ï¡° Ü¬ó•¶ ð¬êò£‚A 

ðò¡ð´•î¾‥. Ü¬ó‚°‥ êñò‥ Þ÷c˜ áŸP Ü¬ó‚è¾‥. 

ðò¡ð´•¶‥ º¬ø 

ð£êù cK™ ã‚è˜ å¡Á‚° ªî£™½J˜ è¬óê™ 200 L†ì˜ 
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«ñŸð® «ñ£˜ è¬óê™èO™ ãî£õ¶ å¡Á 5 ºî™ 10 L†ì˜ èô‣¶ å¼ ï£œ ¬õ•F¼‣¶ 

H¡ù˜ ðò¡ð´•î¾‥. Þ•¶ì¡ Ý×†ì‥ Ü™ô¶ Üì˜ Üºî‚ è¬óê¬ô º¡ù˜ 

°P․H†ì Ü÷M™ «ê˜•¶ ðò¡ð´•îô£‥. 

ªîO․H™ ðò¡ð´•î... 

ªî£™½J˜ 1 L†ì˜, Ý×†ì‥ 200 IL ºî™ 300 IL Ü™ô¶ Üºî è¬óê™ 500 IL ºî™ 

1 L ñŸÁ‥ «ñŸð® «ñ£˜ è¬óê™èO™ å¡Á 300 IL ºî™ 500 IL, îí¢a˜ 10 L†ì˜ 

Ü¬ùî¢¶‥ èôï¢¶ Ü¬ùî¢¶ õ¬èò£ù ðJ˜èÀ‚°‥ ªîO‚èô£‥. 

ð£êù cK™ ðò¡ð´•î... 

Ü¬ù•¶  õ¬è․  ðJ˜èÀ‚°‥  Cø․ð£ù õ÷˜„C¬ò‚ ªè£´‚Aø¶. Üì˜•Fò£ù «õ˜ 

ñ‡ìô‥ à¼õ£Aø¶. «õ¬ó• î£‚°‥  Ü¬ù•¶  õ¬è․  Ìêù  «ï£…è¬÷»‥ è†´․ð´•F 

«èìò‥ «ð£™ ªêò™ð´Aø¶. ªîO‚°‥«ð£¶ Cø‣î õ÷˜„C á‚Aò£è ªêò™ð´Aø¶. 

Ì‚°‥ î¼í•F™, Ì‚°‥ Fø¡ É‡ì․ð´Aø¶. î£Qò‥ Ü™ô¶ è£… Ü™ô¶ ðö‥ 

ÝAòõŸP¡ îóº‥ â¬ì»‥ Ã´Aø¶. Ì õ¬èèO™ ÌM¡ Gøº‥ ñíº‥ Ã´Aø¶. ÌM™ 

«î£¡Á‥ Ìêù «ï£… è†´․ð´Aø¶. Ü¬ù•¶․ ðJ˜èO½‥ Þ¬ô¬ò• î£‚°‥ Ìêù 

«ï£…è¬÷‚ è†´․ð´•¶Aø¶. 

e¡ ð£° (e¡ ÜI«ù£ ÜIô‥) 

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: 

1. Ü¬ó L†ì˜ Ü÷¾ Í®»œ÷ H÷£v®‚ ì․ð£ - 1 â‡í‥ 

2. e¡ - 1A«ô£ 

îò£K․¹ º¬ø 

e¬ù CÁ ¶‡´è÷£è ªõ†® ì․ð£M™ «ð£ì¾‥. ï¡° ªð£® ªê…î ªõ™ô•¬î 

Þ•¶ì¡ «ê˜•¶ °„Cò£™ ï¡° èô‚A Mì¾‥. H¡ù˜ Í® Mì¾‥. Þ¬î 30 ï£†èœ 

ªï£F‚è Mì¾‥. H¡ù˜ «ñŸð® è¬óê¬ô å¼ ¬ïô£¡ õ¬ôJ™ «ð£†´ ï¡° HNò¾‥. 

«î¡ «ð£¡ø è¬óê™ ð£° A¬ì‚°‥ Üî¬ù å¼ ð£†®L™ 

«êèó‥ ªê…¶ ¬õ‚è¾‥. 

Þšõ£Á HN‣î H¡ù˜ º¿¬ñò£è C¬îò£î e¡ ¶‡´èœ ²ñ£˜ 30 ºî™ 40 M¿‚è£´ 

Þ¼‚è õ£…․¹ à‡´. 

è¬óò£î e¬ù e‡´‥ ì․ð£M™ «ð£†´ ÜîŸ°„ êññ£ù â¬ì Ü÷M™ ªõ™ô‥ ªð£® 

ªê…¶ Ü•¶ì¡ «ê˜•¶ ¬èðì£ñ™  ï¡° èô‚A H¡ù˜ Í® «ñ½‥ 10 ï£†èœ 

¬õ•F¼‚è¾‥.  
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H¡ù˜ Þó‡ì£‥ º¬ø ¬ïô£¡ õ¬ôJ™ «ð£†´ HN‣î£™ e¡ Ü¬ù•¶‥ C¬î‣¶ eî‥ 

e¡ ð£° A¬ì‚°‥. Þî¬ù ºîL™ HN‣î e¡ ð£°ì¡ «ê˜•¶ ¬õ•¶‚ ªè£œ÷¾‥. èì™ 

e¡èœ Iè„ Cø․ð£è Þ¼‚°‥. 

ªîO․H™ ðò¡ð´•¶‥ º¬ø : 10 L†ì˜ î‡aK™  

1. ªî£™½J˜ è¬óê™ 1 L†ì˜ 

2. Ý×†ì‥ 200 IL Ü™ô¶ Üºî‚ è¬óê™ 500 IL 

3. «ñ£˜ è¬óê™èO™ å¡Á 300 IL 4. e¡ð£° 50 IL ãŸð ªîO‚èô£‥. 

º†¬ì ð£° (º†¬ì ÜI«ù£ ÜIôñ¢) : 

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ 

1.  å¼  L†ì˜ H÷£v®‚ ì․ð£ - 1 â‡í‥ 

2. º†¬ì - 5 â‡í‥ 

3. â½I„ê‥ ðöñ¢ - 10 - 15 â‡í‥ 

4. ªõ™ô‥ - 200 Aó£‥ 

5. î‡a˜ - ð£° îò£K‚è «õ‡®ò Ü÷¾ 

îò£K․¹ º¬ø 

H÷£v®‚ ì․ð£M™ º†¬ìè¬÷ Ü´‚è «õ‡´‥. â½I„¬ê¬ò„ ê£Á HN‣¶, º†¬ìèœ 

Ü¬ù•¶‥ ï¡° Í›A Þ¼‚°‥ Ü÷MŸ° áŸø «õ‡´‥. ì․ð£¬õ Í® 10 ï£†èœ 

ªï£F‚è Mì¾‥. (10 ï£†èO™ º†¬ì «ñ™ æ´ º¿¬ñò£è‚ è¬ó‣¶ M´‥) 11 Ý‥ ï£œ 

å¼ èó‡®ò£™ ï¡° èô‚è¾‥. º†¬ìJ¡ «ñ™ æ†®Âœ àœ÷ êš¾ îMó ñŸø 

Ü¬ù•¶‥ ï¡° è¬ó‣¶ M´‥. êš¾ ñ†´‥ CÁ CÁ ¶èœè÷£è è¬óêL™ Iî‚°‥. 

ªõ™ô•¶ì¡ c˜ «ê˜•¶ ªè£F‚è ¬õ•¶ ªõ™ô․ð£° îò£K‚è «õ‡´‥. Þî¡ Å´ ï¡° 

ÝPò H¡ù˜ «ñŸð® è¬óêL™ àœ÷ Ü÷MŸ° ãŸð êñðƒ° Ü÷¾ ªõ™ô․ ð£° 

ÜîÂì¡ «ê˜•¶ ï¡° èô‚A Í® ¬õ‚è «õ‡´‥. «ñ½‥ 10 ï£†èœ ªï£F‚è Mì 

«õ‡´‥. ªñ£•î‥ 20  ï£†èœ  èN•¶  º†¬ì․ ð£° îò£ó£A M´‥. e¡ ð£°‚°․ ðF™ 

º†¬ì․ ð£°‥ ðò¡ð´•îô£‥. e¡ ð£° ðò¡ð´•î‚  ªè£´•¶œ÷ Ü÷¾․ð®«ò 

º†¬ì․ ð£°‚ è¬óê¬ô»‥ ðJ˜èÀ‚°• ªîO․¹ ªê…ò ðò¡ð´•î «õ‡´‥. e¡ð£°, 

º†¬ì․ð£° Þó‡¬ì»‥ õ÷˜„C á‚Aèœ âù Ü¬ö‚A«ø£‥. ðJK¡ õ÷˜„Cò£ù¶ 

ð£îèñ£ù è£ôG¬ô„ Åöô¤™ õ÷˜„C î¬ìð´‥. Þ•î¬èò Åö™èO™ Üºîè¬óê™, 

Ý×†ì‥ ñŸÁ‥ «ñ£˜ è¬óê™èÀì¡ Þî¬ù «ê˜•¶ ðò¡ð´•î «õ‡´‥. 
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ðJ˜ð£¶è£․¹ 

ðJ˜è¬÷ ï¡° õ÷˜․ðîŸè£è‚ ªè£´‚è․ð´‥ º‚Aò•¶õ‥, Ü«î Ü÷M™ ðJ˜ 

ð£¶è£․H½‥ ªê½•î․ðì «õ‡´‥. ÞîŸ° ÞòŸ¬è õNJ™ Ì„C, «ï£… è†´․ð£†¬ì 

ï£‥ H¡ðŸPò£è «õ‡´‥. Ì„Cè¬÷‚ è†´․ð´•¶õF™, õ¼º¡ è£․ð£è F†ìIì™ 

«õ‡´‥. 

ï…C™ô£ àí¾ M¬÷M․ðõ˜è÷£Aò ïñ‚° Ì„Cè¬÷‚ ªè£™õ¶ «ï£‚èñ¡Á. ðJ˜è¬÷ 

Ì„CèOìI¼‣¶ è£․ð¶‥, ÞîŸè£è․ Ì„Cè¬÷ Mó†´õ¶‥, Þ¬ôè¬÷„ «êî‥ ªê…ò£ñ™ 

î´․ð¶‥ «ï£‚èñ£è‚ ªè£‡´ Cô ÞòŸ¬è‚ è¬óê™è¬÷ ï£«ñ îò£K•¶ Üî¬ù 

ªîO․H™ ðò¡ð´•¶A«ø£‥. 

Þ‣î‚ è¬óê™èœ ðJ˜è¬÷„ «êî‥ ªê…»‥ Ì„CèÀ‚° ð£îèñ£ù Ü«î êñò‥ ï¡¬ñ 

ªê…»‥ Ì„CèÀ‚° âšMî ð£F․¹‥ ãŸð´•¶õF™¬ô. 

Ýù£™ Þóê£òù Ì„C‚ªè£™Lèœ ªîO‚°‥ «ð£¶ ðJ¼‚°• ¬ñ ªê…»‥ Ì„Cèœ 

ñ†´ñ™ô£¶ ï¡¬ñ ªê…»‥ Ì„Cè¬÷»‥ ªè£¡ÁM´A¡øù. Þîù£™ ÞòŸ¬è„ êñG¬ô 

ð£F․ð¬ìAø¶. Ýù£™ ÞòŸ¬è․ Ì„CMó†®è÷£™ Þ‣î․ ð£F․¹èœ ãŸð´õF™¬ô. 

H¡õ¼‥ Þ¬ô î¬öèœ Ì„Cè¬÷ Mó†ì․ ðò¡ð´‥. 

1. Ý´, ñ£´èœ à‡í£î Þ¬ô î¬öèœ,  

2. å®•î£™ ð£™ õ¼‥ Þ¬ô, î¬öèœ, 

3. èê․¹ ²¬õ I‚è Þ¬ô î¬öèœ, 

4. àõó¢․¹„ ²¬õ I‚è Þ¬ô î¬öèœ 

«ñŸ°P․H†ì 4 õ¬èèO½‥, õ¬è‚° Þó‡´ A«ô£ iî‥ Þ÷‥ îO˜ Þ¬ôè÷£è â´•¶‚ 

ªè£œ÷ «õ‡´‥. 

ñ£FK Ü÷¾ : 

1. Ýì£ªî£¬ì Ü™ô¶ Hóí¢¬ì  

2. â¼‚° Ü™ô¶ áñ•¬î 

3. «õ‥¹ Ü™ô¶ ¹ƒè¡ 

5. ªï£„C, Yî£ Ü™ô¶ ¶÷C 



61 

 

«ñŸð® 5 õ¬èJ½‥ õ¬è‚° 2 A«ô£ iî‥ ªñ£•î‥ 10 A«ô£ î¬öè¬÷ â´•¶ CÁ  

¶‡´è÷£è ïÁ‚A, H¡ù˜ Þ®•¶  å¼ ®ó‥I™ Þì¾‥. H¡ù˜ W›‚ °P․H†´œ÷ 

M¬îèO™ ãî£õ¶ å¡¬ø Þ®•¶, ªð£® ªê…¶ Ü•¶ì¡ «ê˜•¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‥. 

1. «õ‥¹ M¬î  - 2 A«ô£ 

2. è´‚è£… ªð£® - 500 Aó£‥ 

3. Yî£ M¬î  - 300 Aó£‥ 

4. áñ•¬î è£… - 20 è£…èœ 

5. îé¢èóO‚è£… - 40 è£…èœ  

6. ²‡¬ì‚è£… - 1 A«ô£ 

7. ð„¬ê  I÷è£… - Ü¬ó A«ô£  

8. ªð¼ƒè£òñ¢ - 200 Aó£‥ 

9. M™õ‚è£…èœ - 10 è£…èœ 

«ñŸð® 9 õ¬èèO™ ãî£õ¶ å¡¬ø °P․H†´œ÷ Ü÷¾ 

  

ªð£® ªê…¶ªè£‡´ Ü•¶ì¡ ñ…êœ Éœ 100 Aó£‥, ñ£†´ CÁc˜ 15 L†ì˜, ê£í‥ 1 

A«ô£ ÝAò Ü¬ù•¶‥  «ê˜•¶ ï¡° èô‚A è¬óê™ îò£K•¶ ®ó‥I™ àœ÷ Þ®•î 

Þ¬ôèœ e¶ áŸP ï¡° èô‚è «õ‡´‥. H¡ù˜ 7 ºî™ 15 ï£†èœ áøMì «õ‡´‥. 

 

ðò¡ð´•¶‥ º¬ø 

Ü¬ù•¶ õ¬è․ ðJ˜èÀ‚°‥ 10 L†ì˜ cK™ Ü¬ó L†ì˜ ºî™ 1 L†ì˜ áø™ è¬óê™ 

èô‣¶ ñ£¬ô «ïó‥ ªîO•î£™ Cø‣î ðô¡ A¬ì‚°‥. 

Ü¬ù•¶ õ¬è․ ðJ˜èÀ‚°‥ ñ£î‥ å¼ º¬ø Ü™ô¶ Þó‡´ º¬ø»‥, è£… ê£°ð®J™ 7 

ºî™ 10 ï£†èœ Þ¬ìªõOJ½‥ W›‚è‡ì Ü÷M™ ðò¡ð´•îô£‥. 

10 L†ì˜ îí¢a£¤™ ðò¡ð´•¶‥ º¬ø... 

1. ªî£™½J˜ è¬óê™ 1 L†ì˜ 

2. Ý×†ì‥ 300 IL Ü™ô¶ Üºî è¬óê™ 1 L†ì˜ 
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3. áø™ è¬óê™ - 1 L†ì˜ 

4. e¡ ð£° Ü™ô¶ º†¬ì ð£° 50 IL 

5. Ì ð¼õ•F™ «ñ£˜ è¬óê™èO™ å¡¬ø 500 IL â¡ø Ü÷M™ èô‣¶ ªîO‚èô£‥. 

11. Ìêù «ï£… Ü™ô¶ Þ¬ô․¹œO «ï£¬ò‚ è†´․ð´•î «õè™ º¬øJ™ è¬óê™ îò£K‚è 

«õ‡´‥. 

«õè™ è¬óê™ 

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ : 

1 . 20 L†ì˜ Ü÷¾œ÷ ð£•Fóñ¢ - å¡Á 

2. 25 L†ì˜ Ü÷¾œ÷ H÷£v®‚ ®ó‥ - å¡Á 

3. «ê£ŸÁ‚  èŸø£¬ö - 3 A«ô£ 

4. Yî£, ªï£„C, «õñ¢¹, ¹Fù£ ÞõŸP¡ ãî£õ¶ Þó‡´ õ¬è Þ¬ôè¬÷ 3 A«ô£ iî‥ 

â´•¶‚ ªè£œ÷¾‥. 

5. ñ…êœ Éœ - 100 Aó£‥ 

6. Å«ì£«ñ£ùv  ¹«÷£óê¡v - 500 Aó£‥ 

7. ªî£™½J˜ è¬óê™ - 10 L†ì˜ 

îò£K․¹ º¬ø 

«ñŸð® °P․H†´œ÷ Þ¬ô/î¬öè¬÷ °P․H†´œ÷ Ü÷¾ «êèóñ¢ ªê…¶ CÁ 

¶‡´è÷£‚A ð£•Fóî¢F™ Þì¢´, 15  L†ì˜ õ®è†® ñŸªø£¼ ð£•Fó•F™ «êèóñ¢ 

ªê…ò¾‥. H¡ù˜ e‡´‥ Þ¬ôèœ àœ÷ ð£•Fó•F™ Þó‡ì£‥ º¬ø 15 L†ì˜ cK™ 

áŸP «õè ¬õ‚è¾‥. ªè£FG¬ô Ü¬ì‣î¶‥ Þî¬ù»‥ õ®è†® ºîL™ «êèó‥ 

ªê…¶œ÷ õ®è¬óê½ì¡ «ê˜‚è¾‥. Þšõ£Á Þó‡´ º¬ø «êèó‥ ªê…î õ®ê£Á ï¡° 

Å´ ÝPò H¡ù˜ H÷£v®‚ ®ó‥I™ áŸP Ü•¶ì¡ ñ…êœ Éœ «ê˜•¶ ï¡° èô‚A 

è¬óê™ îò£˜ ªê…ò¾‥. 

îŸ«ð£¶ «õÁ å¼ H÷£v®‚ ®ó‥I™ 10 L†ì˜ ªî£™½J˜ è¬óê™ áŸP ÜF™ 

«ñŸ°P․H†ì Å«ì£«ñ£ùv ¹«÷£óê¡v 250 Aó£‥ ºî™ 500 Aó£‥ «ê˜•¶ å¼ ï£œ 

¬õ•F¼‣¶ Ü´•î ï£œ «ñŸð® º¬øJ™ îò£K•î «õè™ è¬óê½ì¡ èô‣¶ å¼ ã‚è˜ 

ðJ¼‚° «î¬õò£ù c˜ èô‣¶ ªîO‚èô£‥. 

 



63 

 

ð£‚¯£¤ò™ Þ¬ô․¹œO «ï£… 

«õè™ º¬ø îò£K‚è «î¬õò£ù ªð£¼†èœ : 

1. «ê£ŸÁ èŸø£¬ö - 5 A«ô£ 

2. Þ…C - 300 Aó£‥ 

3. ¹Fù£ Ü™ô¶ ê¾‚° Þ¬ô 

Ü™ô¶  à‡E„ ªê® Þ¬ô - 5 A«ô£ 

º¡ù˜ M÷‚A»œ÷ º¬øJ™ «õè™ è¬óê™ îò£K‚è¾‥. ñ…êœ Éœ, Å«ì£«ñ£ùv 

¹«÷£óê¡v,  ªî£™½J˜ è¬óê™ º¡ù˜ °P․H†´œ÷ð® «ê˜•¶ è¬óê™ îò£˜ ªê…¶ 

ðJ¼‚°‚ ªîO‚èô£‥. 

àìù®• ªîO․HŸè£è «õè™ º¬øJ™ îò£K‚°‥ è¬óê™è¬÷ «î¬õ‚° ãŸð îò£K•¶ 

ðò¡ð´•îô£‥. 

èô․¹․ ðJ˜ õ÷˜․¹ 

ðôõ¬èò£ù ðJ˜è¬÷ èô‣¶ ê£°ð® ªê…»‥«ð£¶ ðôMîñ£ù Ì„Cèœ èõó․ð†´ 

å¡Á‚°‚ å¡Á Þ¬óò£A Gô•F™ å¼ ï™ô àJKJò™ êñ¡ð£´ ãŸð†´M´Aø¶. ê‣¬î 

ãŸø Þø‚èƒèœ å¼ °P․H†ì ðJK™ ãŸð´õî£™ M¬ô i›„C ãŸð´‥. Þ¬î»‥ 

èô․¹․ ðJ˜ ê£°ð® Íô‥ îM˜‚èô£‥. èô․¹․ ðJ˜ ê£°ð® â¡ð¶ ïñ¶ ï£†®™ 

è£ôƒè£ôñ£è H¡ðŸø․ðŸø․ð†´ õ‣î º¬øò£°‥. ê‣¬î¬ò ñ†´«ñ «ï£‚èñ£è‚ 

ªè£‡ì ê£°ð® º¬ø õ‣î Hø° èô․¹․ ðJ˜ º¬ø °¬ø‣¶M†ì¶. 

Ì„C ñŸÁ‥ «ï£… è†´․ð£†®™ ÞòŸ¬è Åö¬ô «ñ‥ð´•î Iè ºî¡¬ñò£è èô․¹․ ðJ˜ 

ê£°ð® àœ÷¶. °P․ð£è è£…èP„ ê£°ð®J™ ²ŸP½‥ ï£¡° ð‚èƒèO™ Üè•F, 

Ýñí‚° M¬îè¬÷ 4 Ü® Þ¬ìªõOJ™ ñ£ŸP ñ£ŸP á¡ø «õ‡´‥. ÞîŸ° Þ¬ìJ™ 

àœ÷ Þ¬ìªõOJ™ ¶÷ê¤, ªê‡´ ñ™L (¶½‚è ê£ñ‣F), Ýì£ªî£ì£ «ð£¡ø 

ð£¶è£․¹„ ªê®è¬÷ õ÷˜•î™ ÜõCò‥. 

è£…  ê£°ð®J™  ð£˜èœ  Ü¬ñ•¶ õK¬ê  º¬øJ™ ïì¾ ªê…õî£™ åšªõ£¼ õK¬ê 

Þ¬ìªõOJ™ å¼ õK¬ê «î£ö¬ñ․ ðJ˜èœ õ÷˜•î™ «õ‡´‥. è‥¹, 

ñ‚è£„«ê£÷ñ¢,  ªè£œÀ, î†¬ì․ ðJÁ,  âœ, è´°, ªê‡´ñ™L, í․¹, 

î‚¬è․Ì‡´ «ð£¡ø M¬îè¬÷»‥ èô‣¶ M¬î•¶ Mì«õ‡´‥. Þ¬õ»‥ ï™ô 

ð£¶è£․ð£è Þ¼‚°‥. è£…èP„ ªê®è¬÷• î£‚A «êî‥ ªê…»‥ Ì„C, ¹¿‚èœ Þ‣î• 

«î£ö¬ñ․ ðJ˜èO™ àœ÷ Þ¬ôè÷£™ ºîL™ èõó․ð´‥. Ì„C ¹¿‚èœ ïìñ£†ì‥ 

è‡ìPò Þ¶ àî¾‥. ÜîŸ° ãŸð õ¼º¡ è£․ð£è ðJ˜ð£¶è£․¹ ïìõ®‚¬èèœ â´‚è 

Þò½‥. 
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å†´‡Eèœ 

ðJ˜è¬÷ «êî‥ ªê…»‥ Ì„C, ¹¿‚è¬÷ ê£․H†´ õ£¿‥ Ì„CèÀ‥ ÞòŸ¬èJ™ àœ÷ù. 

Þ¬õè¬÷ å†´‡Eèœ âù Ü¬öè¢A«ø£‥. Þï¢î å†´‡Eè¬÷, Ü¬õ à‡µ‥ 

º¬ø¬ò ¬õî¢¶ õ¬è․ð´•¶A¡øùó¢. 

º†¬ì å†´‡Eèœ 

®¬ó‚«è£ Aó‥ñ£ °÷M Þùƒèœ, A¬ó«ê£ð£ ¹¿‚èœ, ªð£K õ‡´èœ, ªð£K õ‡®¡ 

¹¿‚èœ, ªó†ÎM† õ‡´èœ, AK․«ì£Lñv õ‡´èœ «ð£¡ø¬õ º†¬ìè¬÷• F¡Á 

õ£›A¡ø¬õè÷£è Þ¼‚A¡øù. 

¹¿ å†´‡Eèœ 

Hóè£Q†°÷M, A¬ó«ê£ð£ ¹¿‚èœ, ªó†ÎM† õ‡´, ªð•îL† °÷M «ð£¡ø¬õ 

ðJ˜è¬÷ ÜN‚°‥ Ì„CèO¡ ¹¿‚è¬÷• F¡Á M´A¡øù. 

Ã†´․ ¹¿ å†´‡Eèœ 

Î«ô£H† °÷Mèœ, ðJ˜è¬÷ ÜN‚°‥ Ì„CèO¡ Ã†´․¹¿‚èO™ ªê¡Á îƒA, 

ÜõŸ¬ø• F¡Á M´A¡øù. 

Ì„C à‡Eèœ 

ªó†ÎM† õ‡´èœ, Cô‣Fèœ, A¬ó«ê£ð£ ¹¿‚èœ ÝAò¬õ ðJ˜è¬÷• F¡Á‥ 

¹¿‚èO¡ î£…․ Ì„Cè¬÷«ò F¡Á M´A¡øù. 

ñ£¾․Ì„C à‡Eèœ 

A¬ó«ê£ð£ ¹¿‚èœ, ªð£K õ‡´èœ, ÞõŸP¡ ¹¿‚èœ, AK․«ì£Lñv ÝAò¬õ ñ£¾․ 

Ì„Cè¬÷• F¡ð¬õ. 

ðò¡ð´•¶‥ º¬ø 

ªï™L™ Þ¬ô„ ²¼†´․ ¹¿ î£‚°î¬ô‚ è†´․ð´•î ã‚è˜ å¡Á‚° ®¬ó‚«è£ Aó‥ñ£ 2 

è.ªêe ¬è«ô£Qv 2 è.ªêe iî‥ 10 ºî™ 15 ï£†èœ Þ¬ìªõOJ™ 4 º¬ø ðò¡ð´•î 

«õ‡´‥. è£…èPJ™ «ñŸð® Þó‡¬ì»‥ Ì․ð¼õ‥ ªî£ìƒA 7 ºî™ 10 ï£œ 

Þ¬ìªõOJ™ 4 ºî™ 6 º¬ø ðò¡ð´•î «õ‡´‥. 
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fwit khL tsHg;G 

kdpjdpd; cly; eyj;ij fhf;fTk; epyj;jpy; kz; tsj;ijg; ngUf;fTk; 

,d;wpaikahjJ fhy;eilfs; ek;Kila czTj; Njitia G+Hj;jp nra;tNjhL 

kl;Lky;yhJ Ntshz; njhopy; rpwf;fTk; fpuhk nghUshjhuj;ij ngUf;fTk; Ntiy 

,y;yh jpz;lhl;lj;ij Nghf;fTk; fhy;eil tsHg;G nghpJk; cjTfpwJ. 

mj;jifa fhy;eil tsHg;gpy; Fwpg;ghf fwit khL tsHg;gpy; cs;s mDFKiwfs; 

kw;Wk; njhopw;El;g tpguq;fis ,f;ifNal;by; fhz;Nghk;. 

ek;Kila ehL tptrha ehL ehl;bd; KJnfYk;G tptrhap. tptrhaj;jpd; KJnfYk;G 

fhy;eilfs;jhd;. mj;jifa fhy;eil tsHg;gjw;F kpf Kf;fpakhdJ jPtdq;fs;. 

fwitkhLfSf;F Cl;lr;rj;J kpFe;j mlHjPtdk; ehHr;rj;J kpFe;j gRe;jPtdk; kw;Wk; 

cyH jPtdj;jpy; rhpahd tpfpjj;jpy; nfhLf;fg;gl Ntz;Lk;. 

mlH jPtdk; jahhpj;jy; 

jPtdf; fyitapy; NrHf;fg;gLk; nghUl;fs;  vspjpy; fpilg;gjhfTk; G+Q;rf;fhshd; 

Nghd;wtw;why; ghjpf;fg;glhjitahfTk; tpiy kypthdjhfTk; vspjpy; 

nrhpf;ff;$bajhfTk; RitAld; tpUk;gp cz;Zk; jd;ikAilajhfTk; ,Uf;f 

Ntz;Lk; fwit khLfSf;fhd mlHjPtdj;jpy; Ntz;ba msT vhprf;jp Gujk; 

itl;lkPd; kw;Wk; jhJ cg;Gfs; fye;jpUf;f Ntz;baJ kpfkpf mtrpak;. 

gj;J gjpide;J khLfs; itj;jpUg;NghH fPo;f;fz;l %yg;nghUl;fis thq;fp 

miuj;Jf; fPNo nfhLf;fg;gl;Ls;s mstpy; fye;J mlHjPtdkhff; fwit 

khLfSf;Fj; juyhk;. 

%yg; nghUl;fs; fyf;fg;gLk; tpOf;fhL 

jhdpak;      - 30 

gpz;zhf;F      - 25 

FWid( cSe;J Jtiuf;FWid)  - 10 

jtpL       - 32 

jhJ cg;G      - 2  

rhjh cg;G      - 2 
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(ruhrhp 15 tpOf;fhL nrhpf;ff;$ba GujKk; 75 tpOf;fhL  nkhj;jk; nrhpf;ff;$ba 

czTr;rj;Jk; ,Uj;jy; mtrpak;) 

mlH jPtdkspj;jy; 

fwit khLfspd; md;whl cly; guhkhpg;gpw;F 1.5 fpNyh mlHjPtdk; Njitg;gLfpwJ. 

NkYk; xt;nthU ypl;lH ghy; cw;gj;jpf;Fk; 300-350 fpuhk; $Ljy; mlHjPtdk; 

nfhLf;f Ntz;Lk;. mlHjPtdj;ij ,uz;L ghfkhfg; gphpj;J fhiyapYk; khiyapYk; 

fwitf;F Kd; nfhLf;f Ntz;Lk;. 

gRe;jPtdkspj;jy; 

gRe;jPtdk; %yk; kl;LNk fwit khLfSf;F Ntz;ba itl;lkpd; V rj;J 

fpilf;fpwJ. ,r;rj;J rpidg;gpbg;gjw;F kpfTk; mtrpak;. Fwit khl;bw;F ehs; 

xd;wpw;F 15-25 fpNyh gRjPtdkhfj; jPtdr;Nrhsk; jPtd kf;fhNrhsk; 

nfhOf;fl;ilg;Gy; fk;G Neg;gpaH vUikg;Gy; Kjypa Gy; tiffSk; fpshprpbah 

mfj;jp#ghGy; ];ilNyh Fjpiukrhy; Y}rHd; Nghd;wtw;iwj; juyhk;. 15 fpNyh 

gRe;jPtdk; mspf;Fk;NghJ 10 fpNyh Gy; tifg; gRe;jPtdkhfTk; 5 fpNyh gaW 

tifj;jPtdkhfTk; ,Uf;f Ntz;Lk;. gRe;jPtdj;ijr; rpWJz;Lfshf eWf;fp Nghl 

Ntz;Lk;. ,jdhy; nrhpf;Fk; jd;ik mjpfkhfpwJ. NkYk; gRe;jPtdk; tPzhfhkYk; 

,Uf;Fk;. 

cyH jPtdkspj;jy; 

khLfSf;F cyHjPtdk; mspg;gjd; %yk; khLfs; czT cl;nfhz;l jpUg;jpia 

milf;fpd;wd. ehs; xd;Wf;F 3-5 fpNyh cyHe;j jPtkhfpa itf;Nfhy; kw;Wk; 

Nrhsj;jl;il tiffis mspj;jy; Ntz;Lk;.(cyH jPtdk; cly; vilapy;1% 

mspf;fyhk;). 

Nkw;fz;l Kiwapy; fwit khLfSf;Fj; jPtdkspg;gjd; %yk; mtw;iw 

MNuhf;fpakhf NgzTk; ghy; cw;gj;jpia mjpfhpf;f KbAk;. 

ghuk;ghpakhf ek; tPLfspy; tsHf;fg;gLk; ehl;Lg; gRkhLfs; gytpjkhd Neha;fis 

vjpHj;J thOk; jd;ik nfhz;litfshf ,Uf;Fk;. Mdhy; tpahghu hPjpapy; ghy; 

cw;gj;jpf;F Vw;wjhf ,Uf;fhJ. mjdhy; fyg;gpd fwit khLfis thq;fp 

guhkhpg;gNj rpwe;jjhFk;. fyg;gpd fwitfs; gRf;fis thq;Fk;NghJ ftdkhf 

NjHe;njLj;J guhkhpj;J tsHj;jhy;jhd; mjpf yhgk; ngw KbAk;. mjw;fhd 

topKiwfs;. 
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fwit khLfisj; NjHe;njLj;jy; 

tpahghu hPjpapy; mikf;fg;gLk; ghy; gz;izfspy; ghy; cw;gj;jp mjpfkhf ,Uf;f 

rpwe;j fyg;gpd fwit ,dg;gRf;fis NjHe;njLf;f Ntz;Lk;. ek; ehl;L jl;g ntg;g 

epiyf;F Vw;wit fyg;gpdg; gRf;fshFk;. rkntspg; gFjpapy; n[H]p fyg;gpdg; 

gRf;fisAk; kiyg;ghq;fhd gFjpfspYk; gphprpad; ,dg;gRf;fisAk; NjHe;njLf;f 

Ntz;Lk;. ghy; gz;izj; njhopy; ,yhgfukhf ,Uf;f mjpf ghy; cw;gj;jpj; jpwd; 

rpwe;j ,dg; ngUf;fj;jpwd; kw;Wk; ey;y clyikg;G nfhz;l gRf;fisNa NjHT 

nra;a Ntz;Lk;. 

ghy; cw;gj;jpj; jpwd; 

fwitg; gRf;fs; jpdrhp Fiwe;jJ 10 ypl;lH ghy; nfhLf;ff;$badthf ,Uf;f 

Ntz;Lk;. ghypy; nfhOg;Gr; rj;J 4-4.5 tpOf;fhl;bw;Ff; Fiwahky; ,Uf;f Ntz;Lk;. 

xU <j;jpy; Fiwe;jJ 300 ehl;fSf;Fg; ghy; fwf;ff;$bajhf ,Uf;f Ntz;Lk;. 

ghy;tw;wpaf; fhyk; 60 ehl;fSf;F kpfhky; ,Uf;f Ntz;Lk;. 

,dg;ngUf;fj; jpwd; 

,uz;lhtJ <j;jpy; cs;s khLfis thq;FtJ rpwe;jJ. fpNlhpfs;180-200 fpNyh cly; 

vil mile;jJ 16-18 khj tajpy; gUtkila Ntz;Lk;. 21 ehl;fSf;F xU Kiw 

jtwhky; gUtr; Row;rpf;F tuNtz;Lk;. ,uz;liu tUlj;jpw;Fs; Kjy; fd;iw 

<d;nwLf;f Ntz;Lk;. rpidkhL fd;W <d;wgpd; %d;W khjq;fspy; kPz;Lk; rpidgpbf;f 

Ntz;Lk;. 

clyikg;Gj; jpwd; 

khl;bd; clyikg;G Kd; Njhw;wj;ij tplg; gpd; Njhw;wk; ed;F mfd;Wk;  ngUj;j 

mbtapw;iwAk; ngw;wpUf;f Ntz;Lk;. gf;fthl;by; ,Ue;J ghHf;Fk; NghJ cly; ePs 

Kf;Nfhz tbtkhff; fhzg;gl Ntz;Lk; ed;F gsgsg;ghd xspkpf;f RWRWg;ghd 

fz;fSld; nkd;ikahd vz;nza;g; girAs;s NjhYld; ,Uf;f Ntz;Lk;. ghy;kb 

nkd;ikahfTk; ed;F ngUj;j clNyhL xl;lathW ghy; fwe;jTld; clNd 

RUq;Fk; jd;ik cilajhfTk; kbapy; ,uj;j ehsq;fs; Gilj;Jf; fhzg;gl  

Ntz;Lk; khLfs; Nfhkhhp Neha; mk;ik Neha; ntf;ifNeha; fhrNeha; Nghd;w 

Neha;fshy; ghjpf;fg;glhjthW ,Uf;f Ntz;Lk;. ,Wjpahfg; ghy; khl;bid 2 my;yJ 

3 Kiw ghiy fwe;J ghHj;J thq;f Ntz;Lk;. 
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fwit khLfspy; ,dtpUj;jpg; guhkhpg;G Kiwfs; 

ghy; gz;izj; njhopy; ,yhgfukhfr; nray;gl fwit khLfspy; ,dtpUj;jpg; 

guhkhpg;G kpfTk; mtrpak;. fwit  khLfspy; Kjy; fd;W <Dk; taJ kw;Wk; fd;W 

<Dk; ,ilntsp Nghd;wit Kf;fpag; nghUshjhuf; Fzq;fshff; fUjg;gLfpd;wd. 

,dtpUj;jpg; guhkhpg;G. fpNlhp tsHg;gpypUe;J Muk;gkhfpwJ. ed;F guhkhpf;fg;gl;L 

ey;y Cl;lr;rj;J mspf;fg;gl;l fpNlhpfs; 16 Kjy; 18 khj tajpy; RkhH 200 Kjy; 

220 fpNyh cly; vilia mile;J gUtkilfpd;wd. 

rpidj; jUz mwpFwpfs; 

jPtdk; cl;nfhs;Sk; NghJ msT FiwAk;. mikjpapd;wp mbf;fb fj;Jk;. mbf;fb 

rpWePH fopf;Fk;. mUfpYs;s khLfs; kPJ jhTk; my;yJ kw;w khLfis jht 

mDkjpf;Fk;. gpwg;GWg;G rpte;J fz;zhb Nghd;W jputk; topAk;. ghy; msTk; 

FiwAk;. rpidj; jUz mwpFwpfs; RkhH 16 Kjy; 20 kzp Neuk; tiu ePbf;Fk;. 

Nfhilf;fhyq;fspy; gUt mwpFwpfs; ntspg;gilahfj; njhpajjhy; ed;F ftdk; 

nrYj;jpf; fz;fhzpj;jy; Ntz;Lk;. 

rpidkhLfs; guhkhpg;G  

khLfspy; RkhH VOkhjr; rpidf;fhyk; tiu ghy; fwf;fyhk;. gpd;dH mijg; 

gbgbahff; Fiwj;J filrp  ,uz;L khjq;fspy; fwit epWj;jp Xa;T mspj;jy; 

Ntz;Lk; 

khLfspd; rpidf;fhyk; - 270  Kjy; 285 ehl;fs; filrp  %d;W khjq;fspy; 

khLfis jdpahfg; gphpj;J gRe;jPtdKk; mlHjPtdKk; mspj;jy; Ntz;Lk;. ,Wjpf;; 

fl;l rpidg;gUtj;jpy; khLfis Nka;r;rYf;F mDg;gf;$lhJ. fbdkhf nrhnrhug;ghd 

jiu cs;s gz;iz tPl;by; rpidkhLfisg; guhkhpf;f Ntz;Lk;.  

fwit khLfis kpff; ftdkhf guhkhpj;J te;jhYk; rpy Neuq;fspy; Neha; 

jhf;Fjy; Vw;gLtjw;fhd tha;g;Gfs; cs;sd. mj;jifa Neha;fisg; gw;wpAk; fwit 

khL tsHg;NghH mwpe;jpUf;f Ntz;baJ kpf kpf mtrpak;. 

khLfs;  Nehapdhy; mtjpAWtjw;F Kf;fpaf; fhuzk; Ez;Zaphpfs; er;Raphpfs; 

kw;Wk; xl;Lz;zpfshFk;. ,it clypDs; nrd;W cly; cWg;Gfisg; ghjpf;Fk; 

nghOJ Neha; cz;lhfpwJ. 
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khLfisj; jhf;Fk; Neha;fSk; jLg;G KiwfSk; 

1.Ez;ZapH Neha;fs;. 

1.1 milg;ghd; Neha; 

khLfs; ed;whf ,Uf;Fk;. jpbnud;W %f;fpYk; Fjj;jpYk; ,uj;jk; ntspNawp khLfs;; 

,we;JtpLk;. mt;thW ntspNawpa ,uj;jk; ciwahJ NkYk; ,e;j Nehapdhy; ,we;j 

khLfs; tpiwg;Gj; jd;ik fhzg;glhJ. ePz;l twl;rpf;Fg; gpwF mjpf kio nghopAk; 

rkaj;jpy; ,e;Neha; gutyhff; fhzg;gLk;. ,e;j Ez;ZapHf; fpUkpfs; kz;zpy; gy 

tUlq;fs; capUld; ,Uf;Fk;. khLfs; NkAk; nghOJ ,e;j fpUkpfs; clypDs; 

nrd;W Nehapid cz;Lgz;Zk;. ,e;Neha; gutyhff; fhzg;gLk; fpuhkq;fspy; tUlk; 

xUKiw jLg;G+rp NghLjy; mtrpak;. fd;WfSf;F 6 khj tajpy; jLg;G+rp NghLjy; 

Ntz;Lk;. 

1.2 njhz;il milg;ghd; 

,e;j Neha;f; fpUkpfs; khLfspy; njhz;ilapypUf;Fk;. mjdhy; khLfSf;Fg; 

nghJthf ve;jtpjg; ghjpg;Gk; ,Uf;fhJ. kio kw;Wk; FspH fhyq;fspy; ,e;jf; 

fpUkpfs; njhz;ilapy; mjpfkhf cw;gj;jpahfp ,e;j Neha; Vw;gl tha;g;Gz;L 

ghjpf;fg;gl;l khLfspy; fha;r;ry; ,Uf;Fk;.  jPtdk; vLf;fhJ thapy; vr;rpy; xOFk; 

jiyia ePl;bf;nfhz;L ,Uf;Fk;. ,e;j Neha;f; fl;Lg;gLj;j jLg;G+rpia tUlk; 

xUKiw jLg;G+rp NghLjy; Ntz;Lk;. nghJthf kiof; fhyj;jpw;F Kd; jLg;G+rp 

NghLtJ rhyr;rpwe;jJ. fd;WfSf;F 6 khj tajpy; jLg;G+rp NghLjy; Ntz;Lk;. 

1.3 rg;ig Neha; 

,e;j Neha;f; fpUkpfs; kz;zpy; ePz;lfhyk; capUld; ,Uf;Fk;. khLfs; 

NkAk;nghOJ ,e;j fpUkpfs; clypDs; nry;fpd;wd. ,e;j Nehapdhy; ghjpf;fg;gl;l 

khLfSf;Ff; fha;r;ry; ,Uf;Fk;.  jPtdk; vLf;fhJ gpd;dq;fhy; rg;ig tPq;fpapUf;Fk;. 

tPf;fj;ij mOj;jpdhy; typapdhy; fhy;eil mtjpAWk;. tPf;fj;ij mOj;jpdhy; 

cs;Ns fhw;W  ,Ug;gJ Nghd;W czHtpUf;Fk;. typapdhy; fhy;eil mtjpAWk;. 

Nehapy; ghjpf;fg;gl;l khLfs; 12 Kjy; 36 kzp Neuj;jpw;Fs; ,we;JtpLk;. NehAw;w 

khLfSf;Fj; jhkjpf;fhky; kUj;Jtk; nra;jhy; khLfs; gpiof;f tha;g;Gz;L. 

,e;Nehiaf; fl;Lg;gLj;jj; jLg;G+rpia tUlk; xUKiw NghLjy; mtrpak;. 

fd;WfSf;F 6 khj tajpy; jLg;G+rp NghlNtz;Lk;. 
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1.4 fd;W tPr;R Neha; 

,e;j Neha; fUTw;w khLfisg; ghjpj;J mtw;wpy; fUrpijit cz;Lgz;Zk;. 

fUrpijT 6-9 khjr; rpidg; gUtj;jpy; Vw;gLk;. fUr;rpijtile;j jpRf;fs; 

Gy;ntspapy; fye;JtpLk;. me;j Gy;ntspapy; kw;w gRf;fs; NkAk; nghOJ ,e;j 

Nehapdhy;  ghjpf;fg;gLfpd;wd. NkYk; ,e;j Nehapdhy; ghjpf;fg;gl;l fhisapd; %yk; 

,dr;NrHf;ifapd; nghOJ ,e;Neha; gRf;fSf;Fg; guTk;. ,e;Nehiaf; fl;Lg;gLj;j 

fUr;rpijtpdhy; ntspNaWk; jpR kw;Wk; er;Rf;nfhb Kjypatw;iwg; Gy;ntspapy; 

fye;jplhky; jLf;f Ntz;Lk;. NehAw;w khLfSf;F kUj;Jtk; nra;jhy; Fzkila 

tha;g;Gfs; cz;L. 

1.5 kb Neha; 

,e;Neha; Vw;gl  epiwa fhuzq;fs; cs;sd. ,Ug;gpDk; ntt;NtW tif ghf;Bhpahf; 

fpUkpahy; Vw;gLk; ghjpg;G kpfTk; mjpfkhf cs;sJ. Neha;f; fpUkpfs; khl;bd; 

kbapYs;s Rug;gpiaj; jhf;fp ngUj;j nghUl; Nrjj;ij  Vw;gl;lTld; jFe;j rpfpr;ir 

mspf;fhtpl;lhy; kbapy; ghy; Rug;gp epue;jukhf nfl;L ghy; Ruf;Fk; jd;ik 

,oe;JtpLfpwJ. ,e;Neha; te;jgpd; rpfpr;ir msp;j;J fhg;gijtpl Neha; tuhky; ,Uf;f 

Nkw;nfhs;sf;$ba  jLg;G Kiwfisg; gpd;gw;WtJ  rpwe;jjhFk;. 

2. er;Raphp Neha;fs; 

2.1 Nfhkhhp Neha; 

Nfhkhhp Neha;f; fpUkpfs;; ,e;j Nehapdhy; ghjpf;fg;gl;l khLfspd; vr;rpypy; ,Uf;Fk;. 

,e;j vr;rpy; %yk; Neha; guTfpwJ.; ghjpf;fg;gl;l khLfspy; fhy;Fsk;G kw;Wk; 

thapYk; ehf;fpYk; nfhg;gsq;fs; cz;lhFk;. thapy; nfhg;gsk; cz;lhdhy; jPtdk; 

rhptu cl;nfhs;shJ. vr;rpy;  fk;gp Nghy; XOfpf;nfhz;NlapUf;Fk;. fhypy; 

nfhg;gskpUe;jhy; elg;gjw;F rpukg;gLk;. rpidkhLfspy; fUr;rpijT Vw;gLk;.  Neha;j; 

jLg;G+rpia 6 khjj;jpw;F xUKiw NghLjy; Ntz;Lk;. 

2.2 xl;Lz;zp Neha;fs; 

xl;Lz;zpfs; khLfspy; gy;NtW Neha;fis cz;lhf;Ffpd;wd. ,tw;iw mf 

xl;Lz;zp Neha; kw;Wk; Gw xl;Lz;zp Neha; vd ,U tifahfg; gphpf;fyhk;. mf 

xl;Lz;zpfSs; cUz;ilg;GO ehlhg;GO kw;Wk; jl;il GOf;fs; mlq;Fk;. kUj;Jt 

mwptpay; tsH;r;rpapy; fwit khLfspy; Vw;glf;$ba Neha;fisAk; mtw;iw 

Nghf;fTk; kUj;Jt KiwfisAk; fz;lwpe;J ,Ue;jhYk; ekJ guhk;ghpa mwpthy; 
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fz;lwpe;j gy jiyKiwapduhy; filg;gpbf;fg;gl;L tUk; guhk;ghpa itj;jpa 

KiwfisAk; njspthf njhpe;J vspa itj;jpaq;fs; nra;ayhk;. 

2.3 tapW cg;grk; 

,JTk; cztpdhy; tUfpwJ. tapW cg;grk; cs;s khl;bw;F gr;irg;Gy; 

Nghlf;$lhJ. itf;Nfhy; NghlNtz;Lk;. ,jw;F thiog;goj;jpy; ngUq;fhak; NrHj;Jf; 

nfhLf;fTk; my;yJ rikay; Nrhlh cg;gpid ePhpy; fiuj;J 2 my;yJ 3 Kiw 

nfhLf;fTk; my;yJ 50 kp.yp. flnyz;iziaf; 25 fpuhk; ngUq;fhaKk; nfhLf;f 

Ntz;Lk;. my;yJ ngUq;fhak; ,Q;rp kQ;rs; flnyz;iziaf; fye;J ju Ntz;Lk;. 

,tw;wpd; vjhtnjhU Kiwiaf; filg;gpbf;f Ntz;Lk;.!! 

2.4 tha;g;Gz; 

kzj;jf;fhsp thiog;G+ mfj;jp tpy;tk; ehty; ,iy Ntg;giy Nghd;wtw;iw 

jpd;df;nfhLf;f Ntz;Lk;.  

cg;G fiurypy; fOtptpl Ntz;Lk;. gpwF khrpf;fha; miuj;Jj; jltTk; my;yJ 

fLf;fha; miuj;Jj; jlt Ntz;Lk; my;yJ kQ;rs;  Ntg;gpiy cg;G miuj;J jlt 

Ntz;Lk;. 

2.5. Flw;GO ePf;fk; 

frg;ghd nghUl;fis Flw;GO ePf;f cgNahfpf;fyhk;. cjuhzkhf mfj;jp Ntk;G 

rpwpaeq;if Fg;igNkdp Mlhnjhil ghtw;fha; Nrhj;Jf;fw;whio Ntg;ngz;nza; 

frg;Gf;Nfhit Nghd;wtw;iwAk; kw;Wk; gg;ghsptpij khq;nfhl;il nfhl;ilg;ghf;F 

nfha;ahf;nfhOe;J Nghd;wtw;iwAk; Flw;GO ePq;f cgNahfgLj;j Ntz;Lk;. 

2.6. cz;zp Ngd; ePq;f 

Jsrpr; rhW G+rptpl Ntz;Lk; my;yJ trk;G miuj;J jlt Ntz;Lk; my;yJ  

gbfhuj;ij ePhpy; fiuj;J  jltp tpl Ntz;Lk; my;yJ  Gifapiyr;rhW my;yJ  

gPr;rq;Fr;rhW my;yJ  rPj;jhg;go tpij miuj;J jlt Ntz;Lk; kUjhzp ,iy 

miuj;Jg;G+rp tplTk; my;yJ ntq;fhak; kw;Wk; G+z;Lr; rhW jltTk; my;yJ 

Nrhj;Jf;fw;whioiaj; Nja;j;J tplTk;.  ,tw;wpd; vjhtnjhd;iwg; G+rptpl;L xUehs; 

tpl;Lf; Fspg;ghl;bTk; njhlHr;rpahf rpy ehl;fs; nra;J te;jhy; Ngd; cz;zp ePq;fp 

tpLk;. 
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nts;shL tsh;g;G 

nts;shl;bdq;fSk; Njh;T KiwfSk; 

,e;jpaf; Fbkf;fs; ngUk;ghyhNdhh; fpuhkq;fspy; tho;fpd;wdh;. ,th;fspd; Kf;fpaj; 

njhopy; tptrhakhFk;. tptrhaKk; fhy;eil tsh;g;Gk; njhd;Wnjhl;L ,ize;j 

njhopyhfNt ,Ue;J te;Js;sd. tptrhaj;jpd; %yk; fpilf;Fk; cgnghUl;fisf; 

nfhz;L xU rpy fhy;eilfis tptrhapfs; tsh;j;Jte;j epiy khwp ,d;W 

fwitkhL tsh;g;G> vUik khL tsh;g;G. nts;shL tsh;g;G vdj; jdp njhopy;fshf 

cUntLj;Js;sd.  

1. nts;shL tsh;g;gpd; rpwg;gk;rq;fs; 

.;Fiwe;j %yjdj;jpy; nts;shL tsh;g;Gj; njhopiy Muk;gpf;fyhk   

.;rpW tptrhapfs;> epykw;Nwhh; ,j;njhopiy Nkw;nfhz;l mjpf ,yhgk; <l;lyhk  

FLk;gj;jiytp> Ra cjtpf; FOtpdh;> gs;spg; gbg;igg; ghjpapNyNa tpl;lth;fs; $l 

,j;njhopiy Nkw;nfhs;syhk;.  

nts;shl;bypUe;J ngwg;gLk; ghy; rpwpa nfhOg;Gj; Jspfs; nfhz;lJk;> mjpf  

nrhpkhdk; Mff;$ba kUj;Jt Fzk; nfhz;ljhFk;. NjhypypUe;J fhyzpfs; kw;Wk; 

Njhy; nghUl;fs;> ,uj;jj;jpypUe;J kUe;J nghUl;fs; Mfpait jahhpf;fg;gLfpd;wd. 

.MLfspd; %is ntwpNeha;j; jLg;G+rp kUe;J jahhpg;gpy; gad;gLj;jg;gLfpwJ   

;vUik kw;Wk; nrk;kwpahLfis tpl nts;shLfs; xU fpNyh vil %yk  

mjpf ,iwr;rp kw;Wk ghiy mspf;fpd;wd.  

gpw fhyeilfisg; Nghy my;yhky; nts;shLfspy; ve;j NeuKk; ghy; fwf;f  

,aYk;. 

;ehh;r;rj;ij gpw fhy;eilfis tpl nts;shLfs; ed;F nrhpf;Fk   

;twl;rp gFjpfSf;Fk;> khdthhp Ntshz;ik gFjpfSf;Fk; nts;shLfs; kpfTk  

Vw;wJ.  
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jkpo;ehl;bdq;fs;  

1. fd;dp ML  

ney;iy khtl;lj;ij Nrh;e;jJ. fUg;G epwk; nfhz;lit. Kfj;jpy; ,uz;L nts;is 

NfhLfs;> mbtapw;W gFjp kw;Wk; thypy; nts;is epwf; NfhLfs; fhzg;gLk;. 

,t;tif MLfisg; ghy; fd;dp vd;W $Wth;. nts;isf;Fg; gjpyhfg; gOg;G my;yJ 

rptg;G epwk; ,Ue;jhy; nrq;fd;dp vd;W $Wth;. ,e;j ,d MLfs; ruhrhpahf 15 

Fl;bfs; NghLk;. ,e;j ,d MLfs; ,iwr;rpf;fhf tsh;f;fg;gLfpd;wd. fplh MLfs; 

28-30 fpNyh vilAk;> nkhl;il MLfs; 25-27 fpNyh vilAk; milAk; jd;ik 

nfhz;Ls;sd.  

2. nfhb ML 

nfhb ML GJf;Nfhl;il> ,uhkehjGuk;> jpUney;Ntyp Kjypa khtl;lq;fspy; 

fhzg;gLfpwJ. ,t;tif MLfs; nts;is> fUg;G my;yJ rptg;G epwj;jpy; 

fhzg;gLk;. fplhf;fs; 35-38 fpNyh vilAk;> ngl;il MLfs; 30-32 fpNyh vilAk; 

nfhz;lit. 

3. Nryk; fUg;G  

Nryk; fUg;G ML ehkf;fy;> Nryk;> <NuhL Kjypa khtl;lq;fspy; fhzg;gLfpd;wd. 

,t;tif MLfs; fUik epwj;Jld; fhzg;gLk;. fplhf;fs; 33-35 fpNyh vilAk;> 

ngl;il MLfs; 23-25 fpNyh vilAk; nfhz;lit. 

4. Nkhis ML 

,t;tpdk; Nfhgpnrl;bghisak;> ehkf;fy; kw;Wk; Nryk; khtl;lq;fspy; 

fhzg;gLfpwdJ. eLj;jukhd cauj;JlDk; J}a nts;is epwj;Jld; fhzg;gLk;. 

ngl;il MLfSf;Ff; nfhk;Gfs; ,Uf;fhJ.  

jPtd Nkyhz;ik  

gz;izg; guhkhpg;gpy; jPtdj;jpw;F MFk; nryT kl;Lk; 60-70rjtpfpjkhFk;. MfNt> 

MLfSf;F mlh; jPtdj;Jld; gRe;jPtdj;ijAk; fye;J mspj;jhy; MLfspd; 

cw;gj;jpj; jpwd; mjpfhpg;gNjhL jPtdr; rkr;rPuhdjhf ,Uf;f Ntz;Lk;. MLfSf;Fj; 

Njitahd Cl;lr;rj;J jPtdj;jpy; fpilf;ftpy;iynadpy; vil Fiwe;J nkype;J 

fhzg;gLk;. Cl;;lr;rj;Jg; gw;whf;Fiw Neha;fs; Vw;glTk; tha;g;Gz;L. MLfSf;Fj; 

jPtdk; mspf;Fk; Kiwfs; gw;wp ,g;gFjpapy; fhz;Nghk;.  
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nts;shLfSf;Fg; gRe;jPtdk;  

gRe;jPtdk; vd;gJ gr;irg;Gy; kl;Lky;yhJ kuq;fspd; ,iyfSk; mlq;fpaNj. 

Mjyhy; jPtdg; Gw;fisAk;> jPtd kuq;fisAk;> Ntshz; gaph;fSld; ,ize;J 

tsh;f;Fk; Ntshz; fhLfs; vd;w njhopy; El;gj;ijg; gpd;gw;wpdhy; fhy;eilfSf;fhd 

gRe;jPtdg; gw;whf;Fiwiag; ngUksT jtph;f;fyhk;. nts;shLfSf;fhd 

gRe;jPtdj;jpy; 50 rjtPjk; gRk; Gw;fSk; 30 rjtPjk; gRk; gaW tifj; jPtdq;fSk; 

20 rjtPjk; ku ,iyfSk; mspf;fg;gl Ntz;Lk;. XNu khjphpahd jPtdq;fis 

njhlh;e;J mspj;jhy; nts;shLfs; mtw;iw cl;nfhs;Sk; msitf; Fiwj;Jf; 

nfhs;Sk;. vdNt Gw;fs;> gapW tifg; gRe;jPtdq;fs; kw;Wk; jPtd kuq;fs; 

mspf;fg;gl Ntz;Lk;. nts;shLfs; ehnshd;Wf;F mspf;fg;gLk; gRe;jPtdj;jpy; 

Vwj;jho 30 rjtPj msit jPtdj; njhl;bapy; kPjk; itf;Fk; tz;zk; mtw;wpw;F 

jPtd guhkhpg;G nra;a Ntz;Lk;. Rkhh; 2-3 tifia gbg;gbahf Fiwj;J gpwpnjhU 

gRe;jPtd tifia gbg;gbahf Nrh;j;J jPtdf; fyitia khw;wpdhy; mf;fyitapd; 

Rit khWghLtjhy; nts;shLfs; gRe;jPtdk; cl;nfhs;Sk; msT FiwahJ.  

gRe;jPtdj;jpy; cs;s Cl;lr;rj;Jf;fs; mtw;wpd; ,aw;ifahd jd;ikapNyNa 

cs;sd. mjpf nrhpkhdj;jd;ik> Rit Nghd;wit kl;Lkpy;yhky; clypy; cs;s 

mjpfg;gbahd ntg;gj;ij Nghf;fTk; cyh;e;j ehh; jPtdkhd Ntshz; fopTfs; 

Nghd;wtw;iw jPtdkhf mspf;Fk; rkak; MLfspy; Vw;gLk; vhprj;J tpuaj;ij 

jtph;f;fTk; Ml;Lg; gz;iz mikg;gth;fs; Kjypy; Njitahd msT gRe;jPtdj;ij 

cw;gj;jp nra;j gpwNf MLfis thq;f Ntz;Lk;. gRe;jPtdk; vd;gJ gRk;Gy;> gRk; 

gaW tiffs; kw;Wk; jPtd ku ,iyfis cs;slf;fpaNj. jukhd ehh;r;rj;J kw;Wk; 

caph;r;rj;J  V f;fhfTNk fhy;eilfSf;F gRe;jPtdk; Njitg;gLfpwJ.  

MLfis jhf;Fk; Neha;fs;  

Ez;kq;fs;> er;Raphpfs;> xl;Lz;zpfshy; MLfSf;F mjpfg; ghjpg;G Vw;gLfpd;wJ. 

Ez;kq;fs; kw;Wk; er;Raphpfshy; Vw;gLk; ghjpg;igj; jtph;f;ff; fhy;eil kUj;Jthpd; 

MNyhrid ngw;W mt;tg;nghOJ MLfSf;Fj; jLg;grp Nghl Ntz;Lk;. Flw;GO 

xl;Lz;zpfspypUe;J MLfisg; ghJfhf;ff; Flw;GO ePf;f kUe;jpid mspj;jy; kpf 

mtrpak;. Neha;j; jLg;G Kiwfisf; ifahstpy;iynadpy; ngUj;j nghUl;Nrjk; 

vw;gl tha;g;Gz;L. MfNt> gz;izahsh;fs; Neha;j;jLg;G Kiwfisf; ifhahStJ 

mtrpak;. Neha; ghjpf;fg;gl;l MLfis MNuhf;fpakhd MLfspypUe;J gphpj;J 

tsh;f;f Ntz;Lk;. Neha; jhf;fg;gl;l MLfspy; fhzg;gLk; mwpFwpfSk;> 

jLg;GKiwfSk; ,g;gFjpapy; tpsf;fg;gl;Ls;sd.  
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Ez;kq;fshy; (ghf;Bhpah) Vw;gLk; Neha;fs;  

1. milg;ghd; 

,e;Neha;> Ngrpy]; Me;juh]p]; vd;w Ez;Zaphpdhy; Vw;gLfpd;wJ. ,e;Neha; fz;l 

MLfspy; ve;jtpj Neha; mwpFwpfSk; fhzhky; clNd ,we;JtpLk;. ML 

,we;jTld; Mrdtha;> %f;F> fhJ Nghd;w ,aw;ifj; Jthuq;fspypUe;J ciwahj 

fUQ;rptg;G ,uj;jk; ntspNaWk;. ,we;j MLfis vhpj;Njh my;yJ Mokhfr; 

Rz;zhk;Gj; J}s; Nghl;Lg; Gijj;Njh mg;Gwg;gLj;j Ntz;Lk;. vf;fhuzj;ijf; 

nfhz;Lk; ,we;j Ml;il czTf;fhfNTh> ghpNrhjidf;fhfNth mWf;ff; $lhJ. xU 

gFjpapy; ,e;Neha; Vw;gl;lhy; clNd midj;J MLfSf;Fk; jLg;G+rp Nghl;Lg; 

ghJfhf;f Ntz;Lk;. 

2. njhz;il milg;ghd;  

,e;Neha; gh];RUy;yh ky;Nlhrplh vd;w Ez;zpaphpdhy; Vw;gLfpwJ. Nts;shLfis 

,e;Neha; kiof;fhyj;jpy; jhf;fp mjpfg;ghjpg;ig Vw;gLj;JfpwJ. ,e;Neha; ngUk;ghYk; 

,staJ MLfisg; ghjpf;Fk;. NehAw;;w MLfspy; mjpff; fha;r;ry;> EiuaPuy; 

ghjpg;ghy; %r;Rj;jpzwy;> khh;G kw;Wk; fOj;Jg; gFjpapy; tPf;fk; Nghd;w mwpFwpfs; 

fhzg;gLk;. fhJfs; njhq;fpf; fhzg;gLk;. %f;F> thapypUe;J rsp xOFk;. NehAw;w 5 

- 7 ehl;fspy; MLfs; ,we;JtpLk;. Muk;gf; fhyj;jpy; ,e;Nehiaf; fz;Lgpbj;jhy; 

Mz;bgahbf; vjpUaphp kUe;J nfhz;L vspjpy; ,e;Nehiaf; fl;Lg;gLj;j KbAk;.  

3. Js;Skhhp Neha;  

vz;bNuhlhf;]pkpah vd;wiof;fg;gLk; ,e;Neha;> fpsh];BhPak; nty;ir vdg;gLk; 

Ez;Zaphpapdhy; Vw;gLk; NehahFk;. Mfisg; nghpJk; ghjpj;Jg; ngUj;j nghUl; 

Nrjj;ij Vw;gLj;Jk;. ,J vy;yh taJ MLfisAk; ghjpf;Fk;. Mdhy; ,sk;taJ 

MLfNs ngUk;ghYk; ghjpf;fg;gLfpd;wd. kiof;fhyq;fspy; Gjpjhf Kisj;j 

gRikahd Gy;ntspapy; Nka;r;rYf;Fr; nry;Yk; MLfSf;F ,e;Neha; Vw;gLk;. ey;y 

jplfhj;jpukhd MLfs; $l ,e;Nehapdhy; nghpJk; ghjpf;fg;l tha;g;Gz;L. ,e;j 

Neha;f; fpUkpfs; Flypy; vg;nghOJk; ,Uf;Fk;. MLfSf;Fj; jpBnud;W mjpfj; 

jPtdk; mspj;jhy;> Flypy; jPtdk; jq;f NehpLk;. ,e;jj; jPtdj;jpy; fpUkpfs; ngUfp 

Nehia cz;lhf;Fk;. ,e;j Nehapdhy; ghjpf;fg;gl;l MLfs; jpBnud;W ,we;JtpLk;. 

rpy rkaq;fspy; rsp Nghd;W tapw;Wg; Nghf;F Vw;gLk;. ,ijf; fl;Lg;gLj;j 

MLfSf;Fj; jpBnud;W mjpfj; jPtdk; mspg;gijj; jtph;j;Jg; gbg;gbahff; $l;l 

Ntz;Lk. NkYk; 6 khj tajpy; ,e;j Neha;j;jLg;G CrpNghl Ntz;Lk;. gpwF 
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xt;nthU Mz;Lk; kiof;fhyj;jpw;F Kd;G Neha;j;jLg;G Crp Nghl Ntz;Lk;. Gjpjhf 

Kisj;j Gy;ntspfspy; MLfis mjpfkhf Nkatplf;$lhJ.  

4. tPr;R Neha;  

GUnry;yh nkypnld;rp]; vd;w Ez;Zaphpapdhy; GUnry;Nyhrp]; vDk; tPr;R Neha; 

MLfSf;F Vw;gLfpwJ. ,e;Neha; rpid MLfisg; ngUk;ghYk; jhf;fpf; fUr;rpijit 

Vw;gLj;Jk;. gpwF mtw;wpy; kyl;Lj;jd;ik Vw;gl;Lr; rpid gpbf;fhJ. ,uj;jg; 

ghpNrhjid nra;J ,e;Neha; ,Ug;gpd; mj;jifa MLfisg; gz;izapypUe;J 

mg;Gwg;gLj;j Ntz;Lk;.  

5. Fsk;Gg;Gz; Neha;  

,e;Neha;f; fpUkpfs; Ml;bd; Fsk;Gg; gFjpiag; ghjpj;Jg; Gz;fis Vw;gLj;Jk;. gpwF 

mg;gFjpapy; <f;fs; Kl;ilapl;Lg; GOf;fs; cz;lhf;fp mjpf ghjpg;ig Vw;gLj;Jk;. 

,uz;L fhy;fisAk; ,e;Neha; ghjpj;jhy; ML kz;bapl;L NkAk;. mjdhy; rhpahf 

NkaKbahky; cly; ,isf;Fk;. ,e;Neha; kiof;fhyj;jpy; njhOtj;jpd;jiu 

<ukhdjhfTk;> rf;jp epuk;gpajhfTk; ,Uf;Fk; epiyapy; guTfpwJ. jiu vg;nghJk; 

cyh;e;j epiyapy; ,Uf;FkhW ghh;j;Jf; nfhs;s Ntz;Lk;. NehAw;w Ml;bd; 

fhy;fis ed;F Rj;jk; nra;J fpUkp ehrpdp kUe;ijj; jltNtz;Lk;. GOf;fs; 

,Ug;gpd; mtw;iw ePf;f lh;gd;ild; vz;nziag; gQ;rpy; eidj;Jf; fl;Lg;Nghl 

Ntz;Lk;.  

6. tha;ik Neha; 

,e;Neha; fz;l MLfspy; cjL> %f;F kw;Wk; fltha;g; gFjpfspy; nfhg;gsk;> 

Gz;fs; kw;Wk; kbtPf;fk; Mfpait fhzg;gLk;. Fl;bfspy; EiuaPuy; ghjpf;fg;gl;L 

,wf;f NehpLk;. fhy;eil kUj;Jthpd; cjtp nfhz;L ghjpf;fg;gl;l MLfSf;F 

Kiwahd rpfpr;ir mspf;f Ntz;Lk;. ghjpf;fg;gl;l MLfs; 3-4 thuq;fspy; 

FzkhfptpLk;. 
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MLfisj; jhf;Fk; xl;Lz;zp Neha;fSk; jLg;G KiwfSk; 

MLfSf;F Neha; cz;lhf;Ftjpy; xl;Lz;zpfs; ngUk; gq;F tfpf;fpd;wd.  

xl;Lz;zpfshy; MLfspy; Vw;gLk; nghUshjhu ,og;G mjpfk;. 

1. cl;Gw xl;Lz;zpfs; 

1.1 GOtif xl;Lz;zpfs; 

1.2.1. jl;ilGOf;fs;  

jl;ilg;GOf;fspy; fy;yPuy; GO> ,iug;igg; GOMfpait Kf;fpakhdit MFk;. 

,g;GOf;fspdhy; Vw;gLk; Neha;;fisg; gutr; nra;tjpy; ej;ijfs; ,ilepiyf; 

fhuzpfshfr; nray;gLfpd;wd. ghjpf;fg;gl;l MLfspd; gpOf;ifAld; ntspNaWk; 

,g;GOf;fspd; Kl;ilfs; ePhpy; ,sk; FQ;Rfshf khwp ej;ijiar; nrd;W 

milfpd;wd. ej;ijf;Fs; xd;W gythfg; ngUfpa gpd;> ntspNawp mUfpYs;s ePhpd; 

Nkw;gug;igNah my;yJ Gy; G+z;LfisNah mile;J ePz;l ehl;fSf;F Neha; cz;L 

gz;Zk; gUtj;jpy; ,Uf;fpd;wd. MLfs; ,e;jg; Gw;fis cz;lhNyh my;yJ ePiuf; 

Fbj;jhNyh ghjpg;Gf;F cs;shfpd;wd.  

Ng\pNahNyh tif> fy;yPuiy mjpfkhfg; ghjpg;gjhy; fy;yPuy; GO vd 

miof;fg;gLfpd;wJ. ,J fy;yPuypYs;s ,uj;j ehsq;fspy; tho;fpd;wJ. ,sk; 

fy;yPuiyj; Jisj;J> fy;yPuy; mow;rp> ,uj;jf;frpT> nrhpkhdf; NfhshWfs;> fopr;ry;> 

kyr;rpf;fy;> ,uj;jr; Nrhif> fPo;j;jhil tPf;fk; Mfpatw;iw Vw;gLj;Jfpd;wJ. 

Ghjpf;fg;gl;l MLfs; cly; nkype;J fhzg;gLk;. Rpfpr;ir mspf;fhtpby; ,wf;f 

NehpLk;. 

Mk;gp];Nlhk; tifj; jl;ilg;GOf;fs; MLfspd; ,iug;igapy; trpg;gjhy; ,tw;iw 

,iug;igg; GO vd;W $Wthh;fs;. ,sk; ,iug;igg; GOf;fs; rpWFlw;gFjpfspy; 

mow;rp kw;Wk; ,uj;jf;frpTld; $ba rpte;j Gz;fis cz;Lgz;zp ,uj;jr;Nrhifia 

Vw;gLj;Jfpd;wd. NkYk; Jh;ehw;wj;Jld; $ba fopr;ry;> cly; vil Fiwjy;> 

fPo;j;jhil> Kd; fhy;fspy; tPf;fk; Nghd;w mwpFwpfSk; fhzg;gLfpd;wd. ghjpf;fg;gl;l 

MLfs; gbg;gbahf cly; nkype;J js;shb epw;f Kbahky; gLj;j epiyapy; ,Ue;J 

rpy ehl;fspy; ,we;J tpLk;. ,sk; MLfspy; ,wg;G 90 rjtPjk; tiu ,Uf;Fk;. 

Nkw;$wpa Neha; mwpFwpfs; fhzg;gl;lhy; jl;ilg;GO ePf;f kUe;Jfisf; fhy;eil 

kUj;Jthpd; MNyhridg;gb kiof;F Kd;dUk;> gpd;dUk; mspf;f Ntz;Lk;. 

ghjpg;Gf;Ff; fhuzkhd Nka;r;ry; kw;Wk; ePh; epiyfSf;Fk;> jz;zPh; Njq;fpAs;s 

,lq;fSf;Fk; MLfis Nka;r;rYf;F mDg;gf; $lhJ.  
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,ilepiyf; fhuzpfshd ej;ijfis> iffshNyh my;yJ tiy nfhz;L gpbj;Njh 

my;yJ kapy; Jj;jf; fyitia kzYld; fye;J J}tpNah my;yJ Gy; G+z;Lfis 

ePf;Ftjd; %yk; mopf;fyhk;.  

 

1.1.2 ehlhg; GOf;fs;  

MLfisg; ghjpf;Fk; ,g;GOf;fs; jl;ilahf ehlhitg; Nghd;W ePz;L gy 

ghfq;fisf; nfhz;bUf;Fk;. ,it MLfspd; rpW Fly; gFjpfspy; fhzg;gLfpd;wd. 

,tw;wpd; jiyg;Nghd;w gFjp Flw;RtUf;Fs; Gije;Jf; fhzg;gLk;. ehlhg;GOf;fs; 

MW khjj;jpw;F cl;gl;l Fl;bfspy; mjpfkhd ghjpg;Gfis Vw;gLj;Jfpd;wd. 

ghjpf;fg;gl;l MLfspd; gpOf;if topahf ehlhg;GOf;fspd; Kl;ilfSld; $ba 

gFjpfs; epyj;ijr; nrd;wile;J mtw;wpypUe;J Kl;ilfs; ntspNaWfpd;wd. ,e;j 

Kl;ilfisNah my;yJ Kl;ilfSld; $ba gFjpfisNah Gw;fspy; fhzg;gLk; Gy; 

rpw;Wz;zpfs; cz;Zk; NghJ mit tsh;r;rp ngw;W ,sk; GOf;fshf khWfpd;wd. 

MLfs; Gw;fSld; ,e;jg; Gy; rpw;Wz;zpfisAk; cz;Zk; NghJ Neha; Vw;gLfpwJ.  

ghjpf;fg;gl;l MLfspy; Kf;fpakhff; Fl;bfspy; ehlhg; GOf;fs; Flypy; cs;s rj;Jg; 

nghUl;fisAk;> ,uj;jj;ijAk; cwpQ;rp tho;tjhy; fopr;ry;> ,uj;jr;Nrhif> tapW 

ngUj;jy; Mfpait Vw;gLk;. ,tw;why; Fl;bfs; vil $lhky; tsh;r;rp Fd;Wtjhy; 

ngUk; el;lk; cz;lhFk;. rpy Neuq;fspy; mjpfkhd mstpy; ehlhg;GOf;fs; Flypy; 

NrUk; NghJk; Fly;  milgl;Lj; jPtdk; cl;nry;y Kbahky; Fl;bfs; ,wf;f 

NehpLk;.  

Gy; rpw;Wz;zpfs; mjpfhiyapy; Nka;r;ry; jiuapy; fhzg;gLtjhy; me;j Neuj;jpy; 

Nka;r;rYf;F tplhky; ,Ug;gJ ey;yJ. 8 Kjy; 10 thu  Fl;bfSf;F ehlhg;GO 

xopg;G kUe;J mspf;f Ntz;Lk;. gpd;G 6 Kjy; 8 thuk; fopj;J kW rpfpr;ir mspg;gJ 

ey;yJ. epyj;ij cOtjd; %yk; Gy; rpw;Wz;zpfis mopf;fyhk;.  

 

1.1.3 cUz;ilg; GOf;fs;  

MLfisr; Row;rp Kiwapy; NkatpLtjd; %yk;> MLfisg; ghjpf;Fk; cUz;ilg; 

GOf;fspd; Kl;ilfspypUe;J ntsptUk; ,sk; GOf;fs; Gw;fspy; ,Ug;gjhy;> MLfs; 

NkAk; NghJ Gw;fSld; Nrh;e;J cl;nfhs;sg;gLfpd;wd. ,t;thW MLfspd; 
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clYf;Fs; nry;Yk; ,sk; GOf;fs; Njhiyj; Jisj;J> ,uj;jj;jpd; %yk; rpWFliy 

mile;J mq;Fs;s jpRf;fspy; tho;fpd;wd. mq;fpUe;J ,uj;jj;ij cwpQ;rp> ,uj;jf; 

frpT> Fly; mow;rp> fopr;ry;> ,uj;jr; Nrhif> jhil tPf;fk;> cly; nkypT Nghd;w 

tpisTfis Vw;gLj;Jfpd;wd. ,tw;wpy; rpy Flypy; gUg;G Nghd;w rpW fl;bfis 

cz;lhf;Ffpd;wd.  nfhl;lifj; jiuiaf; nfl;bahfTk; Rj;jkhfTk; itj;jpUj;jy;> 

gpOf;iffis mg;Gwg;gLj;jp vUf;Fopapy; ,Ljy;> Rj;jkhd jPtdk; kw;Wk; FbePh; 

mspj;jy; Nghd;wtw;wpd; %yk; MLfspy; Flw;GOg; ghjpg;igg; fl;Lg;gLj;jyhk;. NkYk; 

vy;yh tifg; GOf;fspd; Kl;ilfSk; gpOf;iffSld; ntsptUtjhy;> mtw;iwg; 

ghpNrhjpg;gjd; %yk; GOg; ghjpg;ig mwpe;J mtw;wpid xopf;f kUj;Jt 

MNyhridAld; Flw;GO ePf;f kUe;jpidf; nfhLf;fyhk;.  

 

XuZ xl;Lz;zp Neha;fs;  

;jLg;G+rp kUe;Jfisf; fye;jgpd; vf;fhuzj;ijf; nfhz;Lk; Neuk  

flj;jf;$lhJ. jLg;G+rpiaf; Fwpj;j Neuj;jpy; vj;jid MLfSf;Fj; jLg;G+rp Nghl 

,aYNkh me;j msTf;F kl;Lk; jLg;G kUe;ijf; fyf;fNtz;Lk;.  

;jLg;G+rp kUe;Jfis MLfSf;Ff; nfhLj;jgpd; vy;yh kUe;Jf; Fg;gpfisAk  

fz;bg;ghf mopj;Jtpl Ntz;Lk;. kPjkhd> fyf;fg;gl;l jLg;G kUe;Jfis kPz;Lk; 

cgNahfpf;ff; $lhJ.  

.;jLg;G+rp NghLtjhy; fhy;eilfSf;Fr; rpwpJ mah;r;rpAk;> Nrhh;Tk; Vw;gLk  

,t;thW Vw;gLk; mah;r;rp kw;Wk; Nrhh;T jLg;G+rp kUe;J clYf;Fs; Neha; vjph;g;Gr; 

rf;jpia cUthf;Ftjhy; Vw;glf;$bajhFk;. ,j;jifa mah;r;rp mjpfkhfhky; 

jLf;fr; rpwe;j guhkhpg;G KiwfisAk; mah;r;rp ePf;f kUe;JfisAk; MLfSf;Ff; 

nfhLf;fNtz;Lk;.  

;Nfhilf; fhyq;fspy; jLg;G+rp NghLtjhy; MLfSf;F Vw;gLk; mah;r;rpiaj  

jLf;f> jLg;G+rpfis khiy Neuj;jpNyh my;yJ mjpfhiy Neuj;jpNyh (Fspr;rpahd 

rkaq;fspy;) NghlNtz;Lk;.  

jLg;G+rp NghLk; NghJ ve;j tifj; jLg;G+rp> ve;j epWtdk; jahhpj;J> njhFg;G  

vz;> vt;tsT ehl;fSf;Fs; gad;gLjjg;gl Ntz;Lk; kw;Wk; jLg;G+rp Nghl;l Njjp 

Mfpa tptuq;fisg; gjpNtLfspy; Fwpj;J itf;fNtz;Lk;.  
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nts;shl;bw;fhd jLg;G+rp ml;ltiz 

jLg;G+rp taJ fhyk; 

njhz;il milg;ghd; 6 khjq;fSf;Fg; gpwF khh;r; 

Ml;lk;ik 6 khjq;fSf;Fg; gpwF khh;r; 

Js;Skhhp Neha;  6 khjq;fSf;Fg; gpwF Vg;uy;> Mf];L 

Nfhkhhp Neha;  6 khjq;fSf;Fg; gpwF Nk> [{iy 

rg;ig Neha; 6 khjq;fSf;Fg; gpwF [{d; 

 

 

1. epiyahd KjyPLfs; 

 

 

2. khwhj nryTfs; 

t. 
vz; 

tpguk; &gha; 

1. epiyahd KjyPl;bd; Nky; MFk; tl;b (xU tUlj;jpw;F 15%;) 65>820.00 

2. nfhl;bypd; Nja;khd nryT (xU tUlj;jpw;F 20%) 41>800.00 

3. cgfuzq;fspd; Nja;khd nryT (xU tUlj;jpw;F 20%) 1>260.00 

4. nts;shLfspd; MAs; fhg;gPLf; fl;lzk; (xU tUlj;jpw;F 6%) 13>410.00 

 nkhj;j khwhj nryT 1>22>290.00 

 

t. 
vz; 

tpguk; &gha; 

1 
 

nts;shl;L fplhf;fspd; tpiy 3 fplhf;fs; x &. 4500  13>500.00 
 

2 ngl;il nts;shLfspd; tpiy 60 ngl;il nts;shLfs; x 
&. 3500 
 

2>10>000.00 

3 nfhl;by; fl;l MFk; nryT 100 Fl;bfs; x 4 f.mb x &.200 
60 ngl;il nts;shLfs; x 10 r.mb x &. 200 
3 nts;shl;Lf; fplh x 15 r.mb x &. 200 
 

 
 

2>09>000.00 

4 cgfuzq;fSf;fhd nryT xU nts;shl;Lf;F &.100/- tPjk;  6>300.00 

                      nkhj;j epiyahd KjyPL 4>38>800.00 
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3. khWk; nryTfs;  

t. 
vz; 

tpguk; &gha; 

1. mlh; jPtd nryT  

 3 fplhf;fs; x 200 fpuhk; x 60 ehl;fs; x &.13  

 60 ngl;ilfs; x 200 fpuhk; x 150 ehl;fs; x &.13 

 120 Fl;bfs; x 100 fpuhk; x 60 ehl;fs; x &.13 

(3636 fpNyh x &.13) 

47>268.00 

2. gRe;jPtd nryT  

 3 fplhf;fs; x 4 fpNyh x 365 ehl;fs; x &.1  

 60 ngl;ilfs; x 4 fpNyh x 365 ehl;fs; x &.1 

 120 Fl;bfs; x 4 fpNyh x 150 ehl;fs; x &.1 

 (1>27>980 fpNyh x &.1) 

1>27>980.00 

3. kUj;Jt nryT – xU tUlj;jpw;F  

 xU nts;shl;Lf;F &.100 tPjk; 

 xU nts;shl;Lf; Fl;bf;F &. 50 tPjk; 

 

12>300.00 

 nkhj;j khWk; nryTfs;  1>87>548.00 

 
4. nkhj;j nryTfs; (2+3) 3>09>838.00 

 

5. tuTfs; 

t. 
vz; 

tpguk; &gha; 

1. Fl;bfis tpw;gjd; %yk; tuT (&.3000 X 120 Fl;bfs;) 3>60>000.00 

2. Ml;Lg;gpOf;if %yk; tuT 40>000.00 

3. Nfhzpg;ig tpw;gjd; %yk; 750.00 

 nkhj;j tuT  4>00>750.00 

 epfu yhgk; - xU tUlj;jpw;F  90>912.00 

 epfu ,yhgk; - xU tUlj;jpw;F  7>576.00 
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Nfhopfs; tsh;g;G  
 
Ngd;fs; (nry;fs;) 

milfhf;Fk; jha;Nfhopfis mjpfk; ghjpg;gJ Ngd;fshFk;. ,it jha;Nfhopfspd; 

Nkw;Gwk; fhzg;gLk;. ,jdhy; Nfhopfs; jPtdk; Fiwthf cl;nfhs;Sk; NkYk; 

Nfhopfs; nkype;J fhzg;gLk;. jha;Nfhopfspy; nry; CWtij jLf;f milfhf;Fk; 

,lj;jpy; vUf;fQ;nrbfis Nghl;L mjd; Nky; Nfhopfis mil itf;fyhk;. 

Nfhopfspy; nry;fs; fhzg;gl;lhy; gj;J trk;G Fr;rpfis nghb nra;J 5 ypl;lH 

jz;zPhpy; fye;J ghjpf;fg;gl;l Nfhopfis mjd; fOj;J tiu Kf;fp vLj;jhy; nry; 

fl;Lg;gLk;. 

 

ntg;g maw;rp ePf;fpfs; 

Nfhil fhyq;fspy; Nfhopfs; ntg;g maw;rp ghjpf;fg;gLfpwJ. ,jdhy; Nfhopfs; 

cw;gj;jp FiwAk; NkYk; rpy rkaq;fspy; Nfhop ,wg;Gk; fhzg;gLk;. ,jid jtpHf;f 

Nfhilfhyq;fspy;  vYkpr;iria rhW gpope;J mr;rhw;iw jz;zPhpy; nfhLf;fyhk; 

my;yJ ngUney;yp  rhw;wpid jz;zPhpNyh my;yJ ngUney;ypia jPtdj;jpNyh 

miuj;J  nfhLf;fyhk;. NkYk; kjpa Ntisfspy; Nkhiu jz;zPhpy; fye;J 

nfhLg;gjdhy;  Nfhopfspy; Vw;gLk; ntg;g maw;rpia Fiwf;fyhk;. 

 

Nrty;fspd; tPhpa Cf;fp  

,dg;ngUf;fj;jpw;F gad;gLk; Nrty;fspd; tPhpak; Kf;fpakhd xd;whFk;. Nrty;fspd;  

tPhpaj;ij mjpfg;gLj;j ,dg;ngUf;f fhyq;fspy; 1 NrtYf;F xU gy; G+z;L vd;w 

mstpy; jPtdj;jPd; Nkw;Gwk; G+z;il eWf;fp mbf;fb Nghlyhk;. NkYk;  

gz;izahsHfs; gFjpapy; mKf;fuhq;fpoq;F fpilj;jhy; mtw;iwAk; cgNahfpj;J 

Nrty;fspd; tPhpaj;ij mjpfg;gLj;jyhk;. 

 

Flw;GOf;fs; 

cUz;il GOf;fs;  

,g;GOf;fs; fl;Lg;gLj;j rpwpaheq;if vdg;gLk; epyNtk;Git fha itj;J 400 fpuhk; 

xU %l;il  jPtdj;jpw;F  vd;w mstpy; ,Ukhjq;fSf;F xUKiw (xUehs;) 

NfhopfSf;F  mspf;fyhk;. 
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ehlhg;GOf;fs;  

,it Jz;LJz;lhd ehlhf;fs; Nghd;w gl;ilahd ePs mikg;Gila GOf;fs; . 

,g;GOf;fs; Nfhopfspy; ghjpg;ig Vw;gLj;JfpwJ. ,g;GOf;fis fl;Lg;gLj;j 

nfhl;ilghf;F  miu ghf;F  xU Nfhopf;F vd;w mstpy; ,U khjq;fSf;F 

xUKiw NfhopfSf;F jPtdj;jpy; mspf;fyhk;. 

 

XuZ xl;Lz;zpfs; 

,uj;jf; fopr;ry; 

NehAw;w NfhopfSf;F Nrhw;W fw;whio xU kliy vLj;J mjd; rij gFjpia 

jz;zPhpy; fye;J 3-5 ehl;fs; nfhLj;J ,e;Nehia fl;Lg;gLj;jyhk;. 

 

mk;ik Neha;  

Neha;f;fhd mwpFwpfs; 

mk;ik nfhg;Gsq;fs; moF thapd; ntspg;Gw gFjp G+ kw;Wk; fhy; gFjpfspy; 

fhzg;gLk;. ghjpf;fg;gl;l Nfhopfs; jPtdk; cl;nfhs;shky; ,we;JtpLk; 

 

Neha; fz;l epiyapy; fPo;f;fz;l %ypif kUj;Jtk; gad;gLj;jyhk; 

 

kQ;risAk; Ntg;gpiyAk; miuj;J mjid Ntg;g vz;izapy; fye;J 

nfhg;Gsq;fspy; G+r Ntz;Lk; NkYk; Ntg;g ,iy kw;Wk; Fr;rpfis jz;zPhpy; Nghl;L 

Cw itj;J me;j jz;zpiu Fbf;f nfhLf;f Ntz;Lk; NkYk; ,j;jz;zPiu 

gz;izfspy; njspg;gjhy; Nfhop mk;ik ghjpg;ig fl;LgLj;jyhk;. 

 

jpwe;jntsp Kiw :  Nka;r;ry; Kiw: 

 

 Nfhopfis jpwe;j ntspapy; tpl;L tsHg;gJ Nka;r;ry; KiwahFk;. ,k;Kiw 

ghuk;ghpakhf fpuhkq;fspy; fhzg;gLfpwJ. tptrhapfSf;F njd;de;Njhg;G nfha;ah 

Njhg;G gg;ghsp Njhg;G Nghd;w go Njhg;Gfs; ,Ue;jhy; mtw;iwr; Rw;wpYk;  tiy 

mbj;J eLtpy; gz;izf;fl;b Nfhopfis mjpf mstpy; ,k;Kiwapy; tsh;f;f 

KbAk;. ,utpy; milj;J itj;Jk; gfypy; Njhl;lj;jpy; Nkatpl;L tsHf;fyhk;. 

,Ug;gpDk; mjpf mstpy; tsHf;fg;gLk;NghJ NfhopfSf;F Nka;;r;ry; jPtdk; Fiwthf 

,Ue;jhy; NfhopfSf;F Cl;lr;rj;Jg;gw;whf;Fiw Vw;gl;L tsHr;rp ghjpf;Fk;. mt;thW 

,Ug;gpd; ehk; fyg;G jPtdk; mspf;fNtz;Lk;. 
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t.vz; Kf;fpa mk;rq;fs; Mo;$s Kiw  $z;L Kiw 

1 

 

KjyPl;L nryT FiwT mjpfk; 

2 ,ltrjp xd;wiu fpNyh vil 

tiu xU Nfhopf;F xU 

rJu mb ,lk; Njit. 

xd;wiu fpNyh vil tUk; 

tiu 6 rJu mb ,lj;jpy; 10 

Nfhopf;fs; tsHf;fyhk;. 

3 Nfhopfs;; guhkhpg;gJ  vspJ vspJ 

4 ,uj;jf; fopr;ry; jhf;fk; mjpfkhf fhzg;gLk; FiwT 

 

Mo;$s Kiw 

  ney; ckp / Njq;fha; ehH / kuj;J}is nfhl;lifapd; rpnkz;l; jiuapy; gug;gp 

Nfhopf; FQ;Rfis tsHj;jy;. 

 guhkhpg;gJ vspJ. 

 ntg;gkz;lyg; gpuNjrq;fSf;F Vw;w Kiw. 

 xd;wiu fpNyh vil tiu xU Nfhopf;F xU rJu mb ,lk; Njit. 

 ,wg;G tpfpjk; 10 rjtPjk; ,Uf;Fk;. 

 

$z;L Kiw 

  $z;L Kiw vd;gJ Nfhopfis $z;Lf;Fs; milj;J tsHg;gJ. 

 

,uhzpf;nfl; Neha; 

Neha;f;fhd mwpFwpfs; 

1. jiy Rw;Wjy; 

2. gr;irf; fopr;ry; 

3. %r;R jpzwy; 

4. NrhHT 

5. grpapd;ik 

6. fz; kw;Wk; %f;fpy; ePHtbjy; 

 

Neha; fz;l epiyapy; fPo;fz;l %ypif kUj;Jtk; gad;gLj;jyhk; 

rpd;d ntq;fhak; -  10 fpuhk; 

kpsF   - 5 fpuhk;  

kQ;rs; J}s;  - 5 fpuhk; 

fPohney;yp  - 50 fpuhk; 

ntq;fhak;  - 50 fpuhk; 

G+z;L   - 5 gy; 
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<uy; maw;rp ePf;f %ypiffs; 

 

 Nfhopj;jPtdj;jpy;  cs;s rpytif er;R nghUl;fs; ( cjhuzk; G+Q;ir er;R) 

<uy; maw;rpia cz;L gz;zp Nfhopfspd; tsHr;rpia ghjpg;gJld; rpy rkak; 

,wg;igAk; Vw;gLj;jpfpwJ. 

Neha;f;fhd mwpFwpfs; 

1. cw;gj;jp jpwd; ghjpg;G 

2. vjpHg;G rf;jp FiwghL 

3. <uy; tPf;fk; 

4. rpWePuf tPf;fk; 

 

<uy; maw;rp Nehiaj; jLf;f NfhopfSf;F kQ;rs; fhpryhq;fz;zp kw;Wk; fPoh 

ney;ypia fhaitj;J nghb nra;J NfhopjPtdj;jpy; 50 Kjy; 100 fpuhk; / xU 

ld;Df;F vd;w mstpy; njhlHe;J  nfhLf;fyhk; my;yJ fPohney;ypia miuj;J 

jz;zPhpy; fye;J nfhLf;fyhk;. 

 

vjpHg;G rf;jp Cf;fp 

 Nfhopfspy; Neha; jhf;fk; G+rd er;R maw;rp Nghd;w  gy;NtW fhuzq;fshy;; 

vjpHg;G rf;jp FiwfpwJ. ,jdhy; Nfhopfs;  vspjpy; Neha;tha;g;gLfpd;wd. vdNt 

mjd; vjpHg;G rf;jp mjpfhpg;gJ ,d;wpaikahj xd;whFk;. 

,jw;F Ntg;gk;goj;ij fhaitj;J ed;F miuj;J xU %l;il jPtdj;jpw;F 50 fpuhk; 

vd;w mstpy; njhlHe;J nfhLf;f Ntz;Lk;. Mdhy; ,jid cgNahfpf;Fk; NghJ 

Ntg;gk; goj;jpd; msT  mjpfkhdhy; mJ Nfhopapd; tsHr;rpia  ghjpf;f 

tha;g;gpUg;gjhy; mstpy; ftdKld; ,Uf;f Ntz;Lk;. 

t. 

vz; 

taJ jLg;G+rp jLg;G+rp nrYj;Jk; top 

1 7 Mk; ehs; ,uhzpf;nfl; Neha;j; jLg;G+rp 

(vg; 1 tif) 

xd;W my;yJ ,uz;L 

nrhl;L fz; kw;Wk; ehrpj; 

Jthuj;jpy; 

2 14 Mk; ehs; fk;Nghuh Neha;j; jLg;G+rp 

(Njitg;gl;lhy;) 

fz; kw;Wk; ehrpj; 

Jthuj;jpy; 

3 28 Mk; ehs; ,uhzpf;nfl; Neha;j; jLg;G+rp 

(yNrhl;lh tif) 

jz;zPhpy; 

4 56 Mk; ehs; ,uhzpf;nfl; Neha;j; jLg;G+rp 

MH.b.tp.Nf/ MH 2gp 

,wf;ifapy; (miukpy;yp 

NjhYf;fbapy;) 
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td uh[h 

jhafk;     : Nfhop Muha;r;rp jpl;l ,af;Fdufk; Ijuhghj; 

rpwg;gk;rk;    : gy tz;z ,wFfisf; nfhz;lJ 

gad;ghL     :  ,iwr;rpf;fhf tsHf;fg;gLwfpd;wJ 

cw;gj;jp Fzhjpraq;fs; 

 Nrty; cly; vil   : 4 fpNyh 

ngl;ilf; Nfhop cly; vil  : 2.5 fpNyh  

Mz;L Kl;il cw;gj;jp  : 150 – 160 vz;zpf;if 

 

fphp uh[h 

jhafk;    : fhy;eil kUj;jt mwptpay; gy;fiyfofk;  ngq;f@H 

rpwg;gk;rk;   : rpwFfs; gy tz;zq;fspy; fhzg;gLk; 

gad;ghL    :  ,iwr;rpf;fhfTk; Kl;ilf;fhfTk;  tsHf;fg;gLwfpd;wJ 

cw;gj;jp Fzhjpraq;fs; 

 Nrty; cly; vil  : 5 fpNyh 

ngl;ilf; Nfhop cly; vil : 3.5 fpNyh  

Mz;L Kl;il cw;gj;jp : 120 vz;zpf;if 

     ehl;Lf;Nfhopapdq;fs; 

 

mrPy; 

jhafk;    : Me;jpug; gpuNjrk; 

rpwg;gk;rk;   : ,e;jpahtpd; ngUikkpf;f Nfhop ,dk; 

gad;ghL    :  Nrty; rz;il tpisahl;L Kl;il kw;Wk; ,iwr;rp 

cw;gj;jp Fzhjpraq;fs;  

Nrty; cly; vil  : 3-4 fpNyh 

ngl;ilf; Nfhop cly; vil : 3.5 fpNyh  

Mz;L Kl;il cw;gj;jp : 90/100 vz;zpf;if 

flf;ehj; (m) fUq;fhy; Nfhop (m) fhykhrp 

jhafk;    : kj;jpa gpuNjrk; 

rpwg;gk;rk;   : cly; cs; cWg;Gfs; fUik epwkhf ,Uf;Fk; 

gad;ghL    :  ,iwr;rpf;fhf tsHf;fg;gLwfpd;wJ  

cw;gj;jp Fzhjpraq;fs;  

Nrty; cly; vil  : 1.5 fpNyh 

ngl;ilf; Nfhop cly; vil : 1.5 fpNyh  

Mz;L Kl;il cw;gj;jp  : 90 - 100 vz;zpf;if 

 

nkhl;ilf; fOj;Jf; Nfhop ( fpuhg;Gf; Nfhop) 

jhafk;    : jpUtde;jGuk; 
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rpwg;gk;rk;   : fOj;Jg; gFjpapy; ,wFfs; ,y;yhky; rpytw;wpy; fOj;jpd;         

Kw;gFjpapy; nfhj;jhfr; rpwFfs; fhzg;gLk; 

gad;ghL    :   

cw;gj;jp Fzhjpraq;fs;  

Nrty; cly; vil  : 1 fpNyh 

ngl;ilf; Nfhop cly; vil : 0.8 fpNyh  

Mz;L Kl;il cw;gj;jp  : 90 - 100 vz;zpf;if 

 

Gwf;fil tsHg;Gf;nfd juk; caHj;jg;gl;l Nfhopfs;  

ee;jdk; Nfhop II 

cUthf;fk;   : Nfhop Muha;r;rp  epiyak; jkpo;ehL fhy;eil kUj;jt  

mwptpay; gy;fiyfofk; 

rpwg;gk;rk;   :  mjpf vjpHg;Gj; jpwDilaJ 

    efHg;Gwq;fspy; tsHf;fTk; Vw;wJ  

gad;ghL    :  ,iwr;rpf;fhf tsHf;fg;gLwfpd;wJ 

cw;gj;jp Fzhjpraq;fs;  

Nrty; cly; vil  : 4.5 fpNyh 

ngl;ilf; Nfhop cly; vil : 3.5 fpNyh  

Mz;L Kl;il cw;gj;jp : 140 - 160 vz;zpf;if 

ehkf;fy; Nfhop II 

cUthf;fk;  : fhy;eil kUj;jtf; fy;Y}hp kw;Wk; Muha;r;rp  epiyak;      

                           jkpo;ehL fhy;eil kUj;jt  mwptpay; gy;fiyfofk; 

rpwg;gk;rk;   :  Gjpa fyg;gpdk; 

    rpwFfs; gy tz;zq;fspy; fhzg;gLk; 

    milf;fhf;Fk; jd;ikapy;iy 

gad;ghL    :  Kl;ilf;fhf tsHf;fg;gLwfpd;wJ 

cw;gj;jp Fzhjpraq;fs;  

Nrty; cly; vil  : 2 fpNyh 

ngl;ilf; Nfhop cly; vil : 1.5 fpNyh  

Mz;L Kl;il cw;gj;jp : 150 vz;zpf;if 
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FhPfNjÕ FdÏ]oLs. 

C[m RônUôoLs Utßm 

Y[o C[m TÚYj§]o 
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àí¾ 

ï£‥ Þ․«ð£¶ Þ¼‚°‥ G¬ô¬ñ‚° ï£«ñ ªð£Á․ð£Oèœ ï£‥ â․ð® â™ô£‥ Þ¼‚è 

«õ‡´‥ â¡Á M¼‥¹A¡«ø£«ñ£ Ü․ð® ï‥¬ñ Ü¬ñ•¶‚ªè£œÀ‥ ÝŸø™ ï‥Iì«ñ 

Þ¼‚Aø¶ - ²õ£I M«õè£ù‣î˜ 

Þ¡¬øò è£ôè†ì•F™ Þóê£òù àóƒèœ Íô‥ M¬÷M‚è․ð†ì ÜF«õè àí¾èœ, 

²ŸÁ²ö™ ñ£², ÜFè․ð®ò£ù «õ¬ô, ñù Ü¿•î‥, æ…M¡¬ñ «ð£¡øõŸø£™ 

ªð¼‥ð£ô£«ù£¼‚° àì™ Ý«ó£‚Aò‥ ð£F‚è․ð´Aø¶. ï‥I™ ªð¼‥ð£ô£«ù£˜ àíM¡ 

¼C‚° è£†´‥ Ý˜õ‥, àíM™ àœ÷ á†ì„ê•¶‚èœ Mûò•F™ è£†´õF™¬ô.  

êñ„Y˜ àí¾èœ: 

àì½‥,ñùÍ‥ Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚è ê•î£ù – êñ„Yó£¡ àí¾ â´•¶‚ ªè£œ÷ 

«õ‡´‥. àìL¡ «î¬õJ¡ Ü®․ð¬ìJ™ á†ì„ê•¶èœ Þ¼ õ¬èò£è․ 

HK‚è․ð†´œ÷¶. Ü¬õ 

1. ªðKò á†ì„ê•¶‚èœ, 

2. CPò á†ì„ê•¶‚èœ 

è£˜«ð£¬ý«ó† (ñ£¾„ê•¶) ¹óî‥, ªè£¿․¹ ÝAò¬õ ªðPò á†ì„ê•¶‚è÷£°‥.  ªðKò 

á†ì„ê•¶‚èœ àì½‚° ÜFè ÜœM™ «î¬õ․ð´Aø¶. àì™ Þò‚è•¶‚°‥ 

õ÷˜„C‚°‥ âKê‚Fò£è Þ¬õ ªêò™ð´A¡øù. 

¬õ†ìI¡ ñŸÁ‥ î£¶․ªð£¼œèœ CPò á†ì„ê•¶‚èœ Ý°‥. Þ¬õ 

àì½‚°„ CKî÷«õ «î¬õ â¡ø£½‥ àì™ Þò‚è•¶‚°‥ Üî¬ù ð£¶‚è£‚è¾‥ Iè Iè 

ÜõCòñ£ù¶. ïñ¶ àíM™ á†ì„ê•¶èœ Ü™ô£î Hø ªð£¼œè¬÷ õ£ê¬ù, ¼C, 

ªêKñ£ù•¶‚è£„ «ê˜‚A«ø£‥. Ì‡´, Yóè‥, ªõ‣îò‥ «ð£¡ø ªð£¼œèœ 

á†ì„ê•¶èœ Ýè£¶ Ýù£™  Þ․ªð£¼œèO™ õ£ê¬ù ñ†´I¡P Cô 

ñ¼•¶õ‚°íƒèÀ‥ àœ÷ù. 

¹óîê•¶: 

á†ì„ê•¶èO™ ºîô£õ¶ M÷ƒ°õ¶ ¹óîê•¶. Þ¶ àì™ õ÷˜„C‚°• «î¬õò£ù¶. 

àìL™ «ï£…•ªî£Ÿ¬ø âF˜‚è àî¾‥. âF˜ àJKè¬÷ à¼õ£‚è․ðò¡ð´‥. ó•î‥, 

î¬êï£˜èœ, F²‚è¬÷ õ½․ð´•¶‥. 

ð£™ ð£ô£¬ì‚è†® ð¼․¹, ðòÁ õ¬èèœ, «õ˜èì¬ô, Þ¬ø„C, e¡ «ðó£„ê‥ ðö‥, 

Ü•F․ðö‥, Fó£†¬ê․ðö‥,  ñ£¶÷‥ ðö‥, «ï•Fó‥ ðö‥, õ£î‥ ð¼․¹,  â‡ªí… 

M•¶‚èœ, àí¾• î£Qòƒèœ,  «ê£ò£d¡v,  º†¬ì, W¬ó õ¬èèO™ ÜFè‥ 
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A¬ì‚Aø¶. ºî™ îó ¹óîê•¶ ð£L™ î£¡ A¬ì‚Aø¶. ñ£¾ê•¶ ñŸÁ‥ ªè£¿․¹„ ê•¶ 

àœ÷ àí¾èœ àì½‚° ê‚F ÜO‚A¡ø¡ 

ñ£¾ê•¶: 

ÜKC, «è£¶¬ñ, ñ‚è£„ «ê£÷‥, «è․¬ð, è‥¹, F¬ù àœO†ì î£Qò õ¬èèœ, ê‚è¬ó, 

«î¡, ªõ™ô‥, à¼¬÷‚Aöƒ°, ê‚è¬óõœO‚ Aöƒ°, ñóõœO‚Aöƒ° ÝAòõŸP™ 

ñ£¾„ê•¶ ÜFèñ£è àœ÷¶. Þ¶ àì½‚° ÝŸø¬ô ÜO‚°‥. 

ªè£¿․¹„ê•¶: 

ªõ‡ªí…, ªï…, º†¬ìJ¡ ñ…êœ è¼, â‡ªù… M•¶‚èœ, e¡, ßó™ ªð£¡øõŸP™ 

ªè£¿․¹„ê•¶ ÜFèñ£è àœ÷¶. Þ¶ ÝŸø¬ô ÜO‚°‥. àJ˜„ê•¶‚èœ è¬óò àî¾‥. 

¬õ†ìI¡èœ ñŸÁ‥ î£¶‚èœ: 

¬õ†ìI¡èœ, î£¶․ ªð£¼œ ÜìƒAò àí¾èœ àì¬ô․ ð£¶è£•¶ ðó£ñK‚A¡øù. 

¬õ†ìI¡ ã: 

ð£™, îJ˜, ªõ‡ªù…, ªï…, «èó†, ð․ð£O, W¬óèœ, ñ…êœ Gø‚ è£…èœ, ñ£‥ðö‥, e¡, 

â‡ªí…, ßó™ ÝAòõŸP™ àœ÷¶. ñ£¬ô‚ è‡ õó£ñ™ î´‚°‥ è‡èÀ‚° ï™ô¶.  

àì™ ªê™è¬÷․ ¹¶․H‚°‥. ¹ŸÁ«ï£…  õó£ñ™ î´‚°‥. «î£™è£‚°‥. «ï£… âF˜․¹„ 

ê‚F A¬ì‚°‥. 

¬õ†ìI¡ ã1(îòI¡): 

ð¼․¹èœ, ðòÁ õ¬èèœ, º¬÷ è†®ò î£Qòƒèœ, ¹¿ƒè™ ÜKC, º†¬ì, ßó™ 

ÝAòõŸP™ àœ÷¶. póí•¶‚° àî¾‥. ï¡° ðC â´‚°‥. ïó‥¹ ñ‡ìô‥ õ½․ð´‥. 

¬õ†ìI¡ ã2 K«ð£ðç․«÷M¡: 

ð£™, ªõ‡ªù… â´‚è․ð†ì ð£™, ð£ô£¬ì™ è†®, º¿ î£Qò õ¬èèœ, ð¼․¹ õ¬èèœ, 

W¬óèœ, º†¬ì ÝAòõŸP™ àœ÷¶. õ£…․ ¹‡ õó£¶. «î£L™ ªõ®․¹ õó£ñ™ î´‚°‥. 

ð£˜¬õ ªîOõ£è Þ¼‚°‥. 

¬õ†ìI¡ H: 

ïó‥¹ ªî£ì˜ð£ù «ï£…èœ, ó•î‚ °ö£… ªî£ì˜ð£ù «ï£…èœ,ï£œð†ì è£…„ê™ 

ÝAòõŸ¬ø î´‚°‥ ÝŸø™ ªè£‡ì¶. àì™ ïL¾, âK„ê™ Ü¬ì»‥ î¡¬ñ, 

É‚èI¡¬ñ ÝAòõŸ¬ø․ «ð£‚èõ™ô¶. 
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¬õ†ìI¡ C: 

ªè£…ò£․ ðö‥, ªï™L‚è£…, â½I„¬ê, Ýó…², Fó†¬ê, ñ£‥ðö‥, î‚è£O, º¬÷ è†®ò 

ðòÁèœ, ªõƒèò£‥, W¬ó õ¬èèœ à¼¬÷‚Aöƒ° ÝAòõŸP™ àœ÷¶. è£ò‥ M¬óM™ 

Ýø àî¾‥. â½‥¹ ºP¾èœ M¬óM™ °íñ£°‥. Þò™¹‚° ñ£ø£ù â½‥¹ õ÷˜„C¬ò 

î´‚Aø¶. «ï£… ªî£Ÿ¬ø• î´‚°‥. ó•î ï£÷ƒè¬÷ õ½․ð´•¶‥. ó•î Ü÷¬õ‚ 

°¬ø‚°‥. Þ„ê•¶ °¬ø‣î£™ ßÁèœ i‚è‥ Ü¬ì‣¶ ó•î‥ èC»‥. 

¬õ†ìI¡ ®: 

ÅKò åO, ð£™, º†¬ìJ¡ ñ…êœ è¼, ªõ‡ªí…, ªï…, ð£ô£¬ì‚ è†®, e¡, 

â‡ªí… ÝAòõŸP™  àœ÷¶. àìL™ ²‡í£‥¹„ ê•¬î AóA‚°‥. â½‥¹, ðŸèœ 

õ½․ðì àî¾‥. °ö‣¬î Hø‣î Hø° Fùº‥  CP¶ «ïó‥ ªõJL™ è£‡H․ð¶ 

â½‥¹èœ õ½․ðì àî¾‥. 

¬õ†ìI¡ Þ: 

«è£¶¬ñ, º¬÷î£Qò õ¬èèœ, â‡ªí…, ð¼•F‚ªè£†¬ìèœ ÝAòõŸP™ 

àœ÷¶. ó•î Cõ․¹ Üµ‚èO¡ Ý»¬÷ ÜFèK‚Aø¶. Þù․ ªð¼‚è•¶‚° àî¾‥. 

¬õ†ìI¡ «è: 

 º†¬ì‚«è£v, è£LçH÷õ˜, W¬ó, «è£¶¬ñ, îM´, º†¬ìJ¡ ñ…êœ è¼, 

«ê£òd¡v, ÝAòõŸP™ àœ÷¶. ó•î‥ à¬øî½‚° Þ¶ ÜõCò‥ «î¬õ. Þ„ê•¶ 

Þ™¬ô«ò™ ó•î․ «ð£‚° ãŸð´‥. 

 ¬õ†ìI¡ Gò£C¡: 

e¡, ð¼․¹èœ, ðòÁèœ, º¿ àí¾• î£Qòƒèœ, Þ¬ø„C, ßó™, ÝAòõŸP™ àœ÷¶. 

õJÁ, °ì™, ïó‥¹ ñ‡ìô‥ ÝAòõŸP¡ Ý«ó£‚Aò‥ è£‚°‥. 

è£™Sò‥ (²‡í£‥¹ ê•¶): 

ð£™, ð£™ ªð£¼†èœ, W¬óèœ, d¡v, º†¬ì, ð†ì£E, ð„¬ê‚ è£…èPèœ, e¡ «è›õó° 

ÝAòõŸP™ àœ÷¶. 

â½‥¹, ðŸèœ, õ½․ðì àî¾‥. ïó‥¹èœ, ¬õ†ìI¡ ® -¬ò AóA•¶ î¬êèœ Þò™ð£è„ 

²¼ƒA MKò àî¾õ¶ è£™Cò‥ ê•¶ 

ªè£‡ì àí¾․ ªð£¼œè«÷. è˜HEèœ, º®«ò£¼‚° Þ„ê•¶ Iè¾‥ ÜõCò‥. ó•î 

Ü¿•î•¬î °¬ø•î™, ïó‥¹ ªêò™ð£†´‚°‥ è£™Cò‥ àî¾Aø¶.  
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Þ¼‥¹„ ê•¶: 

«î¡, ²‡¬ì‚è£…, W¬óèœ, º¿• î£Qòƒèœ, «ðó£„¬ê àœO†ì ðöƒèœ, 

ï£†´„ê‚è¬ó, ¹;O, º†¬ì, ßó™ ÝAòõŸP™ àœ÷¶. 

¹óî•¶ì¡ «ê˜‣¶ àJ˜ Üµ‚èÀ‚° Ý‚Cü¡ ªè£´‚°‥. ó•î «ê£¬è ãŸðì£ñ™ 

î´․ðF™ Þ¼‥¹„ ê•¶ ªð¼‥ ðƒ° õA‚Aø¶. q«ñ£°«÷£H¡ àŸð•F‚° Þ¼‥¹„ ê•¶ 

àÁ¶¬íò£è Þ¼‣¶, ó•î‥ Íô‥ Ý‚Rü¡ ªê™õîŸ° àîM ªê…Aø¶.  

ð£vðóv: 

àìL™ è£™Sò‥ ð£v«ð†ì£è è£™Sò‥ «êI‚è․ð¶Aø¶. â½‥¹, ðŸèO™Þšõ£Á Ü¶ 

«êI‚è․ð´Aø¶. 

ªð£†ì£Sò‥: 

àò˜ ó•î Ü¿•î•¬î‚ è†´․ð´•î¾‥, ð‚èõ£î‥ ãŸðì£ñ™ î´‚è¾‥ ªð£†ì£Sò‥ 

àî¾Aø¶. Yó£ù Þîò•¶®․¹, CÁcóè•F™ èŸèœ à¼õ£è£ñ™ î´•î™ ÝAòõŸP‚° 

ªð£†ì£Cò„ ê•¶ àî¾Aø¶  

Ü«ò£®¡: 

Ü«ò£®¡ èô‣î à․¬ð Fùº‥ îõøñ£™ «ê˜•¶‚ ªè£œ÷«õ‡´‥. è£…èPèO½‥ 

Þ„ê•¶ àœ÷¶. °ö‣¬îèO¡ º¿¬ñò£ù õ÷˜„C‚° àî¾‥. Þî¡°¬ø․ð£†ì£™ 

º¡ è¿•¶‚ èö¬ô «ï£… õ¼‥. ¬îó£…´ ²ó․Hèœ êKõó Þòƒè Þ¶ «î¬õ Hø 

ê•¶‚èœ: d†ì£ «èóì¦¡, W¬óèœ. Þú£H«÷«õ£¡v, «ê£ò£ ¬ô‚«è£d¡, î‚è£O 

è˜‚°I¡, ñ…êœ ùœ. 

ï£˜„ê•¶: 

î£Qò õ¬èèO™ è£í․ð´Aø¶. Þ¶ Þ¬ó․¬ð, °ìL¡ Þò™ð£ù  ªêò™î¡¬ñ‚° õN 

õ°•¶  ñôC‚è™ Þ™ô£ñ™ ð£˜•¶ ªè£œAø¶. ñô‚°ì™ ¹ŸÁ«ï£… õó£ñ™ î´‚Aø¶. 

ó•î ê‚è¬ó Ü÷¬õ‚ °¬ø•¶ ê‚è¬ó «ï£… õó£ñ™ î´‚Aø¶. è£…èPè¬÷  Þ¼‥¹„ê•¶ , 

ï£˜„ê•¬î ªè£´‚èÃ®ò W¬ó õ¬èèœ, ñ£¾„ê•¬î ÜO‚Ã®ò à¼¬÷, ê‚è¬óõœO 

àœO†ì Aöƒ° õ¬èèœ, ï£˜„ê•¬î ÜO‚èÃ®ò d¡v, º†¬ì‚«è£v âù․ 

HK•¶‚ªè£œ÷ô£‥. âù«õ â‣î è£¬ò»‥ àíM™ å¶‚è‚Ãì£¶. ªõ‡ªí…, ªï…, 

ì£™ì£, î£õó â‡ªí…èO¼‣¶ ªè£¿․¹„ê•¶ ñ†´I¡P ç«ð£L‚ ÜIô‥, ¬õ†ìI¡ 

Þ„ê•¶‥ A¬ì‚Aø¶. 
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Ý¡†® Ý‚Cªì¡†:․ 

ï‥ àìL™ ê•¶‚èœ àP…ê․ð†´ àJ˜ «õFJò™ ñ£Ÿøƒèœ ïì‚°‥ «ð£¶ “free radicals” 

â¡ð¬õ àìL™ «ê¼A¡øù. Þ¬î  Oxidative stress” â¡A«ø£‥. Þ‣î ․ó£ «ó®è™v 

ê‚è¬ó «ï£…, Þîò «ï£…, è‡¹¬ó, ¹ŸÁ «ï£… «ð£¡ø G¬ôèO™ ÜFè‥ è£í․ð´Aø¶. 

Þî¬ù è†´․ð´•î Ý¡® Ý‚Rì¡† G¬ø‣î àí¾ õK¬êè¬÷„ ê£․H´õ¶ ÜõCò‥ 

ð„¬ê‚ è£…èPèœ, ðöƒèœ Ý¡® Ý‚Rªì¡† ÜFèñ£è àœ÷¶. 

c˜ ê•¶: 

c˜„ê•¬î ÜO‚èÃ®ò °®c˜, Þ÷c˜, «ñ£˜ ÝAòõŸ¬ø»‥ ï¡° è£…„C õ®è†ì․ð†ì 

°®c¼‥ àì½‚°• «î¬õ. Üî£õ¶ ï£œ å¡Á‚° °¬ø‣îð†ê‥ 3 L†ì˜ (8 ºî™ 10 

ì‥÷˜) î‡a˜ «î¬õ. c¬ó ²¬õ•¶ àI›c¼ì¡ èô‣¶ °®•î£™î£¡ c˜„ê•¶ 

º¿õ¶‥ àìL™„ «ê¼‥ «ñ½‥ c¬ó «êI•¶ ¬õ‚°‥ ð£•Fó‥ Iè º‚Aò‥ ..ªê‥¹, C™õ˜ 

ð£•Fóƒè¬÷ ðò¡ð´•F H÷£v®‚ ð£†®¬ô îM˜•î™ àì™ ïô‥ «ðí õNõ°‚°‥. 

ï£‥ ÝF îIö˜èœ î£…õN êÍè•Fù˜ Ý‥, å¼ ªð‡ å¼ °´‥ð•F¡ ÝE«õ˜. 

Ýè«õ Üõ¬÷ º¡ ¬õ•¶ «ï£…èœ «ï£…‚°Pèœ ÜõŸ¬ø è¬÷õ¶ °P•¶ è£‡«ð£‥. 

ªð‡E¡ ð¼õG¬ô º¡ ¬õ•¶ ºî™ G¬ô  

«ð¬î (5 ºî™ 7 õò¶ õ¬ó): 

Þ․ð¼õ•F™ àì™ ïô•F™ ðô ñ£Áî™èœ ãŸð´‥. «ï£… âF˜․¹ ê‚F ÜFèñ£õîŸè£è 

ÞòŸ¬èò£è«õ «ï£… âF˜․ð£Ÿø¬ô ÜFèK‚è «ï£… ªî£ŸÚèœ ãŸð´‥. Ýè«õ êO, 

Þ¼ñ™, è£…„ê™ °P․ð£è õJŸÁ ªî£‣îó¾èœ õ‣¶ ñ¬ø»‥. ñùïô‥ â¡Â‥ «ð£¶ å¼ 

ºî™ °ö‣¬îJ¡ Þ․ð¼õ•F™ Üƒ° ¹¶ õó¾ Ü´•î °ö‣¬îJ¡ õó¾ ðóõô£è ãŸð´‥. 

Þ‣G¬ôJ™ ñùG¬ô ð£F․¹ ÜFè‥ ãŸð´õ¶ à‡´. àì™ ñŸÁ‥ ñù °¬ø․ð£†¬ì 

«ð£‚è ªðŸ«ø£˜èœ °ö‣¬îè«÷£´ ÜFè «ïó‥ ªêôMì «õ‡´‥. Üõ˜èÀì¡ 

à¬óò£´î™, M¬÷ò£´î™, è¬î ÃÁî™, Üõ˜èO¡ àœ÷ ïô¬ù «ñ‥ð´•F Ý«ó£‚Aò 

õ£›MŸ° õN õ°‚°‥. 

ªð¶‥¬ð (8 ºî™ 11 õò¶ õ¬ó): 

èL»è•F™ èEE, ªî£¬ô«ðC, áìè‥ õ÷˜‣¶ °ö‣¬îèO¡ ÜP¬õ «ñ‥ð´•F 

Ü«î «õ¬÷J™  ÜN¬õ»‥ CP¶ ãŸð´•¶Aø¶ â¡ø£™ I¬èò£è£¶, ÜFè áìè 

ðò¡ð£†ì£½‥, àí¾ º¬ø ñ£Á․ð£†ì£½‥, ðô àì™ , àœ÷  °¬ø․ð£´  ãŸð´Aø¶.  

â´•¶‚è£†ì£è è‡ ð£˜¬õ °¬ø․ð£´, àì™ â¬ì, Ã´î™ , ñù Ü¿•î‥, H®õ£î‥, 

õJŸÁ«ð£‚°,   î¬ôõL  ãŸðì‚Ã´‥,  ÞõŸPL¼‣¶ M´ðì ªðŸ«ø£˜èœ 

°ö‣¬îèO¡ àì™ ñŸÁ‥ ñù‥ õ£›¾, Ü®․ð¬ìJ™ Cô ñ£Ÿøƒè¬÷ ãŸð´•î «õ‡´‥, 

«ïó‥ îõø£¬ñ, è£¬ôJ™, ¶J™ â¿î™, ÜFè àìŸðJŸC, Fò£ù‥, ïìù‥,  M¬÷ò£†´,  
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ñùèí‚°  ê£˜‣¶,   ð¬öò àí¾ º¬øè÷£ù èO, Ã›, ªó£†®, ðöƒèœ âù ñ£Ÿø‥ 

ãŸð´•î™ «õ‡´‥. õJÁ «è£÷£Á, ù‚èI¡¬ñ °ö‣¬îJ¡¬ñ, ñ£îMì£… Hó„ê¬ù, 

¬îó£…´ «ð£¡ø «ï£…è¬÷ Þšõ£ø£è è†´․ð´•îô£‥. Þ․ð¼õ•F™ êKò£ù 

šNè£†´î™ Iè ÜõCò‥. 

ªîK¬õ (25 ºî™ 31 õò¶ õ¬ó): 

õ£›‚¬èJ™ ð£¬î¬ò «î˜‣ªî´•¶ ÜšõN«ò ïè¼‥ î¼í‥ Þ¶. °´‥ð‥ °ö‣¬î âù 

õ£›‚¬è Ü„ê£E Þ´‥ «ïó‥ Þ¶. Þ•î¼í•F™ ñò‚è‥, õ£‣F, î¬ôõL, è‡ 

àð£¬îèœ, è¼․¬ð ê£˜‣î «ï£…èœ, àò˜ Þó•î Ü¿•î‥, ý£˜«ñ£¡ Hó„ê¬ùèœ 

ãŸðì‚Ã´‥. ªî£ŸÁèœ, «î£¡Á‥. Üè«õ Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾, ðöƒèœ, àô˜ ðöƒèœ 

ÜFè‥ â´•¶‚ªè£œ÷™ «õ‡´‥. ð£™, ñŸÁ‥ ÜFè ªè£¿․¹ Þ™ô£ àí¾è¬÷  

â´•¶‚ªè£œ÷™  «õ‡´‥..  Ýè«õ  àì™, àœ÷ Ý«ó£‚Aò‥ «ðí™ ÜõCò‥. 

«ðK÷‥ ªð‡ (32 ºî™ 40 õò¶ õ¬ó): 

Þ․ð¼õ•F™ ï‥ °ö‣¬îèO¡ õ£›‚¬è‚°  «î¬õò£ùõŸ¬ø Yó¬ñ•¶ ªè£´‚°‥ 

ð¼õ‥ Þ¶. ÜîŸè£è ªð£¼÷£î£ó‥, è™M, âù Üõ˜èœ õ£›M™ ªõŸP․ªðø G¬øò 

«îì™ ¬õ‚°‥ î¼í‥ Þ¶.Üõ˜è¬÷ ï™õN․ð´•î  ðô ºòŸCè¬÷ ï£‥ 

º¡ªù´•¶ ¬õ‚è «õ‡´‥. ÜFè àì™, ñù„«ê£˜¾ ãŸð´‥ Þó•î Ü¿•î‥, ê‚è¬ó 

Mò£F Í„²Fíø™ âù ðô ð£F․¹èœ ãŸð´‥. ÞõŸ¬ø è¬÷ò «ïó‥ îõø£¶ 

àíõ¼‣¶î™, àøƒ°î™, êKò£ù àìŸðJŸC, «ò£è£ âù ðô õN º¬øè¬÷ 

¬èò£‡ì£™ «ð£¶‥. 

M¼•¬î (40 õò¶‚° «ñŸ․ð†ì ªð‡èœ): 

àì™ î÷˜‣¶ õ£›‚¬èJ¡ ªð£Á․¬ð º®•¶ Ývõ£ú‥ Ü¬ì»‥ î¼í‥ Þ¶. 

îù‚ªè¡ù º®¾‥ æ…¾‥ â´‚°‥ î¼í‥ Þ¶. e‡´‥ Ü‣î °ö‣¬î ð¼õ•FŸ«è ªê¡Á 

õ£›¬õ º®‚°‥ ð¼õI¶.  Ýù£™  ðô˜  õ£›¬õ  Þ•î¼í•F™ Iè «ê£˜õ£è¾‥, 

ªõÁ¬ñò£è¾‥ àí˜õ¶‡´. Ü¬î ÜèŸø êºî£ò  ð£˜¬õ  ¬õ•¶  õ£›¬õ  

Ü˜•îºœ÷î£‚Aªè£œ÷ «õ‡´‥. 

Þ•î¬ù Üöè£ù õ£›‚¬è ïñ‚° õöƒè․ð†´œ÷¶. õ£›¬õ óC•¶ õ£ö «õ‡´‥. 

âšõ£Á ? â¡Á àƒèœ ñùF™ å¼ «èœM â¿‥¹õ¬î â¡ù£™ àíóº®Aø¶. ÞîŸè£ù 

å¼ Cô õNº¬øè¬÷ ªê£™ô M¼‥¹A«ø¡. 
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àì™ ïô‥:  

1.àí¾ º¬ø 

å¼ ñQîQ¡ àìô¬ñ․¹ î£¡ Üõ¬ù º¿¬ñò£¡ ñQîù£è àíó ¬õ‚°Aø¶. 

àì‥¬ð õ÷˜•«î¡ àJ˜ õ÷˜•«î«ù â¡Â‥ F¼ÍôK¡ õ£êè•FŸ° Þíƒè ²õ˜ 

Þ¼‣î£™ î£¡ C•Fó‥ õ¬óò º®»‥. Ý‥, ï‥ àì™ Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‣î£™ î£¡ 

õ£›‚¬è¬ò ï£‥ óC•¶ õ£ö º®»‥. âù«õ îŸè£ô õ£›‚¬è º¬øJ™ àœ÷ 

àí¾º¬øJ™ ðô àì™ ïô °¬øð£´ õ¼Aø¶. º‚Aòñ£ù àíõ£ù ÜKC ð£ó‥ðKò 

º¬ø․ð® M¬÷M‚è£ñ™ ðô ªî£N™¸†ð‥, Þóê£òù àóƒèœ âù êô¬õ ªê…î  

ÜKC¬ò  Fùº‥ à†ªè£œÀ‥  «ð£¶  ðô «ï£…èœ °P․ð£è ê‚è¬ó Mò£F, Þó•î 

Ü¿•î‥, âù ðô ý£˜«ñ£¡ °¬ø․ð£†®¬ù ãŸ․ð´•¶Aø¶. è£…èPèœ, ðöƒèœ âù 

Ü¬ù•¶  ê•¶‚èÀ‥  Mûñ£è   ñ£Ÿø․ð†´     õ¼Aø¶.   «è£N º†¬ì,Þ¬ø„C âù 

Ü¬ù•¶ ð‡ìƒèÀ‥ ªñ¶õ£ù Mûñ£è Ü¡ø£ì‥ õ£›‚¬èJ™ ðò¡ð´•F õ¼A«ø£‥. 

ÞFL¼‣¶ M´ðì å«ó õN, Ü¶ â¡ùªõ¡ø£™ ïñ‚° «î¬õò£ù àí¬õ ï£«ñ 

îò£K•¶ ð¬öò ðíìñ£ŸÁ º¬ø․ð® õ£›õ«î.  

2.àìŸðJŸC ñŸÁ‥ «ò£è£; 

Fùº‥ è£¬ôJ«ô£ ñ£¬ôJ«ô£ è£¬ô â¡ð«î à•îñ‥, å¼ 20 GIìƒèœ ï‥ 

àì½‚è£è âù å¶‚è «õ‡´‥. ºî™ 5 GIì‥ è‡è¬÷ Í® ²è£êù•F™ Üñ˜‣¶ 

ªñ¶õ£è ñù¬î å¼G¬ô ð´•î«õ‡´‥. ñùº‥ àì½‥ å«ó «ï˜‚«è£†®™ 

Þòƒ°‥ «ð£¶ «ï£…èÀ‚è£ù ÃÁ è¬÷ò․ð´‥. Ü´•î 10 GIìƒèÀ‚° ¬èèœ, è£™èœ 

ñŸÁ‥ «î¬õò£ù âOò ðJŸC º¬øè¬÷ ªê…òô£‥. Ü´•î 5 GIì•FŸ° âOò 

Ýêùƒè÷£ù, ð•ñ£ê£ù‥, õxó£ê£ù‥, ð„C«ñ£•î£êù‥ â¡Á Üõ˜õ˜‚° ãŸø£Ÿ«ð£ô 

Cô âO¬ñò£ù Ýêùƒè¬÷ ªê…òô£‥.Þ¶«õ ï‥ Ý»¬÷»‥, õ£›¬õ»‥ «ñ‥ð´•¶‥.  

3.õ£›‚¬è º¬ø: 

îŸè£ô õ£›‚¬è º¬øJ¡ ñ£Ÿø•FŸ«èŸð ï£‥ ñ£ø•î£¡ «õ‡´‥. Ýù£™ ñ£Ÿø‥ 

Ý«ó£‚Aò‥, ÜPMò™ G¬ø‣îî£è Þ¼‚è «õ‡´‥. ðò¡ð´•¶‥ ð£•Fó‥, ¶Eèœ, Üö° 

ê£îùƒèœ Þ¬õ Ü¬ù•¶‥ Ý«ó£‚Aòñ£ùî£? ïñ¶ õ£›‚¬è‚° «î¬õò£ùî£? âù 

«èœM ªî£´•¶ ÜF™ êK âù õ‣î H¡ù«ó «î˜‣ªî´•î™ «õ‡´‥. ï£‥ ªê…»‥ îõÁ 

ï‥ ê‣îF¬ò ð£F‚Aø¶ âù CÁ à¼•î™ Þ¡P Þ․ÌI¬ò M†´„ ªê™A«ø£«ñ, â¡ù 

Gò£ò‥ Þ¶? ð¼õñ¬ö ªð£…•î™, è£ô‥ îõÁî™ Þ¬õ Ü¬ù•¶‥ ï£º‥ ï‥ 

º¡«ù£˜èÀ‥ ªê…î ð£õƒè«÷. ï‥ Hœ¬÷èÀ‥ Üî¡ ê‣îF»‥ ï™õ£›¾ õ£ö ï£‥ 

åšªõ£¼  ï£À‥ åšªõ£¼  ªêòL½‥ ÜFè èõù‥ ªê½•¶î™ «õ‡´‥. Ü¶«õ ï£‥ 

ªê…»‥ ê£î¬ùò£è õÀ¬ó â´•¶„ ªê…«õ£‥,. ÞõŸP™ î£…ñ£˜èœ ñŸÁ‥ ªð‡èO¡ 

ðƒ° ÜFè‥ ÜõŸP™ å¡Á °ö‣¬î õ÷¼․¹. Ý‥, °ö‣¬î õ÷˜․¹ â¡ð¶ è¬ô â¡Á 
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ÜPò£ñ£«ô ÝF î£… ï‥¬ñ ß¡ªø´•¶ ï‥¬ñ õ÷˜•¶ Ý÷£‚Aù£œ, Ýù£™ Þ¡Á 

å¡Á, Þó‡´ °ö‣¬îèœ ñ†´«ñ   ªðŸÁ‚   ªè£œÀ‥   ï£‥ Üõ˜è¬÷   ð£˜•¶ ð£˜•¶ 

õ÷˜‚A«ø£ªñ¡Á  àôè•¬î   à‡¬ñ¬ò ð£˜‚è£ñ™  õ÷˜•ªî´‚A«ø£‥, Üî¡ M¬÷¾ 

ªè£¬ô, ªè£œ¬÷, ¶«ó£è‥ õ¡º¬ø, ð£Lò™ ªè£´¬ñ âù Ü´‚A ªè£‡«ì «ð£èô£‥. 

ÞõŸ¬ø è¬÷ò ï£‥ â¡ùªê…ò «õ‡´‥. °ö‣¬îèÀ‚° ï™ô¶ ªè†ì¶ ªê£™L 

¹Kò¬õ‚è «õ‡´‥, ºîL™ ï£‥ Ü¬î H¡ðŸø «õ‡´‥  ªê‣îI¿‥ ï£ ðö‚è‥ 

â¡ð£˜èœ, ï£‥ õ£›‣¶ è£†ìñ£™ Üõ˜è¬÷ ñ£ø ªê£¡ù£™ â¶¾‥ ñ£ø£¶. ñ£Ÿø•¬î 

ï‥Iì•«î ºîL™ à¼õ£‚è «õ‡´‥ ï£¡ ªõ÷¢¬÷ ê‚è¬ó ðò¡ð´•îñ£†«ì¡, ¬ñî£, 

ó¬õ, «èêK ð¾ì˜ ®¡ ð£‡ìƒèœ õ£ƒè ñ£†«ì£‥ âù ï£‥ õ£›‣¶ è£†ì «õ‡´‥. 

ªïANò£™ ï‥ Ü´․ðƒè¬ø¬ò ÜôƒèK•¶ ªè£‡´ ªïAN¬ò ðò¡ð´•î£«î â¡ø£™ 

Ü¶ âƒèù‥ ê£•Fò‥. Ýè«õ ñ£Ÿø•¬î ï£‥ ï‥ ¬èJ™  ã‣¶«õ£‥,Üî¡ èJ¬ø ï‥ 

Hœ¬÷èOì‥ ªè£´․«ð£‥ ñ£Ÿø‥ à‡ì£°‥, ï‥ ê‣îF õ÷‥ ªðÁ‥ ÞõŸ¬ø 

ªêò™ð´•î Cô Ý«ó£‚Aò àí¾è¬÷ ï£‥ â․ð® ªê…õ¶ â¡Á àƒèOì‥ ðAó 

M¼‥¹A«ø¡ . 

1. âœÀ àCL (Ü™ô¶) âœÀ à¼‡¬ì: 

è¼․¹  âœ¬÷  â´•¶ õ£íL™  ªð£K»‥  õ¬ó  õÁ•¶ Ýó ¬õ‚è¾‥ H¡¹ I‚RJ™ 

ªð£® ªê…¶ â´•¶‚ªè£œ÷¾‥ ÞîÂì¡ ï£†´„ ê˜‚è¬ó Ü™ô¶ ªõ™ô‥ èô‣¶ H¡ 

Ü¬î»‥ «ê˜•¶ I‚RJ™ Ü¬ó•¶‚ ªè£œ÷¾‥ Þ․«ð£¶ âœÀ â‡ªí¬ò ªõOJ´‥ 

âù«õ à¼‡¬ì H®‚è õêFò£è Þ¼‚°‥. e‡´ I‚RJ™ Ü®‚è£ñ½‥ Ü․ð®«ò 

ªð£®ò£è 15 ºî™ 1 ñ£î‥ õ¬ó ¬õ•¶ ê£․Hìô£‥ âœO™ Þ¼‥¹ ñŸÁ‥ è£™Cò‥ ÜFè‥ 

G¬ø‣¶œ÷î£™ ªð‡èœ ñŸÁ‥ °ö‣¬îèÀ‚° «î¬õò£ù àí¾ Þ¶. 

2. Ü¾™ à․¹ñ£: 

Cõ․¹ ÜKC Ü¾¬÷ CP¶ «ïó‥ áø ¬õ•¶ H¡ ªõƒèò£‥, ð„¬ê I÷è£…, èì¬ô․ 

ð¼․¹, è´°, M†´ â‡ªíJ™ î£O•¶ «îƒè£… Ì «ê˜•î£™ ²¬õò£¡ Ü¾œ à․¹ñ£ 

ªó®. àì½‚° «î¬õò£ù è£˜«ð£¬ý†«ó†, ¹óî‥, ªè£¿․¹, âù àìù®ò£ù ê‚F 

G¬ø‣î àí¾ °ö‣¬îèÀ‚° Iè¾‥ Ý«ó£‚Aòñ£ù¶. Þ¶«õ ï£†´„ ê˜‚è¬ó, ð£™, 

«îƒè£… Ì «ê˜•î£™ ÞQ․¹ Ü¾œ à․¹ñ£ °ö•¬îèO¡ M¼․ðñ£ù àíõ£°‥. 

3. î£Qò «î£¬ê: 

º¬÷‚ è†®ò ð„¬ê ðJÁ , CÁ î£Qòƒèœ â™ô£õŸP½‥ CPî÷¾ â´•¶ 1 ñE «ïó‥ 

áø ¬õ•¶ I‚RJ™ Ü¬ó•¶ Þ†L ñ£¾ì¡ èô‣¶ ªï… áŸP õ£˜•ªî´•î£™ ê•î£ù 

«î£¬ê îò£˜ 
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4. àÀ‣î «ê£Á: 

«ê£Á õ®‚°‥ ÜKC»ì¡ å¼ ¬è․H® «î£™  àœ÷ è¼․¹ àÀ‣¶ 

«ê˜•¶ «õè¬õ•¶ ï™ªô‡ªíJ™ è´°, Yóè‥, ªð¼ƒè£ò‥, è¼«õ․H¬ô î£O•¶ 

à․¹ «ê˜•¶ èô¬õ ê£î‥ ªê…î£™ Ý«ó£‚Aòñ£ù àÀ‣î «ê£Á îò£˜ Þšõ£ø£è  ðô 

ê•¶œ÷ àí¾ ªð£¼†è¬÷ Fùº‥ «ê˜‚è Ý«ó£‚Aò õ£›¾ Ü¬ñ»‥ â¡ðF™ 

CP¶‥ äòI™¬ô 

õ£¼ƒèœ ï‥I™ ñ£Ÿø•¬î ãŸð´•F 

õ÷ñ£ù Ý«ó£‚Aòñ£ù ê‣îF¬ò à¼õ£‚°«õ£‥! 

àì™ïô‥ 

ñùïô‥ 

êÍèïô‥  

ñùïô‥ ñ¡ÂJ˜‚ è£‚è‥ â¡ø F¼õœÀõK¡ õKèÀ‚° ãŸð ñùF¡ ï¡¬ñ àJ¼‚° 

Ý‚èñ£°‥. 

ï‥ àì™ î¡ Þò™¬ð Þö‣¶ ªêò™ð£´è¬÷ Þö‣¶   è¼M   ¬ñòñ£ù   àôè•F™   

Þò‣Fó  õN ªê¡Á ªè£‡®¼‚Aø¶. æ˜ «õ¬ô (ªêò™) ï‥ «î¬õ‚Aíƒè 

ªêò™ð´õ«î Þò™¹. Ýù£™ õ÷˜„Cñòñ£ù Þš Þ¼ð•¶ å¡ø£‥ ËŸø£‡®™ ï‥ 

àì™G¬ôJ¡ ªêò™ð£´è¬÷ ñù Ü¿•î‥, ï‥ ï£†ì‥ «ð£¡ø î£‚èFù£™ ñ£P«ð£ù¶. 

ðCJ¡ «ïó‥ âƒ«è? 

.¶ïó•FŸ° ãŸøõ£Á ðC î¡¬ù ñ£ŸP ªè£‡ì»  

.¶Þì•FŸ° ãŸøõ£Á Mò˜¬õ î¡ Þò™¬ð ñ£ŸP ªè£‡ì  

.¶è£ô•FŸ° ãŸøõ£Á Gø‥ î¡ Gø•¬î ñ£ŸP ªè£‡ì  

‥°‚¼àì™ «ê£˜¾, æ…¾, ê‣«î£ê‥ , ¹¡ù¬è, M¬÷ò£†´, «èL»‥ (ÜîÂ¡ Þ  

ÜP¾‚° â†´‥ C‣î¬ù «èœMèœ) Ü¬ù•¶‥ î¡ Þò™HL¼‣¶ ñ£P«ð£ù¶. 

ãªù¡ø£™ ñQî àì™ M¬ôªè£´•¶ õ£ƒAò¶ Ü™ô, ï£‥ «è†è£ñ™ ïñ‚° 

Ü¬ñòðŸø¬õ. å¼ ªð‡ Ü´․ð£ƒè¬øJ™ Þ¼‚°‥ I¡ù‥I¬ò ¶¬ì•¶ ÉCî†´ 

Ü«î£´ ñ†´‥ Þ™ô£ñ™ ÜîŸ° å¼ ¶E «ð£´ Í®òð® ¬õ•¶ õ£ƒAò è¬ìJ™ ÜèŸ° 

è£ô Üõè£ê Ü†¬ì¬ò «è†´ Ü¶ c‡ì ï£œ à¬ö‚è à¬ö‚Aø£¡. Ýù£™ Üî¡ Íô‥ 

Ü¬ó•¶ ê¬ñ•î àí¬õ ñF․d´Aø£˜è÷£? â¡ð¶ «èœM°P õòL¡ ï´M™ ê£¬ô 

åó•F™ , ð…² FK‚°‥ °«ì£¡èO™ ¬îò™ Þò‣Fó•F™, ðœO‚ Ãì•F™ ñ£íMò˜è÷£è, 
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ÝCKò˜è÷£è, ðEò£÷ó£è, Ü´‚° ñ£® è†®ì•F™ ðô ªð£Á․¹èO¡ ÜFè£Kè÷£è 

ñQî¡ (ï£‥) Þ¼․HÂ‥ ï‥ â‡‡º‥, C‣î¬í»‥ æ˜ õ£˜•¬îJ¡ GöL«ô Ü¶«õ 

Hó„ê¬ù, «è£ô‥ êKò£è õ®õñ£è õóM™¬ô«ò, ï£¡ «î£Ÿø•F¡ õN   Üöè£è  

Þ™¬ô«ò,  â¡Â¬ìò  Gø‥  è¼․ð£è  «î£ŸøñO‚AA«î, ð£™ èó‚è ªîKòM™¬ô«ò, 

âF½‥ G‥ñFÞ™¬ô«ò â¡Á â¡Á‥ å¼G¬ô ðì£ñ™ Þ¼․ð¶ ï‥ ñù«ñ. ªê…»‥ 

ªêò™èO™ àœ÷ ¸µ‚èƒè¬÷ èŸÁ‚ ªè£œ÷ ªîK»‥. ïñ‚° ÜîQÂœ 

Þ¼‚°‥ ï‥ ß´ð£´, ªê£‣î ºòŸC, à¬ö․¬ð ðŸP C‣F‚è è£ô Üõè£ê‥ ªè£´•îF™¬ô. 

ñù Ü¿•î•F¡ ÜP°P»‥, ªõPð£´‥ : 

1.àí¾ º¬øJ¡ °¬øð£´‥, ñ£Ÿøº‥ ,É‚èI¡¬ñ, 

2.  Ü¡ø£ì ªêò™èO™ ñ£Ÿø‥, ªêò™ð£´èO™ Þ¬ìGŸø™.  

3. Ü÷M™ô£ âF˜ð£˜․¹èœ ( ºìõ¡ ªè£‥¹ «îÂ‚° Ý¬êð´õ¶ «ð£ô) 

4. ã¡, âîŸ° â¡Á «ò£¬ê¬ùJ¡P °´‥ð•FùKì‥, Ü‡¬ì Üòô£Kì‥, ï‡ð˜èOì‥ 

è£óíI™ô£ õ£‚° õ£îƒè¬÷ ãŸð´•F ªè£œõ¶. 

5.õ£¿‥ õ£›‚¬è ªõŸPì‥ â¡Á î¡¬ù î£«ù ÜN•¶ªè£œÀ‥ ªêòô‚° ºŸð´õ¶. 

Þ„ªêò™èœ ð£»‥ ñùïô•F™ ãŸð´‥ ñ£ŸŸ•Fù£™ ªõOð´‥ ÜP°Pèœ. 

ñùïô‥ õò¶ õó‥HŸ° âŸøõ£Á ñ£Áð´‥ å¼ °ö‣¬î Hø‚°‥ «ð£¶ Þ¼‚èÃ®ò 

ñùG¬ôò£ù¶ G¬ø°ì‥ «ð£¡ø¶. ÜF™ ñ£Ÿø‥ ãŸð´õ¶ Üõ˜èœ õ÷¼‥ Å›G¬ô, 

õ£›M¡ Ü¬ñ․¹, õ£¿‥ õ£›‚¬èJ™ Üõ˜èœ â´‚°‥ º®¾èœ. 

«ï˜ñ¬ø ñùG¬ô Üî¡ ªõOð£´ : 

1. ï‥ ñùG¬ô «ï˜ñ¬øò£è ¬õ•¶ ¬èò£À‥ «ð£¿¶ ÜõóõK¡ º¿Fø¬ù àíóº®»‥. 

2.ñù«ê£˜¬õ»‥ Üîù£™ õ¼‥ Ü¿î•¬î»‥, êñ£O‚è èŸÁªè£œ÷ º®»‥. 

3. «õ¬ôJ¡ ¸µ‚è•¬î î¡ ß´ð£†®¡ Íô‥ ²ôðñ£è ¬èò£ô èŸÁ ªè£œ÷ 

º®»‥. 

«ï˜ñ¬ø ñùÝ«ó£‚Aò•¬î è¬ìH®‚è Cô õNº¬øèœ: 

.‥´‡ï£‥ ÜPò£î ªî£N™ ê£˜‣î ê‣«îƒè¬÷ «è†´ ÜP‣¶ ªè£œ÷ «õ  

¶•˜÷êèñQî˜è«÷£´ â‣îMî ñù․ð£¡¬ñ»‥ Þ¡P å¼ G¬ô«ò£´ àø¾è¬÷ õ     

ªè£œõ¶. 

.¶â™ô£õŸP½‥ «ï˜ñ¬øò£è Þ¼․ð  
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¶àî¾‥ ñù․ð£¡¬ñ¬ò õ÷˜•¶ ªè£œõ  

.‥Yó£ù àø‚è  

.¶âšMî Å›G¬ôJ½‥ õ¼‥ Hó„ê¬ùè¬÷ êñ£O‚°‥ Fø¬ù õ÷˜•¶ ªè£œõ  

¶ñù‥ ñíñ£è Þ¼‚è ºò™õ  

.‥´‡ñù‥ ñA¬ñ ªðŸÁ Þ¼‚è «õ  

.‥´‡ñù‥ ñ‡µôAŸ° ãŸøõ£Á Þ¼‚è «õ  

àì™ ïô‥ Ý«ó£‚Aò•¬î ï£´‥. Ýšõ£«ó£‚Aò‥ Yó£è Ü¬ñò ï£‥ àí¾ 

ðö‚èõö‚èƒè¬÷ è¬ìH®•¶ Ü¬î H¡ðŸÁ‥ ªð£¿¶ àì™ ïôñ£è Ü¬ñò Ã´‥. Üî¡ 

õN«ò ñù•F¡ Ý«ó£‚Aò•F™ õL¬ñ Ã´‥. C‣F‚°‥ Fø¡ õ÷¼‥, â™ô£  

Å›G¬ôJ½‥ ñù¬î ,  å¼  G¬ôò£è   ¬õ•¶ ¬èò£÷ º¡õ¼«õ£‥.   Þî¡ ªõOð£«ì 

êÍè•F™ îù‚ªèù æ˜Þì•¬î»‥ Ü¬ñ‚è õ™ô¬ñ ð¬ì‚è Þò½‥.ñùïô‥ àø¾‚°‥, 

àí˜¾‚°‥ Ü®•î÷‥. Ü¬î «ðí ï£‥ â¡Á‥ õNõ°․«ð£‥. 

æ¼ °ö‣¬î Hø‣î ºî™ 5 ñ£îƒèœ î£… ð£¬ô ñ†´«ñ àíõ£è â´•¶‚ ªè£œAø¶. 

î£… Ü¼‣¶‥ àí«õ ð£ô£è ñ£Ÿø․ð†´ ê•¶èœ ðKñ£øð´A¡ø¶. Ý¬èò£™ å¼ î£… 

â¡ªù¡ù àí¬õ â´•¶ ªè£œ÷ô£‥. á†ì„ê•¶ I‚è àí¾. Üî£õ¶ ï£‥ â․«ð£¶‥ 

à‡µ‥ àí¾ì¡ ÜFè è£…èPèœ, W¬óèœ, °P․ð£è è£ó†, ªõ‡¬ì‚è£…, d†Ï† 

«ð£¡ø ¬õ†ì.¡èœ G¬ø‣î àí¾ ªð£¼†è¬÷ â´•¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‥. Þ•î¼í‥ 

î£… Ü¬ù•¶ õ¬èò£ù ðöƒè¬÷»‥ â´•¶‚ ªè£œ÷«õ‡´‥. °P․ð£è ñ£, ðö£, 

Ü¡ù£C, ð․ð£O. ÞF™ ð․ð£O â¡ùªõ¡ø£™ ñ£‣î‥ â¡Á î´․ð£˜èœ. Ýù£™ 

ÞõŸP¡ê•¶‥ åšõ£¬ññ»‥ °ö‣¬î‚° õó£F‚è ÞõŸ¬ø â´•¶ªè£œ÷ «õ‡´‥. 

«ñ½‥ Cô ªð‡èÀ‚° ð£™ áÁõF™ °¬øð£´ ãŸð´‥. ÞîŸ°  àì™ïô‥  ñ†´I¡P 

ñùïôº‥ Iè Ü•Fò£õCòñ£ù «î¬õ.  ãªù¡ø£™ ï£¡ ð£™ ªè£´•î£™ â¡ °ö‣¬î 

ð£™ «õ‡´‥ â¡ø â‡í‥ ï‥ àì™ ²ó․H¬ò ÜFèð´•F ð£™ ²ó‚è õNõ¬è ªê…Aø¶. 

Ü¶ ÜPò£ñ™ ï£‥ ð£™ áøM™¬ô â¡Á  ªè£´․ð¬î  GÁ•¶õ¶  îõø£°‥.    «ñ½‥  

á†ì ê•¶ °¬øð£®¼‣î£½‥  ð£™  áÁõF™  Hó„ê¬ù  ãŸð´‥.     ÜFè ¹óî ê•¶ 

I‚è ðòÁ, ð¼․¹ õ¬èèœ, º¬÷ è†®ò î£Qòƒè¬÷ â´‚°‥ «ð£¶ G„êò‥ ð£™ áÁ‥. 

«è›õó° Ã›, è‥ðƒ Ã›, «îƒè£hò ð£™ ñŸÁ‥ ð£™ ê£˜‣î àí¾è¬÷ Þš«õ¬ôJ™ 

ÜFè‥ â´•¶‚ ªè£œ÷™ «õ‡´‥. ªð‡èœ ñŸÁ‥ °ö‣¬îèÀ‚° ê•î£ù àíM¡ 

ÜõCò‥ : ê•î£ù á†ìì„ê•¶ I‚è àí¾ Ü¬ù•¶ ñQî˜èÀ‚°‥ «î¬õò£ù¶. 

Þ¼․HÂ‥ °ö‣¬îèœ ñŸÁ‥ ªð‡èÀ‚° ã¡ Þ¶ Iè Ü•Fò£õCòñ£ù¶. ãªù¡ø£™ 

å¼ °ö‣¬î Hø‣î¶ ºî™ ð¼õ‥ Ü¬ì»‥ õ¬ó Ü¶ Þš¾ôè•¬î ¹Fî£è ð£˜˜èø¶.   

«ï£…  âF˜․¹ ê•¶ °¬øõõè Þ¼‚°‥. «ñ½‥ àOî£è «ï£hòèœ  î£‚°õîŸ° ãŸø 

è÷ñ£è Üõ˜èœ Fè›õ£˜èœ. ãù«õ °ö‣¬îèÀ‚° ê•¶œ÷  àí¾ ªð£¼†èœ  
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«î¬õð´A¡øù.   «ñ½‥ º¿¬ññ£ù õ÷˜„C‚°‥ Þ¶ «î¬õ․ð´Aø¶.êK ªð‡èÀ‚° 

ã¡ Þ¶ ÜõCò‥ â¡ø£™ å¼ °ö‣¬î¬ò à¼õ£‚°õF™ î¡¬ù º¿õ¶ñ£è 

Ü˜ðE․ðõœ ªð‡. î¡ è¼õ¬ø¬ò °ö‣¬î»ì¡ ðA˜‣¶ î£¡ à‡µ‥ àí¬õ 

á†ìñ£‚A î¡ °ö‣¬î‚° ð•¶ ñ£î‥ ªè£´•¶ Ü¬î à¼õèð´•F «ñ½‥ ªõOõ‣î 

H¡ù¼‥ î¡ Þó•î•¬î á†ìñ£‚A ºî™ 2 õ¼ì‥ Ü‚°ö‣¬îJ¡ àìô¬ñ․¬ð àÁF 

ªê…¶ H¡¹ ð¼õ‥ õ¼‥ õ¬ó àì™, ñù‥ âù Ü‚°ö‣¬îJJù àÁF‚° Iè º‚Aòñ£ù 

è£óíñ£è M÷ƒ°ðõœ ªð‡. 

âù«õ ÜõO¡ á†ì„ê•¶ â¡ð¶ êó£êKò£è º¿õ¶‥ àP…ê․ð´Aø¶. âù«õ 

ÜõÀ‚° ÜFè ¬õ†ìI¡èœ, î£¶ à․¹èœ «î¬õ․ð´A¡øù. ÜõŸ¬ø º¿¬ñò£è Üõœ 

àíM™ Þ¼‣¶ ñ†´«ñ ªðø º®»‥. ãù«õ â¶ Ý«ó£‚Aòñ£ù á†ì„ê•¶ I‚è¶ â¡ø 

ÜP¾, Ý‡è¬÷ Mì ªð‡èÀ‚«è Iè ÜõCòñ£ù¶. ÞîŸ° ºîL™ â‣ªî‣î 

è£…èPèO™ ðöƒèO™ ï£‥ à‡µ‥ àíM™ â‣ªî‣î ê•¶èœ àœ÷ù â¡ð¬î 

ºŸP½‥ Üõ˜èœ ªîK‣F¼‚è «õ‡´‥. ªð£¶õ£è ê•¶èœ Þ¼õ¬èð´‥ ê•¶èœ 

àJ˜ê•¶èœ 

á†ì„ê•¶èœ 

î£«ù îù‚° «î¬õò£ù ê•¶è¬÷î£«ù à‡µ‥ àíML¼‣¶ ê•¶è¬÷ àŸð•F 

ªê…¶ ªè£œõ¶ â´•¶ªè£œõ¶. 

á†ìì„ê•¶èœ : 

 1. ñ£¾„ ê•¶ ÜKC, «è£¶¬ñ, Cô è£…èPèœ, (â´) Aöƒ° õ¬èèœ. 

2. ¹óî„  ê•¶ ð¼․¹ õ¬èèœ, º†¬ì ñ£Iê àí¾è÷£ù e¡,  èP ðòÁ

 õ¬èèœ, ð£™ «ð£¡ø àí¾․ ªð£¼†èO™ àœ÷¶. 

3. ªè£¿․¹ ñ£Iê àí¾èœ, â‡ªí… M•¶èœ, â‡ªí… (ê¬ñò™), ªï…,

 ð£™ ªð£¼†èœ ÝAò àí¾․ ªð£¼†èO™ àœ÷¶. 

4. ¬õ†ìI¡èœ 1. ªè£¿․H™ è¬ó․ð¬õ - â Â ¸, º 

5.  cK™ è¬ó․ð¬õ - H, ® 

:õ†ìI¡ â¬  

è£ó†, ÌêE‚è£…, e¡, Þ¬ø„C, ªõ‡ªí…, º†¬ì, à¼¬÷‚Aöƒ°, °¬ì I÷è£…, 

«ðK‚è£… ÝAòõŸP™ G¬ø‣¶œ÷¶. 
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¬õ†ìI¡ â : 

 è‡, ð£˜¬õ «ï£… âF˜․¹ ê‚F Þù․ªð¼‚è‥ ñŸÁ‥ «î£™ õ÷ñ£è Þ¼‚è 

«î¬õ․ð´Aø¶. è˜․ðñ£è àœ÷ ñŸÁ‥ ð£™ ªè£´‚°‥ î£…ñ£˜èÀ‚°‥, °ö‣¬îèÀ‚°‥ 

Iè «î¬õò£ù á†ì„ê•î£°‥. 

 

:® ¡õ†ìI¬  

 ºœ G¬ø‣î e¡è÷£ù ê£¬ô, Yô£ «ð£¡ø e¡èO½‥, º†¬ìªõœ¬÷è¼, è£÷£¡, ð£™ 

ªõ‡ªí… ÝAòõŸP½‥ G¬ø‣¶ àœ÷¶. ºî¡¬ñ ªð£¼÷£è ÅKò åOJ™ àœ÷¶. 

âù«õ Fùº‥ è£¬ô, ñ£¬ôJ™ àì¬ô ÅKò ªõ․ð•FŸ° è£‡H․ð¶ Iè ÜõCòñ£°‥. 

¬õ†ìI¡ ® â½‥¹èO¡ àÁF• î¡¬ñ‚° Iè ÜõCò‥. «ñ½‥ «ï£… âF˜․¹ ê•F¬ò 

ãŸð´•¶Aø¶.°ö‣¬îèO¡ â½‥¹ àÁF‚°‥, «ï£… âF˜․¹ÝŸø½‚°‥ ¬õ†ìI¡ ® Iè 

ÜõCò‥. 

 :õ†ìI¡ ã1¬  

ÝLš â‡ªí…, ÅKò è£‣F â‡ªí…, «îƒè£… â‡ªí…, ð„¬ê è£…èPèœ, ð£î£‥ 

ð¼․¹ èì¬ô ð¼․¹ ÝAòõŸP™ ¬õ†ìI¡ ÜFèñ£è àœ÷¶. ¬õ†ìI¡ ªè£¿․¬ð 

ªêK‚è àî¾Aø¶. «ñ½‥ Þ¶ ßóL™ «êI‚è․ð´Aø¶. Þî¡ °¬øõ£™ î¬ê M®․¹, 

àí˜„CòŸø î¡¬ñ «ñ½‥ ð£˜¬õ °¬øð£´ ñŸÁ‥ «ï£… âF˜․¹ ê•F °¬ø»‥. ãù«õ 

õ÷¼‥ °ö‣¬îèÀ‚° Ý«ó£‚Aòñ£ù î¬ê è†ì¬ñ․¹‚° ¬õ†ìI¡ ã1 àî¾Aø¶. 

: õ†ìI¡ C¬  

è£ó†, ªõƒè£ò‥, î‚è£O, º†¬ì«è£v, ð„¬ê I÷è£… ªõœ÷K‚è£…, W¬óèœ; 

ÝAòõŸP™ àœ÷ù. 

¬õ†ìI¡ C °¬øð£´ ªðKòõ˜è¬÷ Mì °ö‣¬îèOì‥ ÜFè‥ è£í․ð´‥. Þó•î‥ 

à¬øî™ î¡¬ñ °¬øð£´ ãŸð´‥. Üîù£™ àFó‥ ÜFè Ü÷M™ ªõO«òÁ‥. ãù«õ 

Þ„ê•¶ °ö‣¬îèÀ‚° Ü•Fò£õCò «î¬õò£°‥.  

cK™ è¬ó․ð¬õ : 

: õ†ìI¡ H è£‥ð÷‚v¬  

è£ó†, ð․ð£O, Ü¡ù£C, ÌêE, ñ£‥ðö‥, I÷è£…, àô˜ ðöƒèœ, e¡, Þ¬ø„C, º†¬ì 

ñŸÁ‥ ð£ô£¬ì ÝAòõŸP™ ¬õ†ìI¡ H è£‥ð÷‚v G¬ø‣¶œ÷¶. 

è£‥ð÷‚v â¡Á ÃÁõîŸ° è£óí‥ ÜõŸP™ ðô õ¬èèœ ã´•¶è£†ì£è  H1, H6, H 7,   

H 9,  H 12 âù M•Fò£ê․ð´•îð´Aø¶. ÞõŸP™ ã«îÂ‥ å¡P¡ °¬øð£´ «ï£¬ò 
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ãŸð´•îô£‥. °P․ð£è è˜․HE ªð‡èÀ‚°‥, õòî£ùõ˜èÀ‚°‥ Þ„ê•¶ ÜFè‥ 

«î¬õ․ð´Aø¶. ë£ðè ñøF, õJÁ àð£¬îèœ, â„äM, àì™ õL¬ñ °¬øî™, Þó•î 

«ê£¬è , ñù Ü¿•î‥ «ð£¡ø àì™ ñŸÁ‥, ñù‥ ê£˜‣î °¬øð£†¬ì Þš ¬õ†ìI¡ 

°¬øð£´ ãŸð´•¶‥. 

:õ†ìI¡ ã¬ 

ð․ð£O, Ü¡ù£C, Ýó…², â½I„¬ê, î‚è£O, AM, v†ó£ªð˜K, ï£õ™ðö‥, ªê˜K ðö‥, 

º†¬ì«è£v ñŸÁ‥ ð„¬ê W¬óèO™ Þ„ê•¶ ÜFè‥ G¬ø‣¶œ÷¶. 

Þš¬õ†ìI¡ °¬ø․ð£†ì£™ vè˜M â¡ø «ï£… ãŸð´Aø¶. °P․ð£è Þ¬í․¹ 

F²‚èO™ Þî¡ °¬øð£´ ãŸð†´ ßÁèO™ Þó•î èC¾, õ£… ¹‡, õ£… æóƒèO™ 

ªõ®․¹, àœ Þó•î èC¾, ¹‡ Y‚Aó‥ Ýó£¬ñ «ð£¡ø «ï£… ÜP°Pèœ ãŸð´A¡øù. 

Þ¬î• î£‡® ï‥ Aó£ñƒèO™ ðóõô£è è£í․ð´‥ «ï£…è÷£è ï£¡ è£‡ð¶ °P•¶ ðAó 

M¼‥¹A«ø¡. 

Þó•î «ê£¬è : 

Þó•î Cõ․ðµ‚èO¡ °¬øð£«ì Þó•• «ê£¬è ãŸðì ºî™ è£óí‥. Þ¶ 

Cô ¬õ†ìI¡èœ ñŸÁ‥ î£¶ à․¹èœ °¬øð£†ì£™ ãŸð´Aø¶.  Þ¶ º¿‚è º¿‚è 

ï£‥ à‡µ‥ àí¾ º¬øJ¡ °¬øð£†ì£™ ãŸð´•î․ð´Aø¶. ÞF™ ðô õ¬èèœ 

àœ÷ù.  °P․ð£è Þ¼‥¹ ê•¶ °¬ø․ð£†ì£™ 

 43% 5 õò¶‚° W› àœ÷ °ö‣¬îèœ  

38 % è˜HEèœ 

29 % ªð‡èœ (è˜․HE Ü™ô£îõ˜èœ) 

 Þ„ê•¶ °¬øð£†ì£™ Þó•î Cõ․ðµ‚èœ Üî¡ ÞòŸ¬è î¡¬ñ¬ò Þö‚Aø¶. Þîù£™ 

ðô «è´èœ ãŸð´A¡øù. Iè «ê£˜¾, âF½‥ ß´ð£´J¡¬ñ, ÜFè ÜKC, ê£‚Hv, èK 

«ð£¡ø ªð£¼†è¬÷ M¼‥H ê£․H´õ¶ «ð£¡ø ÜP°Pèœ ãŸð´‥. ãù«õ Fùº‥ 

è£…èPèœ, ðöƒèœ êKMAî àí¾ â¡Á â‣î ðöƒè¬÷»‥, è£…èPè¬÷»‥ èN‚è£ñ™ 

ê£․Hì «õ‡´‥. ï£‥ ÜKC àí¬õ«ò ºî¡¬ñ àíõ£è ¬õ•¶œ÷î£™ ÜKC 

õ¬èèœ ð£ó‥ðKòñ£è «î˜‣ªî´•¶ à‡ì£™ 

àì™ ðô‥ ªð¼‥. 

ÜKC õ¬óðì‥ 
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ghu«gça k‰W« r¤jhd czÎtiffS«, brŒKiwfS« 

1. fUnt¥Ãiy  É° 

njitahd bghU£fŸ: 

fUnt¥Ãiy   -  2 if¥Ão msÎ 

bfh¤jkšè  -  1 if¥Ão msÎ 

eh£L r®¡fiu  -  5 O°ó‹ 

nj§fhŒ JUtš -  2 if¥Ão msÎ 

ÏŠÁ   -  Á¿jjÎ 

Vy¡fhŒ  -  2 

brŒKiw: 

fUnt¥Ãiy, bfh¤jkšè Ïiy, eh£L r®¡fiu, ÏŠÁ, Vy¡fhŒ, nj§fhŒ JUtš njitahd 

msÎ bfhŠr« j©Ù® C‰¿ ä¡ìæš mo¤J ÃêªJ rh¥Ãlyh«. 

Ïjdhš  V‰gL«  e‹ikfŸ: 

 bjhl®ªJ Ïij 48 ehŸ rh¥Ã£lhš Ïseiu, Ã¤jeiu khW«.  f©Q¡F ešyJ.  

bg©fS¡F f®¥gig nfhshW Ú§F«. rh¥ÃLtj‰F 1/2 kâ neu¤Â‰F K‹ gH§fŸ mjhtJ 

khJis, bfhŒah gH«, MuŠR gH« rh¥Ã£lhš clèš cŸs fêÎfis e‹whf btëna‰W«. 

2. Kisf£oa jhåa«  rh¥ÃLtjhš V‰gL« e‹ikfŸ: 

.»btªja« -  r®¡fiu nehŒ FzkhF«, clš RL FiwÍ  

.»f«ò  -  jhŒghš Ru¡F«,  M©ik mÂfç¡F  

.»ghÁ¥gaW -  clš gsgs¥ò bgW  

.»cSªJ -  _£L tè FiwÍ  

»bfhŸS -  bfhG¥ò FiwÍ  

.»vŸS  -  clš tY bgW  



105 

 

3. Kisf£oa ghÁ¥gaW 

 njitahd bghU£fŸ : 

  ghÁ¥gaW -  100 »uh« 

 brŒKiw : 

  ghÁ¥gæiu öÁfŸ Ú¡» j©Ùçš fGtÎ«.  j©Ùçš 12 kâ neu« Cw 

it¡fÎ«.  12 kâ neu« fê¤J j©Ùiu to¡f£o xU gU¤Â Jâahš f£o it¡fÎ«.  12 

kâ neu¤Â‰FŸ gæW Kis¤ÂU¡F«.  Ã‹d® bkJbkJthf bk‹W c©zyh«.  btW« 

tæ‰¿š c©zyh«.  Clè‰F  ešyJ. 

4. Ïå¥ò Õ£%£ Áf¥ò mÎš 

njitahd bghU£fŸ : 

 Áf¥ò mÎš  -  1/2 »nyh 

 Õ£%£ JUtš  -  50 »uh« 

 nj§fhŒ JUtš  -  1/2 f¥ 

 Vy¡fhŒ bgho  -  njitahd msÎ 

 KªÂç Âuh£ir -  njitahd msÎ 

 ngß¢r« gH«  -  50 »uh« 

 eh£L¢r®¡fiu   -  njitahd msÎ 

brŒKiw : 

Áf¥ò mÎiy 1/2  kâ neu« Cw it¤jš nt©L«.  Cw it¤j mÎis vL¤J j©Ùiu 

e‹whf to¤J¡ bfhŸs nt©L«.  Ã‹d® mªj mÎSl‹ nj§fhŒ JUtš, eh£L¢ r®¡fiu, 

Vy¡fhŒ bgho, KªÂç, ngß¢rr« gH« mid¤J« nr®¤J 10 ãäl« Cwit¤J rh¥Ãlyh«. 

Ïjdhš V‰gL« e‹ikfŸ : 

Ïu¤j mQ¡fis mÂf« c‰g¤Â brŒÍ«. 
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 5.  f‰whiH É° 

njitahd bghU£fŸ : 

f‰whiH  -  5  

beh§F  -  5   

héij  -  njitahd msÎ#»#  

¥Õ£%£, nfu£ JUtš -  1/2  f  

nj§fhŒ ghš  -   1è  

eh£L¢ r®¡fiu -  njitahd msÎ  

brŒKiw : 

 f‰whiHia e‹F njhš Ú¡»  cŸns cŸs b#šiy e‹F 6 Kiw fGt  nt©L«. 

Ã‹d® beh§F, #«#h éij, Õ£%£, nfu£ JUtš, eh£L¢ r®¡fiu, nj§fhŒ ghš mid¤J 

ä¡ìæš mo¤J rh¥Ã£lhš ky¢Á¡fš Ú§F«.  bg©fS¡F khjélhŒ Ãu¢rid ÔU« 

.6. Mthu« ó frha« 

njitahd bghU£fŸ : 

Mthu«  ó  -  xU if¥Ão msÎ  

.®j©Ù®  -  200 äšè è£l  

brŒKiw : 

Mthu« ó, 200 è£l® j©Ùiu C‰¿ bfhÂ¡f it¤J 100 äšèahf t‰wé£L Ïjid ÂdK« 

Fo¤J tªjhš r®¡fiu éahÂ, mo¡fo ÁWÚ® fê¥gJ, ghj vç¢rš clš tw£Á  clèš 

c©lhF« éa®it eh‰w«, clš  NL M»ait FzkhF«. 

7. Õ®¡f§fhŒ Jitaš 

njitahd bghU£fŸ : 

Õ®¡f§fhŒ  -  2   

nj§fhŒ   -  1 KK¡fhŒ  
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¥bgh£Lfliy  -  1 f  

ÏŠÁ   -  1 J©L  

g¢ir äsfhŒ  -  njit¡nf‰g  

fUnt¥Ãiy  -  1 if¥Ão  

òÂdh    -  1 if¥Ão  

bfh¤jkšè  -  1 if¥Ão  

ÏªJ c¥ò  -  njit¡nf‰g  

     brŒKiw :  

Õ®¡f§fhŒ  mçªJ nj§fhŒ JUé, mid¤J bghU£fisÍ« nr®¤J ä¡ìæš ngh£L miu¤J 

rh¥Ãl nt`©L«. 

8. éšt Ïiy rhW 

njitahd bghU£fŸ : 

éšt Ïiy  -  10  

fUnt¥Ãiy  -  2 if¥Ão  

kšèjiH  -  1 if¥Ão  

j©Ù® njitahd msÎ  

brŒKiw : 

mid¤J bghU£fisÍ« fyªJ ä¡Áæš ngh£L j©Ù® é£L miu¤J vL¡f nt©L«. 

48 ehŸ bjhl®ªJ rh¥Ã£L tªjhš kJ gH¡f« FzkhF«. 

9.mÎš ò£L 

njitahd bghU£fŸ : 

mÎš    -  1/2 »nyh  
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KªÂç, Vy¡fhŒ -  njitahd msÎ  

eh£L¢ r®®ffiu -  njitahd msÎ  

nj§fhŒ JUtš -  njitahd msÎ  

brŒKiw : 

mÎiy uth khÂç ä¡ìæš mo¤J vL¤J¡ bfhŸsÎ«. mjDl‹ nj§fhŒ JUtš KªÂç, 

Vy¡fhŒ, eh£L¢ r®¡fiu, Á¿jsÎ j©Ù®  bjë¤J ÃirªJ òo¤jhš mÎš ò£L buoah» 

éL«.  ÏJ clš tèikia c©lh¡F«. 

10. JsÁ frha« 

njitahd bghU£fŸ : 

« R¡F  (m)  ÏŠÁ -  50  

« tu kšè  -  100  

« Â¥Ãè   -  25  

« Á¤ju¤ij  -  25  

« äsF   -  25  

j©Ù®  -  2è  

JsÁ   -  2 if¥Ãl msÎ  

brŒKiw : 

JsÁ Ïiy, R¡F, kšè, Â¥Ãè, Á¤ju¤ij, äsF, mid¤ijÍ« e‹F bfhÂ¡f it¤J 

vL¤J¡ bfhŸsÎ«.  mjDl‹ eh£L¢ r®¡fiu nr®¤J Fo¤jhš rë, ÏUkš mid¤ijÍ« 

Fzkh» éL«. 

11. f©l§f¤Âç frha« 

f©l§f¤jç xU if¥¥go msÎ vL¤J j©Ùçš bfhÂ¡f it¤J Fo¤jhš gš brh¤ij 

FzkhF«.  rë, ÏUkš  rçah»éL«. 
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12. Kl¡f¤jh‹ Ïiy rhW 

njitahd bghU£fŸ : 

bt§fha«  -  Á¿jsÎ  

Kl¡f¤jh‹ Ïiy -  1 if¥Ão  

ešy v©bzŒ  -  5 fu©o  

ÏŠÁ   - 1 J©L   

ó©L   -  10 gš  

›äsF   -  1 °ó  

c¥ò   -  Á¿jsÎ  

ghÁ¥gaW  -  1 f¥  (Kis f£oaJ)  

brŒKiw : 

r£oæš ešy v©bzŒ C‰¿ Kl¡f¤jh‹ Ïiy, ÏŠÁ, ó©L Ït‰iw miu¤J bfhŸs 

nt©L«.  ÃwF Kis f£oa ghÁ ÁaW miu¤J¡ bfhŸs nt©L«.  r£oia mL¥Ãš it¤J 

ešy v©bzŒ C‰w nt©L«.  mÂš eW¡»a bt§fha¤ij ngh£L tj¡f nt©L«,  bt§fha 

tj¡»a ÃwF Kl¡f¤jh‹ Ïiy, ÏŠÁ, ó©L éGij ngh£L  tj¡fÎ«.  ÃwF mÂš äsF, 

Óuf« bgho brŒJ nghlÎ«.  xU bfhÂ  ãiy¡F tU« bghGJ  miu¤J it¤J cŸs Kis 

f£oa ghÁgaW fyitia C‰¿ bfhÂãiy tªj cl‹ Ïw¡»  rh¥Ãl nt©L«. 

13.  jæ® mÎš nj§fhŒ 

njitahd bghU£fŸ : 

nj§fhŒ  -  1  

vY«Ã¢ir gH«   -  1  

¥mtš   -  1 f  

brŒKiw : 
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nj§fhŒ JUé ghš vL¤J mÂš xU vYä¢ir gH« ÃêªJ él nt©L«.  2 kâ neu¤Âš mJ 

jahuh»éL«.  mªj ghèš mtš ngh£L Cw it¤J Á¿jsÎ  g¢ir äsfhŸ, kšè jiH  fyªJ 

it¤J 1/2  kâ neu« fê¤J rh¥Ãl nt©L«. 

14. órå¡fhŒ  mšyJ  Ru¡fhŒ T£L   (mšr® nehŒ FzkhF«.) 

njitahd bghU£fŸ : 

órå¡fhŒ  -  1 J©L  

nj§fhŒ ó  -  1 _o  

›bgh£Lfliy khÎ -  2 °ó  

›ãy¡fliy khÎ -   2 °ó  

Óuf¤ öŸ  -  Á¿fsÎ   

äsF öŸ  -  Á¿jsÎ  

Kisf£oa   

ghÁ¥gaW  -  1 f¥ 

c¥ò   -  njit¡nf‰g  

g¢ir äsfhŒ  -  2  

brŒKiw : 

órå¡fhŒ, g¢ir äsfhŒ eW¡» bfhŸs nt©L«.   Óuf«, äsF öŸ brŒJ bfhŸs nt©L«. 

nj§fhŒ JUé bfhŸs nt©L«. eW¡»a  órå¡fhæš g¢iräsfhŒ, nj§fhŒ ó, ãy¡fliy 

khÎ, bgh£LfliykhÎ všyh« x‹whf nr®¤J e‹F fy¡f nt©L«.  ÃwF Kis¡f£oa ghÁ 

gaW , c¥ò nr®¤J bfhŸs nt©L«.  e‹F »sç él nt©L«.  ÃwF Óuf öŸ, äsF öŸ 

nr®¡f nt©L«.  ÃwF 1/2  kâ neu« fê¤J rh¥Ãl nt©L«. 

15. bt©il¡fhŒ T£L 

njitahd bghU£fŸ : 

bt©il¡fhŒ - 3  
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vYä¢ir¥gH« -  ghÂ  

›eh£L¢ r®¡fiu -  1 °ó  

›ÏŠÁ rhW  -  1 °ó  

brŒKiw : 

bt©il¡fhŒ eW¡» bfhŸs nt©L«.  mÂš vv«Ã¢ir rhW ÃêªJ él nt©L«.  nkY« 

mÂš ÏŠÁ rhW fy¡f nt©L«.  ÃwF eh£L r®¡fiu fyªJ rh¥Ãl nt©L«. 

ga‹fŸ : 

ijuhŒL nehia Fz¥gL¤J«. 

16 .bfhŸS N¥ 

njitahd bghU£fŸ : 

¥Kis¡f it¤j bfhŸS -  1 f  

ó©L    -  Á¿fsÎ   

ešy v©bzŒ  -  2 fu©o  

ÏŠÁ k‰W« c¥ò  -  Á¿jsÎ   

bt§fha«   -  Á¿fsÎ  

›äsF öŸ, Óuf öŸ  -  1 °ó  

brŒKiw : 

Kis¡f it¤j bfhŸis tj¡f nt©L«.  ÏÂš ÏŠÁ, ó©L miu¤J bfhŸs nt©L«.  

ÃwF Á‹d bt§fha« ngh£L tj¡» bfhŸs nt©L«.  ÏŠÁ, ó©L éGij ngh£L tj¡»a  

ÃwF  miu¤J it¤J cŸs bfhŸS fyit nr®¤J tj¡» njitahd msÎ c¥ò nr®¤J »»¿ 

ÃwF äsF, Óuf¤ öŸ nr®¤J  Ïw¡f nt©L«. 

17. KU¡iffhŒ  N¥ 

njitahd bghU£fŸ : 

¥KU¡iffhŒ     -  1 f  
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ghÁ¥gaW    -  1 f¥  ( Kis f£oaJ)  

bt§fha«   - Á¿jsÎ  

ÏŠÁ    -  1 J©L  

ó©L    -  10 gš  

›Óuf« k‰W« äsF  öŸ -  1 °ó  

ešy v©bzŒ  -  3 nj¡fu©o  

c¥ò    -  njitahd msÎ  

brŒKiw : 

KU§iffhŒ , ghÁ¥gaW, ÏŠÁ , ó©L miu¤J¡ bfhŸs nt©L«.  bt§fha« mçªJ¡ 

bfhŸs nt©L«.  ÃwF r£oæš ešy v©bzŒ C‰¿, bt§fha« ngh£L tj¡f nt©L«.  

KU§iffhŒ éGij ngh£L tj¡fÎ«.  ÃwF ghÁ gaW, c¥ò ngh£L tj¡fÎ«.  bfhÂ¤J  tU« 

nghJ äsF, Óuf¤ öŸ ngh£L Ïw¡fÎ«. ÃwF  1/2  kâ neu« fê¤J rh¥ÃlÎ«. 

18, Õ£%£ Ñ® 

njitahd bghU£fŸ : 

Õ£%£   -  2 if¥Ão msÎ  

nj§fhŒ ó   -   if¥Ão msÎ  

ÏŠÁ   -  1 J©L  

Vy¡fhŒ  -  2  

›eh£L r®¡fiu  -  5 °ó  

brŒKiw : 

Õ£%£ miu¤J bfhŸs nt©L«.  nj§fhŒ ghš ÃêªJ bfhŸs nt©L«.  bghoahf ÏŠÁ 

eW¡» bfhŸs nt©L«.  ÃwF _‹iwÍ« x‹whf fyªJ bfhŸs nt©L«.  ÃwF eh£L 

r®¡fiu , Vy¡fhŒ nr®¤J rh¥Ãl nt©L«. 

ga‹fŸ : 
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ËnkhFnsh¥Ã‹ msÎ mÂfç¡F«.  Ïu¤j nrhif FzkhF«. 

19.  nfœtuF (uh») njhir 

njitahd bghU£fŸ : 

nfœtuF khÎ  -  3 nfh¥igfŸ  

cSªJ¥ gU¥ò  -  1 nfh¥igfŸ  

btªja«   -  Á¿jsÎ  

v©bzŒ , c¥ò njitnf‰g  

brŒKiw : 

nfœtuif e‹F fhait¤J ä¡Áæš r‰W¡ fuffu¥ghd khthf miu¤J¡bfhŸsÎ«.  cSªij 

3 kâ neu« Cwit¤J btªja« nr®¤J miu¡fÎ«.  m¤Jl‹ nfœtuF khitÍ«, c¥igÍ« 

fy¡» 6-8 kâ neu« òë¡f it¡fÎ«.  Ã‹d® njhir RlÎ«. 

 

20, ÁWjhåa¥ gâahu« 

njitahd bghU£fŸ : 

ÁWjhåa mçÁ  -  2 nfh¥igfŸ  

btªja« 1 nj¡fu©o  

cSªJ¥ gUóò   -  1 nfh¥ig  

v©bzŒ, c¥ò njit¡nf‰g  

 

brŒKiw : 

mçÁ, gU¥ò, btªja« M»at‰iw 3 kâ neu« Cwit¡fÎ«.  r‰W¡ bf£oahf, fufu¥ghf 

M£o c¥ò fy¡»¥ gâahu« C‰wÎ«. 
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21. nrhs¥ gâahu« 

njitahd bghU£fŸ : 

nrhs«      -  2 nfh¥igfŸ  

btªja«    - 1 nj¡fu©o  

cSªJ¥ gUóò   -  1 nfh¥ig  

v©bzŒ, c¥ò njit¡nf‰g  

brŒKiw : 

nrhs¤ij¢ Á¿J j©Ù® bjë¤J ä¡Áæš Áy behofŸ bgh£lhš nkš cä tªJéL«.  

Ã‹d® e‹F fGé Cwit¡fÎ«.  cSªJ¥ gU¥ò, btªja« M»at‰iw 3 kâ neu« 

Cwit¡fÎ«.  Ã‹ nrhs«, cSªJ¥ gU¥ò, btªja« M»at‰iw r‰W¡ bf£oahf fufu¥ghf 

M£o c¥ò fy¡fÎ«.  Ã‹ gâahu« C‰wÎ«. 

 

22. f«ò bfhG¡f£il 

njitahd bghU£fŸ : 

f«ò uit    -  1 nfh¥ig  

ga¤j« gU¥ò   -  1 nk¡fu©o  

nj§fhŒ JUtš   -  3 nk¡fu©o  

j©Ù®   - 2 nfh¥igfŸ  

v©bzŒ   -  2 nj¡fu©o  

c¥ò njit¡nf‰g  

.bt§fha«, g¢ir äsfhŒ, f¿nt¥Ãiy, Óuf« jhë¡f¤ njitahd msÎ  

 

 



115 

 

brŒKiw : 

v©bzŒ fhait¤J¢ Óuf« jhë¤J¥  ghÁ gU¥ò nr®¡fÎ«.  gU¥ò ÁtªjÃ‹ bt§fha«, g¢ir 

äsfhŒ, f¿nt¥Ãiy nr®¤J tj¡fÎ«.  tj§»a Ã‹ j©Ù®, c¥ò, nj§fhŒ¤ JUtš nr®¤J¡ 

bfhÂ¡f it¡fÎ«.  j©Ù® bfhÂ¡ifæš uit nr®¤J¡ »s¿ btªjÃ‹ Ïw¡fÎ«.  M¿aÃ‹ 

bfhG¡f£ilfshf¥ Ão¤J Ï£lë¥ gh¤Âu¤Âš  Méæš ntfit¡fÎ«. 

23. gy jhåa¡ bfhG¡f£il 

 nk‰f©l Kiwæš f«ò uit¡F khwhf¥ gy jhåa uitæš brŒaÎ«.  ga.¤j« gU¥ò¡F 

kh‰whf Kisé;£l g¢ir¥gaW mšyJ fhuhkâ mšyJ nj§fhŒ¤ J©LfŸ M»at‰iw¢ 

nr®¤jhš Ritahf ÏU¡F« . Kisé£l gaWfŸ clš eyD¡F äfÎ« cfªjit. 

24.ÁW jhåa¡ »iu¤ njhir (buh£o) 

njitahd bghU£fŸ : 

ÁWjhåa njhir khÎ - 1 nfh¥ig  

nfhJik khÎ   - 1 nfh¥ig  

c¥ò    - njitahd msÎ  

v©bzŒ    - njitahd msÎ  

fhŒf¿ JUtš, bt§fha« - 1 nfh¥ig  

KU§if¡ Ñiu  - 1 nfh¥ig  

nj§fhŒ¤ JUtš  - 1 nk¡fu©o  

fliy¥ gU¥ò   - 1 nk¡fu©o  

ÏŠÁ, ó©L, g¢ir äsfhŒ njitahd msÎ  

f¿nt¥Ãiy, òÂdh mšyJ bfh¤Jkšè njitahd msÎ  

.cSªJ¥ gU¥ò, fLF jhë¡f¤ njitahd msÎ  
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brŒKiw : 

thzèæš 1 nj¡fu©o v©bzia¡ fhait¤J¡ fLF jhë¡fÎ«.  cSªJ¥ gU¥ò, fliy¥ 

gU¥ò, fhŒf¿¤ JUtš, bt§fha«, KU§if¡ Ñiu, òÂdh, bfh¤Jkšè, f¿nt¥Ãiy, ÏŠÁ, 

ó©L, äsfhŒ éGJ mid¤J« nr®¤J¢ r‰W tj¡» mÂš j©Ù® nr®¤J khéš bfh£o¡ 

»swÎ«.  njhir khÎ gj¤Â‰F ÏU¡f nt©L«.  njhir¡ fšiy¡ fha it¤J mil nghš 

R£L VL¡fÎ«. 

ð£ó‥ðKò àí¾ õ¬èèœ, ðö‚èõö‚èƒèœ ê£˜‣¶ CP¶ ð£˜‚èô£‥. 

1.  «è․¬ð èO : 

¬õóº•¶M¡ õKè¬÷ «ð£ô  èîèî¡Â èO A‡® 

è¼․ð†® ï™ªô‡í «ê˜•¶ î¼õ£«ò 

ªî£‡¬ìJô Ü¶ Þøƒ°‥ ²èñ£ù Þ÷…Å´ ñ‡¬ìJô Þ¡Â‥ ñê ñê¡Â 

G‚°î‥ñ£ 

à‡¬ñJ™ Iè Ü¼¬ñò£ù ð£ó‥ðKò àí¾. ÜKC ªð£¶ àíõ£è õ¼õîŸ° º¡ 

«è›õó° î£¡ ï‥ ð£ó‥ðKò î£Qò‥. °¬ø‣î ªè£¿․¹ ÜFè ê•¶ º‚Aòñ£è è£™Cò‥, 

Þ¼‥¹ ê•¶ G¬ø‣î¶. 

2. Ã› : 

ÞõŸ¬ø è¬ó•¶ Ãö£è °®‚è àì«ù ê•¶ ï£‥ ²†® ®MJ™ ð£˜‚°‥ «ê£†ì£ d‥ ô†´ 

ê£․H†´ ñ£òƒèœ ªê…õ¶ «ð£ô Ã› Iè ê•¶ G¬ø‣î¶. Þ¶ ï‥ ï£†®™ ªð£¶õ£è 

Ü‣î è£ôƒèO™ Ý® ñ£îƒèO™ ªð£¶ àíõ£è è¬ìH®‚è․ð†ì¶. è£óí‥ è£Ÿø® 

è£ô‥ âù«õ M¬÷„ê™ Þ¼‚è£¶ ªõJ™è£ô‥ º®‣¶ ñ¬ö ê£ó™ M´‥ è£ô‥. 

Þ‚è£ô•F™ ÜFè «ï£…èÀ‥ ðó¾‥. âù«õ Þ‣î Ã› ÜFè àì™ õL¬ñ¬ò»‥, Ýv¶ñ£ 

Þó•î Ü¿•î‥ ê˜‚è¬ó ÝAò «ï£…è¬÷»‥ °¬ø‚è àî¾Aø¶. «ñ½‥ Ü•î¬ù õò¶ 

àœ÷õ˜èÀ‥ âOF™ â´•¶ªè£œÀ‥ àíM¶. 5 õò¶ °ö‣¬î ºî™ 60 õò¶ àœ÷ 

ºFòõ˜ õ¬ó Y‚Aó‥ ªêKñ£ù‥ ªê…ò‚ Ã®ò àí¾ Þ¶. 

3. õ¬÷è£․¹ : 

Ü‣î è£ô•F™ õ¬÷è£․¹ 7  Ü™ô¶ 9  ñ£îƒèO™  º¡«ù£˜èœ ¬õ•îîŸ° ðô¼‚° 

è£óí‥ ªîK»‥.  Þ¼․HÂ‥ 7  ñ£îƒèO™ °ö‣¬îJ¡ «è†°‥ ñŸÁ‥ àŸÁ èõQ‚°‥ 

Fø¡ ÜFèñ£°‥. ãù«õ õ¬÷ò™ å¬êJ¡ Íô‥ î£J¡ Ü¬ê¬õ»‥, åšªõ£¼ 

ê․î•¬î»‥   «è†´   Fø¡   «ñ‥ðì«õ   Þ․ðö‚è‥  ªè£‡´õó․ð†ì¶.  «ñ½‥ î£J¡ 

ñA›„CJ¡ Íô‥ °ö‣¬î.èœ  ñùG¬ô  «ñ‥ð´‥.     5  Ü™ô¶  7,  9,  õ¬è ê£îƒèœ 

ªê…¶ ²¬õJ¡ «õÁð£†¬ì °ö‣¬î‚° èŸH‚è«õ Þ‥º¬ø è£óíè£Kò•¬î ñ¬ø•¶, 

ñø‣¶ õ£›A«ø£‥. 
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Ü«î «ð£™ åšªõ£¼ ð‡®¬è»‥ Ü¡Á ªê…ò․ð´‥ àí¾‚° è£ô•FŸ° ãŸð 

õ£›õîŸ° ï‥¬ñ ðö‚A¡øù. Ýù£™ Þ․«ð£¶ è£ô•¬î ïñ‚° ãŸÁõ¶ «ð£™ ñ£ŸÁõ¶. 

ÌIJ¡ ÜN¬õ °P‚Aø¶. 

F¼Mö£‚èœ â´•¶ èP ê¬ñ•¶ áó£¼ì¡ ðA˜‣¶ à‡´ eF àœ÷ Þ¬ø„C¬ò 

à․¹èóí‥ «ð£†´ Ü¬î ñŸø ï£œèO™ ðò¡ð´•¶õîŸ° º¡ Å´cK™ è¿M Þø‣î 

ªê™¬ô àJ˜H•¶ H¡ Ü¬î ê¬ñ•¶ à‡ìù˜. Ýù£™ Þ․«ð£¶ àJ¼œ÷ ªê™¬ô 

Þø‚è ¬õ•¶ Ü¬î à‡´ ðô Mò£Fè¬÷ ïñ‚° ï£«ñ à‡´ ð‡µA«ø£‥. 

 

thu eh£fŸ 7  X›bthU »HikÍ«  rh¥Ãl  nt©oait: 

PhæW  -   bfhŸS rh¥Ãl nt©L«.  (njhõ« »ilahJ)  

,Â§fŸ  -  btŸis órå, mtiu¡ffŒ , nj§fhŒ ghš, Jtu« gU¥ò           

                                                (nehŒ vÂ®¥ò  r¡Â mÂfç¡F«) 

br›thŒ -  Jtu«  gU¥ò, khJis , br«gU¤Â ó  (r®¡fiu nehŒ                          

                                               FzkhF«) 

òj‹  - g¢ir gaW, gRikahd ÑiufŸ (ky« e‹whf nghF«)  

                                                (g¢ir gæW  48 ehŸ bjhl®ªJ rh¥Ã£lhš ky« tU«) 

éahH‹ - fU¥ò R©lš rh¥Ãl nt©L«.  (fšé e‹whf  tU«, eu«ò                                              

                                                tY¥bgW« 

btŸë - nj§fhŒ ghš, nkh® fyªJ rh¥Ãl nt©L«.  (f©nehŒ       

                                                FzkhF«, ky« nj§fhkš fêÍ«) 

,»rå  - Õ£%£ , vŸ r£å Jitaš.  ( ò‰W  nehŒ FzkhF    

                                               khjélhŒ  Ãu¢rid ÔU«. 
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 fhŒf¿fS«,  ÔU« Ãu¢ridfS« : 

.»KU§iffhŒ  -  j©L tl Ãu¢rid ÔU  

.»òly§fhŒ  -  ijuhŒL Ãu¢rid ÔU  

.«¡gu§»fhŒ  -  ky« Ïy  

.»órå¡fhŒ  -  bjh¥ig FiwÍ  

.»Ru¡fhŒ, brs brs -  f®¥ig Ãu¢rid ÔU  

.»KŸs§»  -  ÁWÚuf fš Ãu¢rid ÔU  

.»fUiz »H§F -  igš° Ãu¢rid ÔU  

.»ü¡nfhš  -  ÁWÚuf fš Ãu¢rid ÔU  

›Õ£%£   -  Phgf r¡Â TL«.  Ïu¤j¤Âš ËnkhFnsh¥Ã       

                                                             mÂfç¡F«. 

.»ngç¡fhŒ  -  21  ehŸ bjhl®ªJ  rh¥Ã£lhš Ã¤j¥ig fš fiuÍ  

»nrhs¡fÂ®  -  g‰fŸ nehŒ ÔU   

.»j¡fhë  -  eh¡»š cŸs Ãu¢rid ÔU  

.»khJis  -  g‰fŸ Ãu¢rid rçah»éL  

.«¡bfhŒah gH«  -  ky« Ïy  

kh§fhŒ  -  fUéš  ÏU¡F« FHªijfS¡F fhÂš  Óœ toa TlhJ     

                                                  v‹gj‰F. 

.»br›thiH  -  ijuhŒL FzkhF«.  Ïu¤j mQ¡fŸ cUthF  

.»fU¥ò Âuh£ir -  f©fUéê Ãu¢rid,   Ïu¤j mil¥ò  ÔU  

.»bešè¡fhŒ  -  Rf®  FzkhF  
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Rôn úNn C\l× ®¡RjûR Ïû\jR§p £úN¬Vu AßûY £¡fûNLÞdÏ Ød¡V TeÏiÓ 

GuT§p IVªpûX.  B]ôp úRûY«pXôUp ùNnVlTÓm £úN¬VuLsRôu ClúTôûRV 

ùT¬V ©WfNû]. Ø¥VRô ¨ûXûUL°p Lol©¦ûV  AßûY £¡fûNdÏ 

BÙjRlTÓjÕY§p RYß ¡ûPVôÕ   Aû]jÕ ãr¨ûXLÞm ÑLl©WYjÕdÏ RÏkRRôn 

CÚkÕm £úN¬VàdÏ T¬kÕûWlTÕRôu ªLlùT¬V ÕúWôLm. ñÚjÕYûW Sm© YkR 

RônûUdÏ ùNnÙm Sm©dûL ÕúWôLm. 

GûPdLhÓTôÓ ÑLl©WNYjÕdÏ ERÜm; 

ULlúTß LôXm ØÝYÕm Øû\Vô] EQÜlTZdLjûR LûP©¥dL úYi¥VÕ AY£Vm. 

úRûYVt\ LúXô¬Ls ¨û\kR EQÜLû[ GÓjÕdùLôiÓ Lol©¦«u EPp GûP 

Utßm LÚlûTdÏs Y[Úm £Ñ®u GûP«û]Ùm A[ÜdÏ Á± A§L¬jRôp 

ÑLl©WNYjÕdLô] Yônl×Ls RûPlTÓm, AqYlúTôÕ GûPûV T¬úNô§jÕd ùLôiÓ 

úRûYdúLtT BúWôd¡VUô] EQÜLû[ UhÓúU Nôl©P úYiÓm, 

EPtTÚUu ùRôkRWÜ ùNu\ èt\ôi¥p SôtTÕ YV§tÏ ©u Gh¥lTôojRÕ, B]ôp 

Cuß LÚlûT«LÚkÕ ×\ÜXûL Gh¥lTôodLôR ÏZkûRdúL EPtTÚUu EiPôÏm 

ãr¨ûX CÚd¡\Õ, ©WNYj§u úTôÕ A§L GûP«p Y[ok§ÚkRôp ©WNY TôûR«p ùY° 

YÚY§p A§L £WUm EiPôÏm. ClúTôùRpXôm NoY NôRôWQUôL SôuÏ ¡úXô 4,5 ¡úXô 

Gu\ GûP«p ÏZkûRLs ©\lTûRÙm TôodLXôm LôWQjûR BWônkúRôúUVô]ôp 

LÚlûT«Þs ÏZkûR FhPØPu Y[oYRtÏ NjÕ TÜPoLÞm Pô²dÏLÞm 

ùLôÓdLlTÓ¡\Õ, NjÕ Ïû\TôÓ Es[ JÚYo úRûYúLtT UÚkÕLû[ GÓdLXôm. B]ôp 

LÚlûT«p ÏZkûR EÚYôYÕ Eß§Vô]ÜPú] GkR GkR UÚkÕLû[ Yôe¡ Nôl©PXôm 

Guß Th¥Vp úTôÓYÕ A±VôûU. Yû[Lôl× SPdÏm úTôÕ TZeLû[Ùm TôWmT¬V 

C²l×Lû[Ùm YZeÏYRtÏ T§XôL CÚm×fNjÕ Pô²dÏLÞm ×WRfNjÕ ¨û\kR NjÕ 

TÜPoLû[Ùm ¨û\UôR Lo©¦«u Øu AÓd¡ ûYdÏm LôXm ùYÏ ùRôûX«p CpûX, 

G°V T«t£Ls: 

XôT úSôdLØs[ UÚjÕYUû]Ls ÑLl©WYjûRÙm AßûY ©WNYUôL Uôt± ®Ó¡u\] 

GuTúR EiûU B]ôp ARtÏ AYoLs UhÓm LôWQªpûX Lol©¦«u 

YôrdûLØû\Ùm JÚ LôWQm, LolTm AûPkRÜPu Øt±ÛUôL  KnÜ GÓlTÕ A]ôY£Vm 

£ß£ß úYûXLû[ RôWô[UôL ùNnVXôm G°V SûPT«t£ Utßm  úVôLô T«t£L°u 

êXm ©WNYjûR G°RôL G§oùLôs[Xôm. 

ÑLl©WNYj§tùL] ©WjúVL BN]eLs CÚd¡u\] Ød¡VUôL ©WôQôV]m Gàm 

êfÑlT«t£ U]ûR NôkRlTÓjÕYRtÏ ERÜm úUÛm EPp §ÑdÏLÞdÏ úRûYVô] 

©WôQ YôÙûYÙm RûP«u± úNodÏm, 
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Ýê£ùƒè¬÷ ðŸP Þƒ° è£‡«ð£‥ : 

1.î£ì£êù‥ :  

¬èè¬÷ «ñ«ô É‚A º¶° î‡´õì•¬î «ïó£è ¬õ•¶ º¡ 

ð£î•¬î î¬óJ™ á‡® è£™è¬÷ «ñ™ àò˜•F 5 ºî™ 10 GIì‥ 

Í„¬ê èõQ‚è «õ‡´‥. 

å¼ ñ¬ô è‥dóñ£è GŸð¶ «ð£™.  

ðò¡èœ : 

Þšõ£êù‥ ªê…õFù£™ àì™ êKMAî‥ Üî£õ¶ êñG¬ô Ü¬ìAø¶. 

«ñ½‥ ñùÜ¿•î‥, ñù «ê£˜¾ ñŸÁ‥ Þó•î Ü¿•î‥ «ð£¡ø 

«ï£…èœ °íñ£°‥. «ñ½‥ Þšõ£ê£ù•¬î Ýó‥ð G¬ô ðJŸCò£÷˜èœ Ãì Þ¬î ªê…¶ 

Mì º®»‥. 

2.¹üƒè£êù‥ : 

 î¬óJ™ ð´‥ð® ¬õ•¶ ¬èè¬÷ î¬óJ™ á‡® Þ´․¹ì¡ î¬ôð°F¬ò «ñ«ô É‚è 

«õ‡´‥. 

ðò¡èœ : 

Þ‣î Ýê£ù‥ ªê…õî¡ Íô‥ Þ´․¹ ñŸÁ‥ ñ£˜¹ ð°F õ½․ªðÁAø¶. Þšõ£êù‥ 

ªê…õF¡ Íô‥ ªð‡èO¡ è˜․ð․¬ð ê£˜‣î «è£÷£Áèœ °íñ£°‥. c˜è†®, ñ£îMì£… 

ê£˜‣î Hó„ê¬ù Þšõ£êù‥  b˜¾ ªè£´‚°‥. 

3.õxó£êù‥ : 

ºöƒè£L™ Üñ˜‣¶ H¡ è£™

 Mó™è¬÷ î¬óJ™

 ð´‥ð® Üñ˜‣¶, °Fƒè£L™ 

HìK ðì Üñó «õ‡´‥. º¶ªè½‥¹ 

«ïó£è ¬õ•¶ Í„² Þ¿•¶ 

Mì«õ‡´‥.  è‡è¬÷ Í® ²õ£ê•¬î

 èõQ‚è «õ‡´‥. Þ¬î 5 

GIìƒèœ èõQ‚è «õ‡´‥. 

Þšõ£êù‥ ñ†´«ñ ê£․H†ì H¡Â‥ àìù®ò£è ªê…ò º®»‥. 

ðò¡èœ : 
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Þšõ£êù‥ ªê…õF¡ Íô‥ õJÁ ñŸÁ‥ ªêKñ£ù‥ ê£˜‣î Hó„ê¬ùèœ êKò£°‥. CkR 

BN]Uô]Õ ùN¬Uô]jûR úUmTÓjRÜm UXf£dLûXj RÓdLÜm ERÜm, CÕ JÚ ùTôÕYô] 

LolTl ©WfNû]VôÏm. CÕ EeLs CÓl× UiPXjRp Es[ RûNLû[ YÛlTÓjRÜm 

ERÜm, 

4,EjLPôN]ô  

CkR úTôv EeLs ¸r ØÕdÏ EPtTÏ§ûV 

TXlTÓjÕm Utßm Uôo× RûXLs. ØÕùLÛm× 

Utßm CÚl×Lû[ YÛlTÓjÕm, CkR BN]m 

A¥lTûP«p U] Utßm EPp NU ¨ûXû[ 

Y[okÕd ùLôs[ ERÜ¡\Õ, 

 

 

 

5,TjWôN]ô: 

CkR Ï±l©hP BN]m RôndÏ ªLÜm 

SuûU TVdÏm, CÕ Eh×\ ùRôûPLû[ 

YÛlTÓjÕYúRôÓ CÓlûT 

YLûULôdÏYúRôÓ UhÓªpXôUp CÓl× 

TÏ§«p CWjR KhPjûRÙm 

úUmTÓjÕ¡\Õ, 
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